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PATRONATO DE LA FUNDACION TAMBIEN

La FUNDACION TAMBIEN cuenta con un Patronato, érgano de
gobierno y administracién, una Directora responsable de la gestion,
un Consejo Asesor con funciones de caracter consultivo compuesto
por especialistas en distintos campos del deporte adaptado, y un
Patronato de Honor formado por destacadas personalidades que
prestan su imagen y apoyo a la Fundacion.

PATRONATO

Presidente Secretaria Patronato
Fernando Silva Fernandez Teresa Silva

Vocales

Alberto de Zunzunegui Ruano Isabel Echevarria Aburto
Alejandra Martos Figueroa Jesus Silva Fernandez

Antonio Vazquez- Guillén Manuel Ignacio Herrero de Egafia
Beatriz Parias Fernandez-Heredia Natalia Figueroa Gamboa

Beatriz Rolandi Botella Natalia Silva Fernandez

Fernando de la Brena Pastor

PATRONATO DE HONOR

Alfonso de Zunzaunegui Redonet (In Memoriam)

Francisco de Borbén Barucci (In Memoriam)

Jesus Silva Porto (In Memoriam)

Ana Botella Serrano (Alcaldesa Ayuntamiento de Madrid)

Albert Llovera (Campedn de Andorra de Ralléis)

Alvaro de Marichalar (Empresario y Aventurero)

Alvaro de Orléans-Borbdn (Campedn del mundo de Vuelo a Vela)
Antonio Rodriguez “Tofejo”(Campedn de Espafia de Motos de Agua)
Beatriz Ferrer-Salat (Medallista Olimpica en Hipica)

Belinda Washington (Presentadora y Actriz)

Blanca Fernandez Ochoa (Medallista Olimpica Esqui Alpino)
Carmen Echevarria (Empresaria)

Federacion Espafola Deportes Discapacitados Fisicos

Gema Hassen - Bey (Medallista Paralimpica de Esgrima)

Irene Villa (Psicéloga y Periodista)

Ivan Calzada (Campedn de Espafa de Esqui Alpino Adaptado)
José Ribagorda (Periodista)

Luis Alfonso de Borbdn (Economista)

Maria José Rienda (Campeona Esqui Alpino)

Ramén Alonso (Campedn del mundo de Vuelo Acrobatico)
Trinidad Jiménez Garcia- Herrera (Ex Ministra de Sanidad y Politica
Social y AAEE)
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EQUIPO DE LA FUNDACION TAMBIEN

Directora General
Teresa Silva

Responsable de Programas
Carlos Rolandi

Secretaria de Direccion
Anggie Sarsosa

Dpto. Administracion
Maria Elina Santamaria

Responsable de Coordinacién y Voluntariado
Raquel Alvarez

Dpto. Coordinacion
Cristina Fernandez de Araoz
Miguel Angel Pérez

Javier Manzarbeitia

Alberto Garcia

Responsable de Comunicacion y Marketing
Carmen Lépez

Dto. De Comunicacion y Prensa
Charo Barroso

Colaboradores:

Alejandro Otero, Alex D elia, Carlos Ibafiez, Carlos Martin, Cristina
Aranguren (fotografia) Evaristo Martin, Fernando Vega, Isabella Martina
(fotografia), Regina Jiménez (video), Sampere & Asociados (asesoria
laboral), Tdndem (escuela de esqui).

Voluntarios:

Alberto Garcia, Alvaro Silva, Anne Verlaine, Blanca De Diego, César Ruiz,
Concha Mendivil, Cristina Escacena, Fabia Codalli, Federico Garcia, Jesus
Herrero, Jose Manuel Campos, Luisa Ojeda, Maria Aranzazu de Miguel,
Manolo Sanz, Pablo Lépez-Ariza, Sabela Pombo, Sandra Iturri, Sergio
Castafios, Raquel del Rio, Tatiana Silva, Victoria Alvarez de Toledo.

Diseno y Creatividad
Miguel Sanchez

Asesor Fiscal
ADI, S.A.

Pagina web
Maria Penche
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CALENDARIO ACTIVIDADES 2011

Sabados

Ciclismo

Parque J. Carlos I, Madrid

Martes y sabados

Curso de Padel

GOLF PARK

9-14 Curso De iniciacion de Esqui Alpino S.Nevada, Granada
16-21 Curso De Esqui Alpino Tecnificacion S.Nevada, Granada
23-28 Curso De iniciacién de Esqui Alpino S.Nevada, Granada
29-30 VI TROFEO SANTIVERI S.Nevada, Granada
29-30 COPA DE ESPANA S.Nevada, Granada
Sabados Multiactividad: ciclismo y otros deportes Parque Juan Carlos I, Madrid
Martes Curso de Padel Golf Park; La Moraleja
Sabados Curso de Padel Golf Park; La Moraleja
1 MESA REDONDA DEPORTE ADAPTADO Universidad Suffolk, Madrid
6 Curso De Esqui Alpino La Pinilla, Segovia
12-13 Curso De Fin de Semana Esqui Alpino La Pinilla, Segovia
20 Curso De Esqui Alpino La Pinilla, Segovia
24 Presentacion Madrid Blanca Navacerrada, Madrid
26-27 Curso De Fin de Semana Esqui Alpino La Pinilla, Segovia
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ACTIVIDAD

Miércoles y Sabados Multiactividad: ciclismo y otros deportes Parque Juan Carlos I, Madrid
Martes Curso de Padel Golf Park; La Moraleja
Sabados Curso de Padel Golf Park; La Moraleja
2-6 AULA IFEMA IFEMA MADRID
3 Deportod@s Colegios CEIP Mejico
6 Curso De Esqui Alpino La Pinilla, Segovia
10 Deportod@s Colegios CEIP Infanta Leonor
13 Curso De Esqui Alpino La Pinilla, Segovia
13-18 Curso De iniciacion de Esqui Alpino S.Nevada, Granada
18-20 Curso Esqui Alpino S.Nevada, Granada
24 Deportod@s Colegios CEIP Las Acacias
31 Deportod@s Colegios CEIP Amos Acero
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ACTIVIDAD
Miércoles y Sabados Multiactividad: ciclismo y otros deportes Parque Juan Carlos I, Madrid
Martes Curso de Padel Golf Park; La Moraleja
Sabados Curso de Padel Golf Park; La Moraleja
6 Medinaceli Parque Juan Carlos I, Madrid
6 Quincena de la solidaridad CEU
7 Deportod@s Colegios CEIP Clara Campoamor
10-15 Curso De iniciacion de Esqui Alpino S. Nevada, Granada
13 Deportod@s Colegios CEIP Ciudad de Jaén
28 Deportod@s Colegios CEIP Villa Guadarrama
27 Deportod@s Colegios Obra social NS Montserrat
28 Deportod@s Colegios Ceip Villa de Guadarrama
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Miércoles y Sabados

Multiactividad: ciclismo y otros deportes

Parque Juan Carlos I, Madrid

Martes Curso de Padel Golf Park; La Moraleja
Sabados Curso de Padel Golf Park; La Moraleja
4 Deportod@s Colegios IT fase CEIP Claudio Moyano
5 Deportod@s Colegios CEIP Bellas Vistas
6-8 Cto. Espafia Vela Adaptada L Escala, Gerona
11 Deportod@s Colegios IT Fase CEIP Las Acacias
14 Via Pecuaria de Lozoya Madrid
13-15 Curso Vela adaptada Murcia
18 Deportod@s Colegios II fase CEIP Clara Campoamor
19 Deportod@s Colegios CEIP Jorge Guillén
21 Fiesta de la Primavera Parque Juan Carlos I, Madrid
25 Deportod@s Colegios IT fase CEIP Amos Acero
28 Cross Aventura Allen & Overy Parque Juan Carlos I, Madrid
29 CARRERA LIBERTY Madrid
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Miércoles y Sabados

Multiactividad: ciclismo y otros deportes

Parque Juan Carlos I, Madrid

Martes Curso de Padel Golf Park; La Moraleja
Sabados Curso de Padel Golf Park; La Moraleja
1 Deportod@s Colegios II fase Jorge Guillén
3 Walking Day Madrid
3 Walking Day Barcelona
3-5 Multiactividad I Burguillo Avila
9 Deportod@s Colegios Centro Juana Inés de la Cruz
10 Walking Day Bilbao
17 Walking Day Valencia
10-12 Multiactividad Vitoria
15 Deportod@s Colegios IT fase Uno de Mayo
18 FIESTA VERANO Madrid
19 I Jornada Divulgativa de Vela Embalse de El Atazar, Madrid
21 Deportod@s Colegios II fase Jorge Guillén Getafe
22y 23 Formacion en gfgg&gnfgaptado Velay Embalse de El Atazar, Madrid
25y 26 Ciclismo Via Verde del Oso Asturias

28 junio al 1 de julio

curso intensivo vela

Embalse de El Atazar, Madrid
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Miércoles y Sabados

Multiactividad: ciclismo y otros deportes

Parque Juan Carlos I, Madrid

Sabados

Piraglismo

Parque Juan Carlos I, Madrid

Sabados y Domingos

Cursos Vela

Embalse de El Atazar, Madrid

Varios dias Entrenos vela Embalse de El Atazar, Madrid
2y 3 Curso Vela Embalse de El Atazar, Madrid
7 al 10 Curso intensivo vela Embalse de El Atazar, Madrid
8-10 Multiactividad II Burguillo Avila
3% TROFEO AGUA DULCE CANAL ISABEL 1II
15-17 - TROFEO AUTONOMICO COMUNIDAD DE Embalse de El Atazar, Madrid
MADRID VELA ADAPTADA
15-17 ler Curso Iniciacion Buceo L "Azohia, Murcia
17 IT Jornada Divulgativa de Vela Embalse de El Atazar, Madrid
17-21 Curso Open Water Diver Buceo L Azohia
23y 24 Curso Vela Embalse de El Atazar, Madrid
29-31 Piraglismo Descenso del Sella

Arriondas, Asturias
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ACTIVIDAD

LUGAR

Miércoles y Sabados

Multiactividad: ciclismo y otros deportes

Parque Juan Carlos I, Madrid

Martes Curso de Padel Golf Park; La Moraleja
Sabados Curso de Padel Golf Park; La Moraleja
varios dias Entrenos vela Embalse de El Atazar, Madrid
. 3-4 Curso Vela Embalse de El Atazar, Madrid
Septiembre
17 Via Verde Tarazonica Navarra
16-17-18 Torneo Padel Fundacion Konecta Ciudad de la Raqueta, Madrid
23-25 20 Curso Iniciacidon Buceo L "Azohia
23-25 Piragliismo en las Arribes Arribes del Duero, Zamora
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ACTIVIDAD

LUGAR

Miércoles y Sabados

Multiactividad: ciclismo y otros deportes

Parque Juan Carlos I, Madrid

Martes Curso de Padel Golf Park; La Moraleja
Sabados Curso de Padel Golf Park; La Moraleja
Varios dias Entrenos vela Murcia
1-2 Copa Espafia Vela Adaptada Ibiza
1 FIESTA DE OTONO Parque Juan Carlos I, Madrid
7-9 Ciclismo Adaptado Camino de Santiago Santiago de Compostela
15 Visita guiada Museo Reina Sofia
15 Ciclismo Madrid Rio Madrid
21-23 Vela Adaptada Murcia
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ACTIVIDAD

LUGAR

Miércoles y Sabados

Multiactividad: ciclismo y otros deportes

Parque Juan Carlos I, Madrid

Martes Curso de Padel Golf Park; La Moraleja
Sabados Curso de Padel Golf Park; La Moraleja
1-5 Regata: ler trofeo internacional Iberdrola Valencia
2.4mR
3 Deportod@s Colegios CEE Joan Miro
5 Via Verde del Tajufia Madrid
Noviembre
5 Actuacion Barclays Madrid
10 Deportod@s Colegios CEIP Alfonso R. Castelao
15 Ciclismo Adaptado Universidad Carlos III, Madrid
19 Senderismo con Calleja MADRID
25,26y 27 Actividad Vela Murcia
30 Deportod@s Colegios: Colegio Abaco Madrid
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ACTIVIDAD

LUGAR

Miércoles y Sabados

Multiactividad: ciclismo y otros deportes

Parque Juan Carlos I, Madrid

Martes Curso de Padel Golf Park; La Moraleja
Sabados Curso de Padel Golf Park; La Moraleja
3 Ciclismo Adaptado C.E.E. Integra Madrid
Diciembre 4 Deportod@s Se Mueve Villanueva de la Torre
30 Deportod@s Colegios: CEE GUADARRAMA Madrid
7 Deportod@s Colegios: IES ALBENIZ Madrid
15 Taller Voluntariado "TU También Puedes" Madrid
18 Gala Benéfica Navidad Madrid
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NUESTROS BENEFICIARIOS

La FUNDACION TAMBIEN trabaja desde el afio 2001 en la integracién social
de las personas con discapacidad a través
del deporte adaptado. A lo largo de su v -
trayectoria, ha comprobado de primera

mano las enormes dificultades que '
encuentra este colectivo, especialmente en
el caso de los mas pequefios, para ocupar
su tiempo libre de una forma normalizada.

Las personas con discapacidad no suelen
disfrutar de una oferta nutrida de ocio, lo
que es especialmente grave en los nifios y
adolescentes. Esta falta de recursos provoca
un empobrecimiento tanto fisico como
intelectual, que influye de forma negativa en
su recuperacion y, en consecuencia, en su posterior integracion social, asi
como en otras facetas de su vida.

Por ello, la Fundacién tiene como principales objetivos:

e Ayudar a la integracién social de personas con discapacidad, a
través de la practica de deportes adaptados de ocio y tiempo libre.

e Propiciar la participacion de personas con discapacidad fisica,
intelectual, psiquica y/o sensorial junto a sus acompafiantes sin
discapacidad (amigos, familiares, parejas) en actividades al aire libre
y en contacto con la naturaleza, credandose asi un ambiente de no
exclusion y normalidad.

e Proporcionar la organizacién, el material adaptado, la logistica
necesaria y las subvenciones posibles que cubran los gastos de
cursos, viajes y actividades a las personas con discapacidad,
dotandolas asi de la posibilidad de realizar deportes adaptados vy
actividades de ocio y tiempo libre.

Las actividades se llevan a cabo a lo largo de todo el afio y por toda la
geografia espafola, en funcidn de las necesidades de cada deporte y de los
requerimientos de las asociaciones de personas con discapacidad y de los
organismos oficiales.

No existe ninguna restriccion para la participacién en las actividades del
proyecto, si bien se prioriza la participacion de la infancia, y se tiene en
cuenta el grado de discapacidad y los recursos econdmicos de la persona
con discapacidad y/o de su familia.

15
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Para que los beneficiarios puedan realizar nuestros cursos se tramita un
seguro de actividad desde la Fundacion También en todas las actividades,
pudiendo solicitar la Tarjeta Federativa emitida por la Federacion Madrilefia
de Deportes para discapacitados fisicos e intelectuales, a través de las
oficinas territoriales. En cualquier caso todos participantes estan asegurados
en cada una de las actividades que realiza la Fundacion. Ademas, cada
actividad estd cubierta con un seguro de responsabilidad civil.

Dependiendo de la actividad deportiva o curso en el que se inscriba, su
duracién y desplazamiento, el beneficiario aporta una parte de su coste,
aunque esa cantidad resulta en muchas ocasiones simbdlica, como
compromiso con la actividad en la que va a participar. Gracias a las
aportaciones de las empresas patrocinadoras podemos ofrecer a los
beneficiarios y acompafiantes las subvenciones necesarias para que los
precios de las actividades sean minimos.

Durante el ano 2011 se ha atendido a un total de 6.010
beneficiarios.

De ellos, 2.222 fueron personas con discapacidad y 3.788 acompafantes.
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NUESTRAS ACTIVIDADES

PROGRAMA DE ESQUI ALPINO

Se trata de la modalidad de deporte adaptado mas veterana del programa
anual deportivo de la Fundacién También, desde la creacién en el afno 2000
del Equipo de Competicion de Esqui Alpino Adaptado.

Facilitamos a la persona con discapacidad el acercamiento al esqui,
subvencionandole gran parte de los gastos que conlleva su practica.

El programa de esqui tiene como objetivos:

Iniciar a un minimo de 150 personas con discapacidad en el esqui
adaptado cada temporada.

Informar, asesorar y prestar ayuda técnica a las estaciones de esqui
para conseguir la eliminacién de barreras arquitectdnicas trabajando
por conseguir que éstas sean accesibles para sillas de ruedas.

Impulsar la creacién de escuelas de esqui especializadas en distintas
estaciones de nuestra geografia.

Fases de actuacion:

. Programa de Progresion.

. Programa de Iniciacion.

Cursos de un dia de iniciacion
en la estacion de La Pinilla
(Segovia).

Programa Fin de Semana.
Cursos de fin de semana de
iniciacion y perfeccionamiento
en La Pinilla y/o en Sierra
Nevada (Granada).

Cursos de cinco dias de [r—

iniciacién y perfeccionamiento —

en Sierra Nevada (Granada).

Programa de Competicidn. Iniciacion de nuevos deportistas en la
competicion. Actuaciones y entrenamientos del Equipo de

Competicién de Esqui Alpino Adaptado de la Fundacion También por
diversas estaciones de la geografia espafiola.

Programa de Formacion. La Fundacion También imparte cursos de
formacién de monitores especializados en la ensefianza de esqui
alpino adaptado para personas con discapacidad.
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Durante 2011, nuestra actividad ha consistido en:

- Programa de Iniciacidon: 6 salidas a la Pinilla de una jornada de
domingo.

- Programa Fin de Semana: 2 salidas a la Pinilla y una a Sierra Nevada.

- Programa de Iniciacién/Tecnificacidon: 5 cursos en Sierra Nevada.

El nimero de beneficiarios total que han participado en el Programa
de Esqui Alpino Adaptado durante el afio 2011 ha sido de 310
personas.

De ellos, 171 eran personas con discapacidad y 139 acompaiantes.

Respecto al Programa de Competicion, la Fundacion También organizé el IV
Trofeo Santiveri de Esqui Adaptado. Esta competicién tuvo lugar el dia
30 de Enero en la estacion de esqui de Sierra Nevada, Granada,
junto con los entrenamientos previos el dia 29 de Enero.

El objetivo de este encuentro es acercar la competicion a muchos
esquiadores, con discapacidad fisica, que tras unos afios de practica aun no
han tenido la posibilidad de participar en ninguna prueba donde medir su
nivel de esqui, fomentar la participacién de deportistas femeninas y dar
protagonismo a nifios y adolescentes para que pueden acercarse a la
competicion de forma divertida y en un ambiente distendido.

_ .72 El namero de inscritos fue de 28
@ X . - corredores.

Copa ‘de-Es yaa
Fundacion También ]
‘ ESqu e epiady Aprovechando la ocasién este mismo fin de

semana celebramos la Copa de Espaina de
Esqui Alpino Adaptado contando con 15
corredores.

| Pero sin duda alguna, en este apartado cabe
. destacar la actividad del Equipo de
Competicion de Esqui Alpino Adaptado,
amadrinado por Blanca Fernandez Ochoa.

Este Equipo se cred en febrero de 2000 con el
primordial objetivo de dar a conocer el esqui
alpino adaptado en la sociedad en general pero muy especialmente entre
las personas con discapacidad, quienes desconocian las posibilidades que
tenian de practicar este deporte. La labor de divulgacion del esqui alpino
adaptado realizado en estos afios ha sido extraordinaria y gracias al interés
y cobertura que han prestado los medios de comunicacion, se ha logrado
que un deporte, apenas conocido por las personas con discapacidad, sea
hoy en dia uno de los que mas cursos de aprendizaje demanda.
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El Equipo de Competicion de Esqui Alpino Adaptado estd formado por
deportistas con diferentes discapacidades fisicas y cada temporada se
incorporan nuevos corredores a quienes se les inicia en la competicidn.

Sus objetivos son los siguientes:

1.

2.

ow

Divulgar y promocionar el Esqui Alpino Adaptado entre las personas con
discapacidad.

Fomentar una mayor participacién femenina en este deporte y lograr
una categoria femenina en los Campeonatos de Espafia.

. Apoyar la progresién de nuevas promesas en el esqui adaptado,

principalmente de mujeres y adolescentes.

Desarrollar el afan de superacidn de estos deportistas a través de la
competicion.

Incrementar el nivel técnico de los esquiadores espafioles.

Animar y asesorar técnicamente a las estaciones de esqui para adaptar
sus instalaciones y «crear escuelas con monitores y técnicos
especializados en esta disciplina.

Entre las acciones del Equipo se encuentran las de realizar semanas de
exhibicion y entrenamiento en diferentes estaciones de esqui de nuestra
geografia, asi como la participacion en diversos Trofeos, Competiciones,
Copas y en los Campeonatos de Espafa. Ademas, son muchos los éxitos
deportivos conseguidos en estos afios:

- 12 medallas en los Campeonatos de Espafia 2001
- 13 medallas en los Campeonatos de Espafia 2002
- 9 medallas en los Campeonatos de Espafa 2003
- 12 medallas en los Campeonatos de Espafia 2004
- 13 medallas en los Campeonatos de Espafia 2007
- 3 medallas en los Campeonatos de Espafia 2008
- 2 medallas en los Campeonatos Catalufia 2008

- 3 medallas en los Campeonatos de Espana 2009
- 3 medallas en el Open de Madrid 2009

- 4 medallas en los Campeonatos de Catalufa 2010
- 9 medallas en los Campeonatos de Francia 2010
- 13 medallas en los Campeonatos de Espafia de Cerler 2010
- 25 medallas en los Campeonatos de Espafa 2011

El Equipo también sirve de cantera del deporte ya que varios de sus
componentes han sido campeones de Espafa y miembros de la Seleccidon
Nacional.
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CRONICA XXV CAMPEONATO DE ESPANA DE ESQUI ALPINO

ADAPTADO EN ANDORRA

Teresa Silva, campeona de Espana de Esqui Alpino Adaptado

BROCHE DE ORO PARA EL EQUIPO DE ESQUI
DE LA FUNDACION TAMBIEN

e En la clausura de los nacionales, Irene Villa y Jorge Jiménez reciben la Copa
de Espafna de esqui adaptado.

e Santiveri, L’'Oréal, Orange, Cetursa Sierra Nevada, Comunidad de Madrid,
IberCaja, Yelmo Cines y Axa de Todo Corazdn hacen posible los éxitos de un
equipo unico en el mundo.

Madrid 14 de abril de 2011.- Calor, niebla y rivalidad a raudales han sido las notas
dominantes del XXV Campeonato de Espana de Esqui Alpino Adaptado que ha tenido
lugar a primeros de esta semana en la estacion andorrana de Pas de la Casa. La
adrenalina se mezclaba con una nieve primavera que complicaba las condiciones de la
pista para la carrera. Sin embargo, la competicién se impuso por encima de todo.

A primera hora del lunes arrancaba el campeonato con dos mangas de Slalom.
Ninguno de los corredores quiso reservar fuerzas para los siguientes dias de pruebas
y apostaron fuerte desde el principio. En el portillon todos se mostraban dispuestos a
superar sus propios tiempos e ir sumando puntos para hacerse con el titulo. En la
categoria femenina y en la modalidad de silla el Equipo de la Fundacion También dej6é
claro su altisimo nivel. Teresa Silva se hacia con el oro y su compariera, Mari Luz del
Rio con la plata, mientras que Irene Villa que habia hecho los mejores tiempos, fue
descalificada al saltarse la dltima puerta en la segunda manga. Pedro Martinez
tampoco quiso perderse el sabor del poédium y, como sus comparieras, arranco la plata
para el Equipo de la Fundacién, detras de Oscar Espallargas, que se impuso con el
oro. El tercer puesto fue para el vasco José Luis Orza, a la vez que el andorrano, Xavi
Fernandez también recogia el bronce aunque no puntuaba en la clasificacion del
nacional espafol. En la modalidad de pie, la paralimpica Ursula Pueyo hizo gala de su
depurada técnica y consiguié el oro, en categoria masculina Carles Codina ocup6
también lo méas alto del pédium de clase “standing”. En deficientes visuales, el
campeon paralimpico Jon Santacana se hizo con el primer puesto en hombres,
mientras que en mujeres la mas rapida fue la catalana Carme Garcia Rigau.
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Dos mangas de Gigante esperaban el martes a los corredores, en los que no faltaba el
animo ni las ganas de lanzarse por la pista. Teresa Silva sali6 a por todas y consiguio
el mejor tiempo, la plata se la adjudico Irene Villa, también miembro del Equipo de
Esqui de la Fundacion También. La categoria masculina volvié a estar dominada por
Oscar Espallargas, mientras Jorge Jiménez lograba la plata, sumando asi y en sélo
dos dias la sexta medalla para el Equipo. José Luis Orza repetia bronce.

En el resto de modalidades las clasificaciones se movieron poco. Jon Santacana y
Carme Garcia Rigau revalidaban el oro, al igual que Ursula Pueyo. En pie, Eduardo
Carrera le arrebatd en esta segunda prueba el oro a Carles Codina.

El miércoles tuvo lugar el Trofeo Fundacion Once. Teresa Silva, y ya con el titulo de
campeona de Espafa en la modalidad de silla, dio fe del estupendo momento con el
que ha llegado a estos campeonatos y no quiso dejar escapar tampoco el oro. La plata
fue de nuevo para Irene Villa. En hombres Oscar Espallargas volvia a estar en lo mas
alto del pédium, y le acompanaron otros dos miembros del Equipo, Pedro Martinez y
Jorge Jiménez.

El Equipo de la Fundacion También celebr6 a lo grande el éxito conseguido: tres oros
para Teresa Silva, una plata para Mari Luz del Rio, dos platas para Irene Villa, dos
platas para Pedro Martinez, y plata y bronce para Jorge Jiménez. Nuevas victorias que
se suman a las 13 medallas ya conseguidas hace escasas semanas en el
Campeonato de Cataluna.

Ademas, se hicieron entrega de los trofeos de Copa de Espafa, que sumaban los
logros alcanzados en las pruebas de Sierra Nevada, Cerler y Baqueira. En silla, Irene
Villa conseguia el titulo de Campeona de Copa de Espafa, triunfo al que se sumaba
su companero Jorge Jiménez. En pie, los trofeos fueron para Ainhoa Cardet y Carlos
Codina, y en la categoria de futuras promesas Jaime Almenar alzaba el trofeo.

Triunfos que cierran para el Equipo de la Fundacién También una intensa temporada
de esqui, en la que el continuo esfuerzo ha tenido su merecida recompensa. Teresa
Silva, impulsora de esta formacién Unica en el mundo, declaraba: “En un afio en el que
las lesiones nos han castigado duramente es una satisfaccion que el Equipo de
Competicion de la Fundacién También haya cosechado estos triunfos. Pero lo mas
importante es haber constatado la estupenda progresion de todos sus componentes.
Un logro en el que el magnifico trabajo realizado por sus entrenadores, José Prieto y
Javier Garcia Sutil, ha sido clave.”

MEDALLERO EQUIPO CTO. ESPANA ESQUI ADAPTADO 2011

GIGANTE: CATEGORIA FEMENINA SILLA

PUESTO CORREDOR/A

12 Teresa Silva

2 Irene Villa

SLALOM: CATEGORIA FEMENINA SILLA
12 Teresa Silva

28 Mari luz del Rio

SLALOM: CATEGORIA MASCULINA SILLA
2° Pedro Martinez

GIGANTE: CATEGORIA MASCULINA SILLA
2° Jorge Jiménez
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PROGRAMA DE PIRAGUISMO

La Fundacion También cred en la primavera de 2001 la primera Escuela de
Piraglismo Adaptado de la Comunidad de Madrid.

El piragliismo se practica con una embarcacién llamada piragua o kayak y
una pala de doble cuchara. Siempre se utiliza chaleco salvavidas vy
opcionalmente un cubrebafieras para que no entre agua en la piragua.

El piraglismo es un deporte que puede realizar cualquier persona amante
de la naturaleza resultando una experiencia siempre atractiva,
especialmente para personas con discapacidad: permite ver los rios desde
dentro, transitar en piragua por bellos lugares a los que dificilmente se
puede acceder por tierra, y ofrece la oportunidad a personas con o0 sin
discapacidad de participar en una actividad comun.

Nuestro programa de piraglismo se desarrolla en el Parque Juan Carlos I,
los sabados de primavera y verano, en el pantano de El Burguillo (Avila), en
el embalse de El Atazar (Madrid) y en la multiactividad del Pais Vasco. Sin
olvidar nuestra cita anual del descenso del Sella (Asturias) y el descenso de
las Arribes del Duero.

Durante 2011, 269 beneficiarios han participado en nuestras
actividades de piragiiismo, de los cuales 121 han sido personas con
discapacidad y 148 acompanantes, en las siguientes actividades:

- Escuela de Piragtismo del Parque Juan Carlos I de Madrid

- Burguillos, Avila

- Descenso del Sella en Asturias

- Multiactividad en Vitoria

- Travesia en las Arribes del Duero, Zamora

Ademads, de dichas actividades a partir de junio todos los sabados
practicamos piragiismo en el Centro de Actividades Permanentes del
Parque Juan Carlos I de Madrid poniendo a disposicion de personas con
discapacidad varios monitores de piraglismo adaptado.
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PROGRAMA DE CICLISMO Y SENDERISMO

En el verano de 2002 la Fundacidn También puso en marcha un innovador
programa de ciclismo adaptado para personas con discapacidad, siendo la
primera y Unica entidad que organiza de forma permanente esta actividad
en Espafa.

Comenzamos nuestro programa de
ciclismo adaptado con la adquisicion
de handbikes para personas con
discapacidad motdrica, incorporando
posteriormente equipamiento
adaptado a otros tipos de
discapacidad. El Handcycling se
practica en una bicicleta manual con
tres ruedas. Su manejo y traccion se
realiza con los brazos. Las piernas van
apoyadas comodamente en un
reposapiés. Como cualquier otra
bicicleta moderna, tiene varios
pifones que reducen el esfuerzo y proporcionan mayor rendimiento.

El ciclismo adaptado es la base del centro permanente de actividades que la
Fundacion tiene en el Parque Juan Carlos I de Madrid. Se practica todos los
miércoles por la tarde y los sabados por la manana.

En 2011, la Fundacién cuenta con un parque de vehiculos adaptados para la
practica del ciclismo formado por:

- diez handbikes de paseo para adulto

- cinco handbikes de paseo para nifo

- doce handbikes de alto rendimiento para adulto (5 altas)
- una handbike de alto rendimiento para nifo

- dos tandem para deficientes visuales

- cuatro triciclos para adulto

- tres triciclos para paralisis cerebral

- un triciclo para amputado adulto (miembros superiores)
- dos triciclos para amputado nifilo (miembros superiores)
- diez bicicletas para acompafiante

Entre nuestros objetivos esta el de preparar una cantera de deportistas para
lograr en futuras Paralimpiadas una digna representacion espafiola en esta
especialidad.

Nuestro programa de Ciclismo por las Vias Verdes, desarrollado con gran
éxito desde 2002 no podia acoger a deportistas con dificultades para utilizar
bicicletas adaptadas, o a acompafantes con problemas para montar en
bicicleta. EI Programa de SENDERISMO por las Vias Verdes supone una
ampliacién de nuestro Programa de Ciclismo por estas rutas a un publico
con discapacidad mucho mas amplio.

La Fundacién También organiza habitualmente recorridos de ciclismo
adaptado por diversas Vias Verdes y Vias Pecuarias de nuestra geografia.
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Esta actividad incluye: ruta organizada con transporte adaptado, dos noches
de hotel en régimen de media pension, utilizacién de bicicleta adaptada y
seguro de actividad.

Ademas, desde 2004 la Fundacién También organiza anualmente una Ruta
Xacobea en bicicletas adaptadas por el Camino de Santiago. En ella,
participan cada afio entre 60 y 70 personas, de todas las edades y con
diversas discapacidades.

Durante 2011, las posibilidades para realizar ciclismo adaptado han sido:

- Centro permanente de ciclismo adaptado del Parque Juan Carlos I
de Madrid

- Via Verde Senda del Oso, Asturias

- Via Pecuaria de Lozoya, Madrid

- Ruta Xacobea en Santiago de Compostela

- Via Verde de Tajufia, Madrid

- Recorrido por el Madrid Rio

- Dias de “Walking Day” en Madrid, Barcelona, Valencia y Bilbao

Este aio 2011, el nimero de beneficiarios total de la actividad de
ciclismo adaptado ha sido de 1062, de los cuales 735 tenian algun tipo
de discapacidad y 327 eran acompafnantes.

La Fundacién También realiza
otras actividades en las que se
practica, entre otros deportes,
ciclismo adaptado como son las
multiactividades del Burguillo y
Vitoria, y las Fiestas Especiales
(no aparecen en este recuento).

Respecto del senderismo,
realizamos el 19 de noviembre
una jornada por la Sierra de
Madrid, "Ruta Senderista por
la Sierra de Madrid con Jesus
Calleja”.

La jornada incluia la posibilidad de realizar la ruta andando, en silla manual
o eléctrica o en joelléte (silla de ruedas disenada para el desplazamiento de
personas con discapacidad fisica por itinerarios de pavimento y trazado
irregular, con el apoyo de dos personas) con parada de descanso y
avituallamiento, visita al Monasterio de El Paular, comida en una carpa para
el grupo y transporte desde Madrid.

En ella participaron un total de 256 personas.
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PROGRAMA DE VELA

La Fundacion También comenzd su actividad en esta modalidad en 2004,
llevando hoy la Unica Escuela de Vela Adaptada de la Comunidad de Madrid.

Facilitamos a las personas con discapacidad el acercamiento a la vela
adaptada, proporcionandoles el material, la logistica y los medios humanos
necesarios para su practica, y organizando cursos de iniciacion,
perfeccionamiento e introduccidén a la competicion.

La actividad de Vela Adaptada de ‘
la  Fundacion = También ha /

demostrado que este deporte . " |
ofrece enormes incentivos tanto
en el disfrute del ocio como en
algunas parcelas de la
rehabilitaciéon de nuestros
beneficiarios. La vela genera una
especial sensacién de libertad en
quien la practica y es una
actividad en equipo que exige § .
unas relaciones humanas EEEETE=—===
altamente favorecedoras para la integracién y normalizacion de personas
con discapacidad.

Para la realizacién de los cursos de vela adaptada la Fundacién cuenta con
las siguientes embarcaciones:

- un barco de competicidn clase paralimpica SKUD 18
- cuatro barcos de iniciacion Acces 303

- un Raquero adaptado

- seis veleros clase paralimpica Norlink Mark 2.4 mR

Ademas de los accesorios, adaptaciones y equipos de seguridad necesarios
para la practica de este deporte.

Para desarrollar el programa contamos con dos ubicaciones principales
como el embalse de El Atazar en Cervera de Buitrago, Madrid, y el C.A.R. de
Los Alcazares en Murcia.

Embalse de El Atazar, Madrid

Pertenecientes al Canal de Isabel II, la zona presenta unas excelentes
condiciones en cuanto al entorno, la accesibilidad y proximidad a Madrid.
Esto nos permite mantener en la Comunidad de Madrid un centro
permanente de Vela Adaptada donde el deportista con discapacidad
encuentra material adaptado a su disposicidn para su practica habitual y
entrenamiento.

Las instalaciones disponen de parking, vestuarios, duchas y servicios
adaptados, rampa de varada, zona de playa, servicio de guarda de
embarcaciones y taller. El Canal de Isabel II realizé obras de mejora y
eliminacion de barreras arquitecténicas para que las instalaciones fueran
accesibles.

25
FUNDACION TAMBIEN - MEMORIA DE ACTIVIDAD 2011



Nuestros cursos de iniciacidon en los que se practica vela dos dias de fin de
semana. Constan de diez horas de clase repartidas a lo largo del fin de
semana e incluyen el temario tedrico, las practicas a bordo de un raquero
adaptado y el material especializado necesario. En 2011 hemos comenzado
también a realizar cursos intensivos que son de cuatro dias.

Los regatistas expertos que desean hacer horas de navegacidon, también
pueden practicar la vela durante las tardes de verano y bajo la supervision
de un técnico de la Fundacién.

C.A.R de Los Alcazares en Murcia.

Animados por la experiencia en
Madrid, desde la Fundacion
También impulsamos la
creacion de escuelas de Vela 3
Adaptada en distintos puertos
deportivos de nuestra geografia
para que personas con
discapacidad encuentren
facilidades para su practica,
como por ejemplo el C.A.R de
Murcia donde desde 2009 tiene
su base de invierno la escuela
de la Fundacion.

Entre las dos ubicaciones hemos realizado en 2011:

4 cursos en el C.A.R de Murcia

5 cursos de diferente duracidon en el Embalse de El Atazar

2 Jornadas divulgativas en el Embalse de El Atazar

Entrenos en julio y en septiembre en el Embalse de El Atazar

Por otro lado, la Fundacion También ha organizado el III Trofeo
Aguadulce Canal Isabel II - Campeonato Autonémico Comunidad de
Madrid de Vela Adaptada con la participacién de 21 competidores en el
Trofeo Aguadulce Canal Isabel II y de 9 regatistas en el Campeonato
Autondmico Comunidad de Madrid.

Nuestro Equipo de Regatas ha participado en otras competiciones de Vela
Adaptada como:

- Copa de Espariia de Vela Adaptada de Ibiza

- Campeonato de Espafia 2.4mR en L "Escala, Gerona

- Regata I Trofeo Internacional de Iberdrola en Valencia

- I Trofeo Villa de Gijén de Vela Adaptada, Asturias

- III Regata Maria José Jove de Vela Adaptada en A Corufa

También debemos tener en cuenta que en la multiactividad de fin de
semana en el Pais Vasco se practica vela, ademas de otros deportes
adaptados.
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15,16 y 17 de Julio de 2011

Embalse de El Atazar
Madrid

E3 'FD ¢o

- i ”“PO”'“’ CAMPEONATO AUTONOMICO DE MADRID DE VELA ADAPTADA
7‘ Cana CLASES 24 mR y Access 303

FUNDACI'ON
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COLABORA:

UEPORTE ADAPTADD PARA LA INTEGRACION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

La actividad de nuestro programa de vela ha contado con la
participacion de 218 beneficiarios durante 2011. Si anadimos a esta cifra
los participantes en las multiactividades de fin de semana en las que se
practica vela, entre otros deportes, sumarian un total de 280 personas.

Asimismo informamos, asesoramos y prestamos ayuda técnica a los clubes
deportivos para conseguir la eliminaciéon de barreras arquitectdnicas y que
sean accesibles para personas con movilidad reducida.
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PROGRAMA DE BUCEO

Desde 2002, la Fundacién También
desarrolla su programa de buceo
deportivo adaptado. De alguna
manera, todos tenemos una
discapacidad dentro del agua ya que
no es nuestro medio natural. La
Unica diferencia que presentan las
personas con discapacidad frente a
las no discapacitadas, es que las
primeras precisan una serie de
adaptaciones para su aprendizaje
con técnicas y material especifico.

Para las personas con discapacidad aprender a bucear tiene efectos
psicoldgicos altamente positivos. El buceo ayuda a mejorar la habilidad del
individuo para el control de movimientos especificos corporales,
favoreciendo la restauracion y tono muscular. Al estar sumergidos, las
personas con dificultad motora experimentan libertad de movimiento,
incrementando de esa forma la sensacion de independencia. La
discapacidad de los participantes se vuelve menos perceptible, y este factor
motiva una actitud mas positiva y optimista. Ademas, el buceo aporta
valores que facilitan la incorporaciéon a la sociedad tanto en el ambito social
como laboral.

Con nuestros cursos de iniciacion pretendemos que cualquier persona con
discapacidad pueda acceder al buceo deportivo adaptado realizando un
“bautismo” como primera toma de contacto en este deporte. Esta
experiencia, de dos dias de duracién, sirve para que los alumnos
experimenten las sensaciones exclusivas del buceo: la ingravidez, el
silencio, respirar bajo el agua.

Los cursos de iniciacion incluyen para el participante:
- clases tedricas
- inmersion de practica en piscina
- dos inmersiones de practica en mar
- alquiler de material de buceo
- alojamiento dos noches en régimen de media pensién
- seguro de actividad

Si esta primera experiencia les resulta agradable, ofrecemos a nuestros
beneficiarios la posibilidad de obtener el titulo de “"Open Water HSA”, que
permite poder practicar este deporte de forma asidua e independiente, pero
con seguridad y acompafnado por gente de su entorno sin discapacidad.

Nuestros cursos de Buceo Deportivo Adaptado son impartidos por
instructores de la HSA - Handicapped Scuba Association (buceo para
personas con discapacidad). El Centro de buceo Rivemar en L Azohia, esta
libre de barreras arquitectdnicas y dispone de aseos adaptados. Sus barcos
estan adaptados con plataforma elevadora que facilita la entrada y salida
del agua para las personas con movilidad reducida.

Durante 2011, 15 beneficiarios han participado en nuestras
actividades de buceo en dos cursos de Iniciacion.
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PROGRAMA DE PADEL

La Fundacion También fomenta esta modalidad deportiva desde 2006.

La actividad estd dirigida a personas
con alguna discapacidad fisica, y muy
especialmente a aquellas que necesitan
utilizar una silla de ruedas adaptada
para poder practicar este deporte. La
Fundacion posee sillas especiales de
ultima generacion y de distintos
tamafios en ambas escuelas.

El programa consiste en la celebracion
de cursos de iniciacion vy
perfeccionamiento en un centro
permanente de padel adaptado, el Golf
Park de La Moraleja (Madrid), donde el
deportista con discapacidad también
puede tener a su disposicion material adaptado para su practica habitual y
entrenamiento cualquier dia de la semana con sus familiares y amigos sin
discapacidad.

Los cursos se realizan en grupos de 3 personas y se da la posibilidad de
elegir entre martes o sabados, con dos horas diarias de padel semanales.
Durante el 2011 el programa de padel ha dado la posibilidad a 25
personas con discapacidad de iniciarse o perfeccionar el nivel que poseen
en dicho deporte.

Para el desarrollo y la continuidad de este proyecto pionero en nuestro pais,
se cuenta con el apoyo de las Federaciones Espafiola y Madrilefia de Padel y
de la Asociacion Padel para Todos.

Curso de Monitores de Conjuntamente con dicha asociacién se

PADE'_ ADAPTADO realizé un curso de formacion para titular a

monitores especializados en la ensefianza
del padel para personas con discapacidad.

€
. Para motivacion de nuestros alumnos y de
Fecha: 1,2 'y 3 de Abril los practicantes de padel, celebramos el
Polideportivo Municipal de Valdebernardo| “TROFEO FUNDACION KONECTA III
C/Ladera de los Almendros S/N (Madrid) |  OPEN COMUNIDAD DE  MADRID
Precio de Inscripcion: 300€ FUNDACION TAMBIEN DE PADEL
FLEZAS LINTADAS (24) ADAPTADO EN SILLA” los dias 16, 17 y 18
Pescargate el programa y las condiciones del curso en: de Septiembl‘e en la Ciudad de la Raqueta

www.padeladaptado.com/cursos

Colaboran: . de Madrid.
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Un trofeo sin precedentes que reuniéo a 32 de los mejores deportistas
del padel adaptado en silla, llegados de toda la geografia espanola y de
Portugal, y que concentré6 a cerca de una veintena de parejas. Todos
buscaron su mejor “sweet spot” y afrontaron cada partido con ganas, tesén,
deportividad y muchas ganas de hacerse con el triunfo.

El sistema de clasificacion ideado para este trofeo garantizé el maximo
juego para cada pareja, de manera que tanto los deportistas mas
veteranos, como aquellos que se acercaban por primera vez a este tipo de
torneo tuvieron oportunidades suficientes de disfrutar del padel.

fundacion

1 )21\ P——

COMUNIDAD DE MADRID Ciudad de la Ragueta

FUNDACION TAMBIEN  Monasterio dal Pasiar 2 - Madeid
DE PADEL ADAPTADO EN SILLA

TAMBIEN Konecta

fumdacidn
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TENIS DE MESA

El tenis de mesa es una de las actividades mas importantes dentro del
deporte de personas con discapacidad fisica, no solo por su numero de
participantes sino por su poder de integracién de deportistas sin
discapacidad.

La Fundaciéon También divulga el tenis de mesa en multiples jornadas como
en las fiestas multiactividad de Primavera, Verano y Otofio, en las jornadas
del Programa Deportod@s Se Mueve y en el Centro Permanente de
Actividades del Parque Juan Carlos I las mafianas de los sabados.

Es uno de los deportes que mas aporta a la recuperacion de la persona con
discapacidad, debido principalmente a que compagina reflejos, rapidez e
inteligencia, ademas de necesitar el empleo de un gran esfuerzo fisico. Se
trata de un importante medio de educacion, pues conjuga la labor individual
con la de equipo, fusionando los valores personales y los colectivos.

La Fundacidon También es cofundador y patrocinador, junto con Aspaym, con
la Fundacién de Lesionado Medular de Madrid para la creacion de la
Primera Escuela de Tenis de Mesa Adaptado en la Comunidad de
Madrid.
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FIESTAS Y FINES DE SEMANA DE MULTIACTIVIDAD EN PARQUE
JUAN CARLOS I DE MADRID

Una de nuestras herramientas esenciales para la promocion del deporte
adaptado es la celebracién regular de Fiestas de Multiactividad en el Parque
Juan Carlos I de Madrid. La Fundacion También organiza anualmente tres
jornadas: primavera, verano y otofo.

Silllalll]

de Octubre
de 2011

Cola
Dia del Voluntariado Bank of America Merrill Lynch

Fiesta de Otofio 2011 ‘

Merrill Lynch

. V=Y —|funNpDaC '0 N
N Hramosin o1 @/ TAMBIE
DEFORTE ADAPTADO PA INTEGH 5 CON DISCAPACIDAD W

Durante dichas jornadas se practican diferentes actividades deportivas
adaptadas como ciclismo, tenis de mesa, baloncesto, piragtiismo, futbol,
pesca, badminton, slalom en silla, lanzamiento de freesbe, bolos y dardos.
También se organizan talleres de pintura y maquillaje, globoflexia, juegos
para nifios y exhibiciones de perros de asistencia social, malabaristas, asi
como circuitos de sensibilizacién tanto para sillas de ruedas como para
invidentes.

En total, 1052 beneficiarios han participado en nuestras Fiestas
Multiactividad de 2011.
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De este modo se ofrece tanto a personas con discapacidad como no
discapacitadas la oportunidad de probar una variada seleccion de practicas
deportivas adaptadas. También se pretende sensibilizar a la poblacién para
que mejore su comprensidn sobre la discapacidad y elimine miedos y
prejuicios sobre las personas con discapacidad, facilitando las relaciones y
creando asi una valoracion mas justa de las personas. Por otra parte, la
participacion en actividades deportivas y la posibilidad de compartir esa
experiencia, mejora la autopercepcidon y autoestima de la persona con
discapacidad.

La Fundacién dispone de un local en el Parque Juan Carlos I de Madrid.
Durante los sabados del aifio de 10.00 a 14.00 horas y miércoles por la
tarde de 16.30 a 18.30 hrs., los beneficiarios pueden practicar ciclismo y
piraglismo, entre otros deportes (excepto Agosto, segunda quincena de
Diciembre y primera de Enero). En él recibimos la visita constante de
asociaciones, fundaciones y centros de dia de personas con discapacidad.

En el Parque Juan Carlos I de Madrid, la Fundacion También atendio
en 2011 a un total de 613 beneficiarios.
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PROGRAMA DE MULTIACTIVIDAD

Celebramos Fines de Semana de Multiactividad en distintos parajes
naturales de nuestra geografia, con el ejercicio de diferentes deportes
adaptados entre ellos vela, piraglismo y ciclismo adaptado.

Multiactividad en Vitoria

Uribarri Ganboa es el pantano mas grande del Pais Vasco. La construccion
del embalse a partir de 1947 cambid totalmente la vida y fisonomia del
pueblo. La posicion de Ullibarri al borde mismo del embalse ha dotado al
pueblo de una especial belleza paisajistica que atrae visitantes. Como
ejemplo mas destacado de las actividades relacionadas con el pantano esta
qgue en Ullibarri-Gamboa se encuentran las instalaciones y el embarcadero
del Club Nautico de Vitoria. Dicho club se encuentra a 15 minutos de Vitoria
y fomenta primordialmente la actividad de la vela y el Windsurf actividades
plenamente ecoldgicas con el entorno del embalse.

Las actividades de vela y piraglismo se realizardn en el embalse de

Ullivarri. Desde Vitoria sale una via verde hacia el pantano muy accesible
para bicicletas adaptadas.

Multiactividad en El Burguillo, Avila

Se realizaron dos fines de semana realizando diferentes deportes
adaptados: piragiismo, ciclismo, tiro con arco, tenis de mesa, senderismo,
etc. con alojamiento en un albergue de turismo rural.

Los embalses de El Burguillo (Avila) y de Picadas (Madrid), forman parte de
una serie de embalses consecutivos justo en el limite de las dos provincias
junto a San Martin de Valdeiglesias. Sus comodos accesos y su entorno
proporcionan un lugar perfecto para la practica del piraglismo. Junto al
embalse de Picadas transcurre, entre densos pinares y zonas de recreo, una
Via Verde perfectamente acondicionada para la practica del ciclismo
Adaptado.

El centro de turismo Rural San Roque, es un alojamiento que reune las
condiciones adecuadas para convivir durante un fin de semana un grupo de
personas con discapacidad; dentro de un recinto vallado todas sus
instalaciones son completamente accesibles: jardin con piscina, picadero,
galeria de tiro con arco, barbacoa, etc.

En 2011 hemos realizado multiactividades en:
- En el Pantano del Burguillo en Avila, dos fines de semana.

-  Embalse de Ulibarri-Gamboa en Vitoria.

En dichas actividades han participado 146 beneficiarios.
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Multiactividad Cross Aventura

El “"Cross Aventura” es una actividad realizada en una jornada, en la que los
participantes practican deporte por parejas, formadas éstas por una
persona con discapacidad y otra sin discapacidad. De este modo, se facilita
la relacién y el enriquecimiento mutuo de las personas con y sin
discapacidad a través del deporte, el ocio y tiempo libre.

Se trata de una actividad que cuenta con varios deportes: baloncesto, tenis
de mesa, ciclismo, piraguas, dardos, boccia y lanzamiento de freesbe. Las
parejas pasan por todas las pruebas en el orden que deseen, a modo de
gymkana pero sin tiempo. De este modo, es una actividad muy dindmica y
divertida.

Al final de la actividad se otorgaron diplomas y regalos a todos los
participantes y trofeos a las parejas que quedaron en los tres primeros
puestos.

Participaron en la jornada 36 personas, 18 de ellas con discapacidad.
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PROGRAMA DEPORTOD@S COLEGIOS

El Programa DEPORTOD@S es una iniciativa de la Fundacidn También,
premiada en la convocatoria de ayudas de la Fundaciéon Solidaridad
Carrefour 2004 y por la Asociacion Deporte y Desarrollo en 2011. Desde
entonces llevamos a cabo este programa en Colegios de Integracion y
Centros de Educacién Especial de la Comunidad de Madrid y Comunidades
limitrofes. Se pretende poner en contacto a los alumnos - con y sin
discapacidad - con el deporte adaptado.

En nuestras visitas a los centros, realizamos dos tipos de actuaciones:

1. Exposicion tedrica: con los alumnos y profesores sobre el deporte
adaptado y sus beneficios.

2. Jornada practica: Donde los nifios con alguna discapacidad pueden
probar parte del material adaptado, dentro de su entorno social
cotidiano, promoviendo la integracién con sus compaferos no
discapacitados.

Este afio hemos visitado los siguientes centros escolares:

e C.E.I.P “Méjico” e C.E.I.P “Bellas Vistas”

e C.E.I.P “Infanta Leonor” e C.E.I.P “Jorge Guillén Getafe”

e C.E.I.P “Las acacias” e C.E.I.P “Jorge Guillén”

e C.E.I.P “Amos Acero” e C.E.ILP “Alfonso Rodriguez

e C.E.I.P. “Clara Campoamor” Castelao

e C.E.I.P. “Ciudad de Jaén”
e C.E.I.P. “Claudio Moyano”
e C.E.I.P “Villa Guadarrama”
e C.E.I.P “Uno de Mayo”

e I.E.S. “Ciudad de Jaén”

e Centro “Sor Juana Ines”

e Centro “San Juan Bautista”
e C.P.E.E “Joan Mird”

e Obra Social N. S. Montserrat

En 2011 nuestro Programa DEPORTOD@S COLEGIOS ha llegado a 1808
ninos y adolescentes con y sin discapacidad en 18 centros educativos de
la Comunidad de Madrid.
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PROGRAMA DEPORTOD@S SE MUEVE

DEPORTOD@S SE MUEVE recoge toda nuestra experiencia en organizacion
de Jornadas Multiactividad desde 2001, y es la evolucién natural de nuestro
Programa DEPORTOD@S, desarrollado hasta 2007 Unicamente en colegios
de la Comunidad de Madrid.

El programa ofrece tanto a personas discapacitadas como no discapacitadas
la oportunidad de probar una variada seleccion de practicas deportivas
adaptadas.

El objetivo de DEPORTOD@S SE MUEVE es acercar a toda la poblacién
espafola, con o sin discapacidad, diferentes deportes adaptados. Este tipo
de manifestacion deportiva, fuera de las grandes ciudades donde existe solo
de forma minoritaria, resulta desconocida o inaccesible para la gran mayoria
de los residentes con discapacidad en otras localidades.

Para lograr este objetivo, una UNIDAD MOVIL DE DEPORTES ADAPTADOS
puede llegar de forma auténoma a cualquier ciudad, distrito o barrio del
territorio nacional y, con las autorizaciones pertinentes y un minimo de
colaboracién, es capaz de montar sus
instalaciones donde sea necesario
para que las personas  con
discapacidad puedan disfrutar de
estos deportes.

El programa también sensibiliza a la
poblacion para que mejore su
\ cepooadmiads  COMPprensién sobre la discapacidad y
- elimine miedos y prejuicios,
e facilitando las relaciones y creando asi
' s wses Una valoracion mas justa de las

: . personas con discapacidad. Ademas,
pueden comprobar las dificultades
que este colectivo tiene para vivir su
dia a dia y, mucho mas, para disfrutar
del ocio y el deporte. Asimismo,
constatan cédmo cambia esa situacién
cuando se dispone de instalaciones y
de material adecuado.

Muévete

» Circuitos de Sensibilizacidn » Ciclismo » Stalom en silla de ruedas + Talleres » Juegos Infantiles

Por otra parte, la participacion en actividades deportivas y la posibilidad de
compartir esa experiencia, mejora la autopercepcién y autoestima de la
persona con discapacidad

La unidad moévil del Proyecto DEPORTOD@S SE MUEVE esta compuesta de:
— Director del proyecto
— Coordinador y Monitores
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— Vehiculo de transporte de material

— Vehiculo de transporte de personal

— Material logistico (publicidad, musica-megafonia, carpas, etc.)
— Material deportivo adaptado

Esta unidad es autonoma y capaz de desarrollar, en un espacio similar a un
campo de futbol-sala (40x20 m, localizados en un gimnasio, polideportivo,
centro cultural, plaza o parque), toda una instalacion de deporte adaptado,
acompafada de su carpa de informacién, megafonia, publicidad estatica,
etc.

La capacidad de atencién al publico de esta instalacién ronda las 150
personas/hora y, para atenderla, cuenta con un equipo compuesto de:

- 1 Coordinador
- 7 Monitores
- 15/20 Voluntarios

Tanto el Coordinador como los Monitores se desplazan desde la Fundacién
También a la localidad donde se desarrolla la jornada, y son los encargados
de montar la instalacién en la ubicacién previamente acordada con los
organismos o corporaciones locales.

En 2011 hemos desarrollado el programa gracias a la colaboracién de Obra
Social la Caixa. Deportod@s Se Mueve en Villanueva de la Torre,
Guadalajara, atendiendo a un total de 74 visitantes con diversas
capacidades.
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OTROS PROYECTOS

BIG WALK

Como consecuencia del Aio del Voluntariado Europeo, en 2011 nos
propusimos realizar diversas jornadas deportivas en diferentes ciudades de
Espafa junto con el voluntariado activo de Sanitas.

El objetivo principal planteado fue que voluntarios y personas con
discapacidad participaran en una actividad deportiva sana y popular
fomentando el deporte y la vida saludable y que, al mismo tiempo, los
voluntarios tuvieran la oportunidad de convivir durante un dia con personas
con diversidad funcional y caracteristicas diversas, experiencia que suele
ser muy satisfactoria ya que las personas con discapacidad hacen gala de su
espiritu de lucha y fortaleza fisica.

Realizamos trayectos, tanto a pie como en silla de ruedas o en bicicletas
especiales adaptadas para personas con movilidad reducida, en Madrid,
Barcelona, Valencia y Bilbao.

El Big Walk 2011 ha permitido que 220 personas practiquen deporte de
forma inclusiva, beneficiandose a nivel fisico, psiquico y social.
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“EL DEPORTE ADAPTADO DEJA HUELLA SANITAS”

Continuando con el proyecto "“Huella
Sanitas” del pasado afio, se han ubicado 30
bicicletas adaptadas en diversas ciudades
de la geografia espafola. De esta forma,
hemos cubierto los principales nucleos
urbanos para fomentar el cicloturismo
dando acceso a gran parte de la poblacion
con discapacidad espafiola para practicar
este deporte.

Las bicicletas se han ubicado en las siguientes ciudades: Barcelona, Cadiz,
Malaga, La Corufia, San Sebastian, Sevilla, Toledo, Valencia, Valladoliz y
Zaragoza. Los siguientes criterios para la localizacién han sido:

a) Entidades o asociaciones locales que trabajen directamente con
personas con discapacidad y que le puedan dar un gran uso y

movimiento a las bicicletas

b) Empresas de alquiler o similar que tengan gran actividad de ciclismo,
buena ubicacién en la zona y compromiso con la discapacidad

HANDY asiento alta

TIPOS DE BICICLETAS

El proyecto fomenta la practica de deporte inclusivo y asegura la autonomia
de la persona con discapacidad a la hora de realizar ciclismo cuando lo
desee, sin necesidad de contar con una entidad detrds que organice esa
practica. Para dar a conocer a la ciudadania el proyecto, en cada una de las
ciudades se ha llevado a cabo un acto de presentacion oficial y una rueda

de prensa.

FUNDACION TAMBIEN -
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ACTIVIDADES DE DIVULGACION Y COLABORACIONES

Ademads de nuestras jornadas del Programa DEPORTOD@S, a lo largo del
ano la Fundacién También visita a distintas asociaciones, fundaciones de
discapacitados e instituciones publicas y privadas por toda la geografia
espanola, con el objetivo de promocionar el deporte adaptado y las
actividades desarrolladas por la Fundacion.

En estas jornadas se incide especialmente en los beneficios tanto fisicos
como psicoldgicos de la practica del deporte, en su importancia dentro del
proceso de integracion social y en las diferentes posibilidades de la practica
del deporte adaptado, con presentacién y prueba de los materiales
utilizados.

A lo largo del afio 2011 nuestras intervenciones mas destacadas han sido:

e Mesa redonda “Fundacién También” en Universidad Suffolk (1 de
febrero)

e Ponencia “Deporte y Discapacidad. Vivir y hacer deporte sin limites”
en Fundacién Estadio, Vitoria (17 de marzo)

e Difusion ciclismo adaptado con material de exposicibn en
“Recapacita” de Fundacién Repsol en Tarragona (24 al 27 de marzo)

¢ Mesa Redonda “"Olimpiadas y Medallistas. Mujeres para el mundo” en
el Centro Cultural Chamberi ( 29 de marzo)

¢ Ponencia “Discapacidad, Accesibilidad y Voluntariado” en el CEU (6 de
abril)

e Exposicion de material de ciclismo adaptado y Mesa redonda “El
ciclismo adaptado como programa esencial de Fundacidn También” en
las I Jornadas de ciclismo adaptado del CEDI (7 de mayo)

e Difusion ciclismo adaptado con material de exposicibn en
“Recapacita” de Fundacion Repsol en Santander (12 al 15 de mayo)

e Deportes adaptados: ciclismo, boccia, tenis de mesa y otros juegos
deportivos para AMEB (29 de mayo)

e Difusion de ciclismo adaptado para Asociacion de Minusvalidos de
Pinto (11 de junio)

e Mesa redonda “Ocio, Tiempo Libres y Discapacidad en las jornadas
“La imagen social de la Discapacidad en AMIF (14 de junio)

e Practica de deportes adaptados con BOBATH (27 de junio)

e Participacion en el “Estudio sobre el concepto de ocio educativo
infantil en diferentes agentes” de la Universidad de Deusto (30 de
junio)

e Taller de deporte adaptado en la Universidad Rey Juan Carlos (14 de
julio)

e Mesa redonda “TU También Puedes Ser Voluntario” en Universidad
Suffolk (27 septiembre)
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e Practica ciclismo adaptado en la “Marcha por la Integracién” de
Fundacion Repsol en Puertollano (2 de octubre)

e Mesa redonda “Deportistas por la Integracion” en la II Semana del
Deporte Inclusivo del CEDI (19 de octubre)

e Ponencia “Deporte adaptado” en las I Jornadas de Espina Bifida de
AMAEB en Maélaga (21 de octubre)

e Participacion en el IX Seminario de Buenas Practicas en Inclusién
Social” de la Cruz Roja Espafiola (26 de octubre)

e Difusion del deporte adaptado en el Centro APAM (28 de noviembre)

e Practica de ciclismo adaptado en el “Dia de la Discapacidad” de CEE
INTEGRA (3 de diciembre)

GALA BENEFICA DE NAVIDAD 10° ANIVESARIO

“CONTIGO +”

La Fundacién También celebro el sabado 18
de diciembre sus 10 afios con la Gala
Benéfica Navidefia cuyos fondos se
destinan al proyecto Deportod@s Colegios,
que acerca de forma gratuita a los centros
educativos de integracién y de Educacién
Especial el deporte adaptado a nifios y
adolescentes con y sin discapacidad.

Bajo el lema “iCONTIGO +!” fueron muchos
los que pudieron disfrutar de una mafiana
llena de humor, magia y fantdsticas
actuaciones musicales que fueron las notas
de una ga|a conducida por Michi Primo de Gala Benéfica de Navidad 10° Aniversario

. . " FUNDACION TAMBIEN
R I Ve ra y q U e CO n tO CO n Ia CO | a bO I'a C | O n Un espectéculo para nifios y mayores, conducido por MICHI PRIMO DE RIVERA,
. ’ la magia de OPSCAR & XAV, las actuaciones musicales de DESTINO SILVANIA,
especial de Blanca Fernandez Ochoa e | MIRIAVIFERNANDEZy POL 314
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Fueron muchos los famosos que no quisieron perderse el evento y que
dieron apoyo con su presencia como la empresaria Maria Chavarri, los
disefiadores de moda Roberto Torretta y Carmen Echevarria o Natalia
Figueroa que acudié junto a sus hijos Alejandra y Manuel Martos. El mundo
del deporte estuvo representado por Antonio Montalvo, del Consejo
Superior de Deportes, por la medallista olimpica Blanca Fernandez Ochoa y
la deportista y periodista Irene Villa.
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Michi Primo de Rivera fue el encargado de conducir una gala que fue
jalonando de grandes dosis de humor y que arrancé con la actuacion
musical de Destino Silvania que, convirtid su cancién “Seguire” en un
auténtico himno a la esperanza y que todos corearon. El nuevo video de la
Fundacion También, en el que ha colaborado solidariamente uno de los
mejores periodistas de Televisidon Espafiola, Pedro Soler, emocioné a todos
los presentes. Historias que hablan de retos y superacion, como los de otra
de las artistas invitadas: Miriam Fernandez. Ganadora del programa “TuU si
que vales”, dejé claro que su discapacidad no era ninguna barrera y que “la
vida no es esperar a que pase la tormenta sino cantar bajo la lluvia”. Su voz
sond con fuerza para pregonar que “Un nuevo dia” es, también, posible.
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: EEespacio 5 en M ]“‘

oy (- smurfitKappa 8 conon

Mo+

Uno de los grupos del momento, Pol 3.14, conocidisimo por sus canciones
en muchas de las series de éxito de television, hizo vibrar con sus
poderosas y profundas letras a un aforo que se rindié a su musica. Otro de
los grandes aplausos de la gala fue para Nena Daconte que, junto al resto
de los artistas, interpreté un tradicional villancico junto a los nifios de la
Fundacion.

Durante la mafiana tampoco faltdé la magia, y en todos los sentidos, porque
Opscar &Xavi cautivaron a los mas pequefos con sus varitas magica. Un dia
para no olvidar que cuenta con el apoyo de entidades comprometidas como
Axa de Todo Corazdén, Grupo Mat, Inmobiliaria Espacio, Fundacién Adecco,
Sanitas y Smurfit Kappa.
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

La Fundacién También desarrolla un proyecto denominado “Formacion del
voluntariado para la realizacion de actividades de Deporte
Adaptado”, con el objetivo de formar a personas voluntarias para su
colaboracién con la Fundacién, y lograr el objetivo principal de integracién
social que perseguimos.

Consiste en captar, formar y asesorar a los voluntarios para que sirvan de
apoyo en la realizacién de las actividades de deporte adaptado.

Comprende una primera fase de captacion de voluntarios, y una segunda de
sesiones informativas y formativas especificas de discapacidad incluyendo,
en algunos casos, cursos de formacion tedérico—practicos para la realizacién
de actividades deportivas con personas con discapacidad.

Los participantes son jovenes (a partir de 16 anos), adultos y mayores que
desean ayudar a practicar deporte adaptado a personas con discapacidad.
Para el desarrollo de nuestros programas, la Fundacién También cuenta con
instructores especializados para cada actividad, pero siempre es necesario
un mayor numero de monitores para ayudar a atender la gran demanda de
solicitudes que recibimos.

Parte de nuestros voluntarios proceden de los convenios de colaboracién
gue la Fundacion tiene con diversas empresas patrocinadoras en el area de
Responsabilidad Social Corporativa como: Fundacién Telefénica, Fundacién
Barclays, Fundacidon Repsol, Orange, Sanitas y Bank of América Merrill
Lynch, asi como de las diferentes facultades en las cuales se imparte la
carrera de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, donde ofrecemos a
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los alumnos la posibilidad de realizar su practicum con nosotros. Ademas, la
Fundacion También pone sus voluntarios al servicio de las Federaciones de
personas con discapacidad en la organizacibn de grandes eventos
deportivos de diferentes especialidades.

FORMACION DEL VOLUNTARIADO

Con el objetivo de dar continuidad a la formacién , -

del Voluntariado de Fundacién También, fue Ta Tambien Pltlede’
ser Voluntarie

presentado y aprobado un proyecto con Obra

Social Caja Madrid, que en estos momentos esta

en ejecucion y que ha permitido en 2011 Ia

puesta en marcha de los talleres formativos “Tu

También Puedes Ser Voluntario”. Dentro de esta

actuacién se contempla un plan de sensibilizacion

gue permite la divulgacion de dichos talleres.

Durante el 2011 se han llevado a cabo dos
talleres de formacién para los voluntarios en
Febrero y Diciembre en los que han participado
un total de 44 personas.

— 2
La formacion impartida permite a nuestros voluntarios:

e Conocer el objetivo fundamental de la Fundacion También, las
caracteristicas de los destinatarios a los que se dirige y los beneficios
de la practica del deporte.

e Conocer las diversas actividades y programas deportivos que realiza
la Fundaciéon También y el material adaptado que se necesita en
funcidon de cada discapacidad.

e Analizar la realidad a la que se enfrentan las personas con
discapacidad en el ambito deportivo.

e Comprender los conceptos relacionados con la discapacidad y sus
matices.

e Acercar a los asistentes los diferentes tipos de discapacidad y sus
afectaciones.

e Superar ideas preconcebidas y estereotipadas de las personas con
discapacidad dando pautas de comportamiento que conduzcan a la
normalidad.

e Reflexionar sobre el concepto de voluntariado y sus valores.
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e Concienciar sobre la importancia del voluntariado hacia una sociedad
integradora en general y en las diversas actividades que realiza la
Fundacion También en particular.

e Conocer las funciones esenciales del voluntariado en las actividades
deportivas de la Fundacién También.

La importancia de la labor social del voluntariado y su trascendencia para
una vertebracién solidaria de la sociedad, aportan importantes valores al
desarrollo individual de las personas que se vinculan a él. Por ello, siempre
proponemos a nuestras empresas patrocinadoras que animen a su personal
y familiares a participar activamente en nuestro programa de voluntariado,
gue auna solidaridad y deporte.

Las funciones de nuestros voluntarios son:

e Logisticas: apoyo a la organizacién en el transporte, montaje vy
distribucién del material, gestién de alquileres, comidas, etc.

e Asistenciales: ayudar a las personas con problemas de autonomia a
trasladarse con sus sillas de ruedas de una zona a otra. También
acompafarles a los vestuarios y aseos, y echarles una mano en las
transferencias (de silla de ruedas a equipamiento deportivo).

e Deportivas: el voluntario colabora con los monitores en cada una de
las actividades deportivas para facilitar la practica de las mismas a
las personas con discapacidad.

Durante el 2011 hemos contado en diferentes actividades deportivas con
609 intervenciones del voluntariado.
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PREMIOS RECIBIDOS Y RECONOCIMIENTOS

A lo largo de toda nuestra trayectoria hemos recibido el calor vy
agradecimiento de personas e instituciones que nos llenan de orgullo.

PREMIO ROMPIENDO BARRERAS

La Fundacion También recibid como valoracion al proyecto “Deportod@s
Colegios”, y de manos de la princesa Nora de Liechtenstein, la segunda
edicion del premio “Rompiendo Barreras con el Deporte”, un galardén
creado por la Asociacion Deporte, Cultura y Desarrollo que tiene la finalidad
de reconocer el trabajo de personas y entidades que utilizan el deporte
como medio para mejorar la calidad de vida de las personas con
discapacidad, a través de la propia actuacion deportiva o de su fomento
contribuyendo a la difusiéon y mejora de la actividad deportiva, sobre todo,
entre nifios y jévenes.

El proyecto “Deportod@s Colegio, a través de jornadas de deportes
adaptados en centros escolares, logra el fomento de las relaciones sociales,
el afan de superacion y el desarrollo de valores como el compafierismo vy la
solidaridad. Porque a través de la educacién y la formaciéon se logra una
mayor aceptacion y una mejor valoracion de los nifnos con discapacidad en
el entorno escolar. En los siete afios que este pionero programa lleva
funcionando, mas de 14.000 beneficiarios directos y mas de 28.000
indirectos han podido conocer el deporte adaptado.

Al acto asistieron importantes personalidades relacionadas con el mundo del
deporte, como Carlota Castrejana, directora general de deportes de la
Comunidad de Madrid. Entre los mas de mil proyectos presentados, fueron
cinco los que se enfrentaron a una refida final: “Adultos mayores activos”
del Instituto peruano del deporte; desde
Colombia se presentd “Escuelas deportivas
para personas con discapacidades”;
“Camino de la Integracién”, de Ia
Fundacion Deporte y Desafio; la Fundacion
Real Madrid |llevd su “Escuela de
Integracion de baloncesto de
Majadahonda” y, el proyecto finalmente
premiado, “Deportod@s colegios” de la
Fundacion También.
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FINALISTAS POR SEGUNDO ANO CONSECUTIVO DEL PREMIO
PRINCIPE DE VIANA A LA ATENCION A LA DEPENDENCIA

El Premio Internacional Principe de Viana de Atencién a la Dependencia lo
otorgan el Gobierno de Navarra y Caja Navarra para reconocer a las
personas o entidades que hayan realizado investigaciones relevantes y
practicas innovadoras en el ambito de la atencién a las personas
dependientes, en la promocién de la autonomia personal y en la prevencién
de las causas que provocan la dependencia.

PREMIO N PY “NIEVE Y MONTANA"

En noviembre se celebrd la entrega de los premios N PY Nieve y Montafia
que reconocen el esfuerzo y la labor de deportistas, instituciones y
personalidades que han contribuido a engrandecer la imagen de los
deportes de invierno en Espafa. Siete galardones al pasado, presente y
futuro del esqui otorgados por N’PY, una asociacidon que agrupa bajo una
marca Unica ocho de las estaciones mas bellas de los Pirineos: Gran
Tourmalet (La Mongie/Bareges), Luz Ardiden, Peyragudes, Piau, Gourette,
la Pierre Saint Martin, Cauterets y el Pico de Midi. “Estos premios nacen con
la clara vocacion de crear lazos, tender puentes y crear sinergias con el
esqui espafiol”, sefialé Michel Peliu, presidente de N "PY.

La Fundacién También, recibid el premio a la Solidaridad por “el gran
compromiso social con las personas con discapacidad que, desde hace mas
de una década, lleva a cabo a través del deporte adaptado” en palabras de
Vicent Doutres, director comercial de la estacidn de Cauterets, que hizo
hincapié en “los éxitos deportivos sin precedentes alcanzados por el Equipo
de Competicién de Esqui Alpino Adaptado de la Fundacién También”. Un
galardon que entregé a una de sus integrantes, Nathalie Carpanedo,
campeona de Espafia de esqui adaptado y a Antonio Vazquez-Guillén,
miembro del patronato de la fundacién, y que no dejaron pasar la ocasion
de agradecer “la apuesta por la accesibilidad que realizan estaciones como
las que integran N "PY”.
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LOS PRINCIPES DE ASTURIAS APOYAN LA LABOR DE LA FUNDACION
TAMBIEN

El 16 de marzo de 2011 ha sido uno de esos dias para el recuerdo. Sus
Altezas Reales los Principes de Asturias recibieron en Audiencia a la
Fundacion También con motivo de su décimo aniversario, mostrando asi su
apoyo a la labor que desarrolla. Don Felipe y Dofia Letizia saludaron a cada
de las personas que acudieron en representacion de la gran familia de la
Fundacion También encabezados por el presidente, Fernando Silva, y Teresa
Silva, directora general. Asimismo estuvo presente el Patronato,
representantes de nuestras entidades patrocinadoras, beneficiarios vy
deportistas de la Fundacion. Todos ellos pudieron conversar de manera
distendida con los Principes de Asturias sobre sus expectativas y
experiencias personales y profesionales.

Los Principes de Asturias se mostraron especialmente carifiosos con los mas
pequefios de la Fundacidn, que les contaron sus sensaciones a la hora de
practicar deporte y que les hicieron entrega de unos pequefios detalles.

GALA DEL DEPORTE 2011 DE LA COMUNIDAD DE MADRID

El 12 de diciembre |las
instalaciones deportivas del
Canal de Isabel II se inundaron
de compafierismo y espiritu de
equipo durante la celebracion
de la Gala del Deporte 2011. Un
auténtico homenaje a mas de
mil deportistas madrilefios que
han cosechado éxitos tanto a
nivel nacional como
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internacional. El acto estuvo presidido por la presidenta regional, Esperanza
Aguirre, quien agradecid a los deportistas el ejemplo que dan a la
ciudadania y expresd su compromiso de seguir apoyandoles en la busqueda
de nuevos éxitos. A su lado estuvieron el vicepresidente y consejero de
Cultura y Deporte, Ignacio Gonzalez, el viceconsejero de Deportes, Javier
Hernandez y el presidente del Comité Olimpico Espafiol, Alejandro Blanco, y
fueron los deportistas Almudena Cid y Chema Martinez, los encargados de
presentar tan singular encuentro.

La Fundacién También, con Teresa Silva, campeona de Espafia de esqui
adaptado, fue galardonada en este acto en el que acudié en representacién
de la Federacion Madrilefia de Deporte de Discapacitados Fisicos (Fmddf)
junto a Daniel Caverzaschi, campedén mundial de tenis; Jaime Baildn,
campeon de Europa de natacién, y los campeones nacionales de natacion
Carlos Fernandez y Alvaro Gomez. Un evento con el que el Gobierno
regional honra a la cantera de deportistas de la Comunidad.

EVENTOS BENEFICOS A FAVOR DE FUNDACION TAMBIEN

REPRESENTACION DEL GRUPO DE TEATRO DE FUNDACION
BARCLAYS

El 5 de noviembre y gracias al grupo de teatro de Fundacion Barclays,
tuvimos una tarde de risas y aplausos con la representacion “Ponceladas”
de Jardiel Poncela en el Colegio San Agustin en Madrid.

El grupo de teatro de la Fundacion Barclays puso delante del telén toda su
profesionalidad y carifio a la hora de representar una obra en la que nada
es lo que parece. Su humor contagié a todos los presentes en una tarde en
la que no faltaron las risas y los aplausos.
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NUESTRAS ENTIDADES PATROCINADORAS

ALLEN & OVERY

AYUNTAMIENTO DE MADRID
BANCO SANTANDER
BANKINTER

CASER

CETURSA SIERRA NEVADA
COMUNIDAD DE MADRID

EL CORTE INGLES
FUNDACION ACS
FUNDACION ADECCO

FUNDACION BARCLAYS

FUNDACION TAMBIEN -

FUNDACION JUAN MIGUEL
VILLAR MIR

FUNDACION KONECTA
FUNDACION REPSOL
FUNDACION TELEFONICA
GRUPO MAT

L’'OREAL

OBRA SOCIAL CAJA MADRID
OBRA SOCIAL la CAIXA
ORANGE

SANITAS

SANTIVERI

SMURFIT KAPPA
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NUESTRAS ENTIDADES COLABORADORAS

ABC

I CRECE
AXA DE TODO CORAZON

INMOBILIARIA
BANK OF AMERICA - ESPACIO
MERRILL LYNCH

LA QUERIDA

CANAL DE ISABEL II

PRODUCCIONES HUELLA
CITIBANK

PUBLIMETRO
EL MUNDO

REVISTA AIRE LIBRE
FUNDACION ANTONI

SERRA SANTAMANS TAVIRA Y BOTELLA
FUNDACION PELAYO VIAS PECUARIAS
IBERCAJA XACOBEO

YELMO CINES
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ABC

Publicidad en prensa

ALLEN & OVERY

Cross Aventura y Carrera Liberty

AXA DE TODO CORAZON

Equipo de Competicién Esqui
Gala Benéfica de Navidad

AYUNTAMIENTO DE MADRID

Centro Permanente Parque Juan Carlos I
Programa Deporte para Tod@s
Programa de Formacién de Voluntariado

BANCO SANTANDER

Becas deportivas

BANKINTER

Programa de Esqui:
Programa de Progresién

BANK OF AMERICA MERRILL LYNCH

Fiesta de Otono

CANAL ISABEL 1I

Campeonato de Vela Adaptada 2.4 mR III
Trofeo Agua Dulce Canal de Isabel II

CASER SEGUROS

Programa de vela adaptada/equipo regatas

CETURSA SIERRA NEVADA S.A.

Programa de Esqui

CITIBANK

Programa de Ciclismo

COMUNIDAD AUTONOMA DE
MADRID

Programa Deporte para Tod@s

EL CORTE INGLES

Programa de Piragliismo
Programa de Esqui:
Programa de Iniciacién y 6° Trofeo Santiveri

EL MUNDO Publicidad en prensa
Programa de Esqui:
FERROVIAL - Programa de Progresién

FUNDACION ACS

Programa de Esqui:
Programa de Fin de Semana
Programa de Progresion

FUNDACION ADECCO

Programa de Esqui:

Programa de Progresion
Multiactividad El Burguillo I y II
Multiactividad en Vitoria

FUNDACION TAMBIEN
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FUNDACION ANTONI SERRA
SANTAMANS

Programa Deporte para Tod@s

FUNDACION BARCLAYS

Programa de Piragliismo:

- Descenso del Sella
Programa de Vela:

Regata Agua Dulce

Programa Voluntariado Multiactividad en Parque

Juan Carlos I

MIR

FUNDACION JUAN MIGUEL VILLAR

Deporte para Tod@s

FUNDACION KONECTA

Programa de Padel

FUNDACION PELAYO

Programa de becas deportivas

FUNDACION TELEFONICA

Voluntariado. Parque Juan Carlos I
- Fiesta de Primavera

FUNDACION REPSOL

Programa de Ciclismo
Programa Deportod@s Se Mueve

GRUPO MAT

Programa de Multiactividad. Parque Juan

Carlos I
IBERCAJA Equipo de Competicién Esqui
I-CRECE Seguimiento de medios

INMOBILIARIA ESPACIO

Gala benéfica de Navidad

LA QUERIDA

Identidad Corporativa

L’OREAL

Equipo de Competicién Esqui

OBRA SOCIAL CAJA MADRID

Programa Deporte para Todos
Programa Voluntariado Talleres de

Formacion “Tu También Puedes Ser

Voluntario”

OBRA SOCIAL LA CAIXA

Deportod@s se Mueve

ORANGE

Programa de Esqui:

Fin de semana en la Pinilla
Programa de Ciclismo:
Via Verde del Tajufia

FUNDACION TAMBIEN
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Via Pecuaria de Lozoya

Ruta Xacobea 2011
Programa de Senderismo:
Por la Sierra de Madrid
Fiesta de Verano

Equipo de Competicién Esqui

PRODUCCIONES HUELLA

Fotografia y video

PUBLIMETRO

Publicidad

REVISTA AIRE LIBRE

Publicidad en prensa

Programa de Ciclismo:
- Campaifa de Navidad Dotacién de

Sl Bicicletas adaptadas en 10 Vias Verdes
Espafiolas
Programa de Esqui:
SANTIVERI - Equipo de Exhibicion y Competicion

- VI Trofeo Santiveri
- Programa de Progresion

SMURFIT KAPPA

Programa de Esqui:

Programa de Iniciacién y Progresion
Programa de Vela

Gala Benéfica de Navidad

TAVIRA Y BOTELLA

Gestion de Marca

VIAS PECUARIAS

Localizacion y estado de las vias

XACOBEO 2011

Colaboracién Camino de Santiago

YELMO CINES

Equipo de Competicién Esqui

FUNDACION TAMBIEN
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TAMBIEN

DEPORTE ADAPTADO PARA LA INTEGRACION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Calle Hiedra, 6 — Bajo A
28036 Madrid
Tel.: 91 384 50 09
Fax: 91 302 10 35
info@tambien.org

www.tambien.org
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