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QUIENES SOMOS

Directora General Departamento Coordinacion
Teresa Silva Cristina Fernandez de Araoz
Miguel Angel Pérez

Silvia Escudero

Silvia Lozano

Director Técnico y de Programas
Carlos Rolandi

Secretaria de Direccion

Anggie Sarsosa L .
Responsable de Comunicaciéon y Marketing

Responsable de Coordinacién y Voluntariado Carmen Lopez

Raquel Alvarez L
Departamento de Comunicaciéon y Prensa

Antonio Moreno | Charo Barroso

Voluntarios

Adrian Sanz, Alvaro Silva, Alberto Garcia, Antonio Miguel Carrasco, Blanca de Diego, Carmen de Diego, Carlos Martin, Clara Garcia,
Jaime de Pablos, Carolina Garcia Conde (fotografia), Cristina Garnacho, Concha Mendivil, Federico Garcia, Irene Leal, ltziar Pulido
Lopez, Javier Manzano Gutiérrez, Javier Montenegro, Jhon Sebastian Becerra, Luis Balsalobre, Luisa Ojeda, Manolo Sanz, Maria Leal,
Maria del Carmen Correal, Pablo Gimenez, Pablo Lopez-Ariza, Raquel Pollan, Sabela Pombo, Sandra lturri, Victoria Sellier

Colaboradores

Alberto Garcia Galan, Alejandro Otero, Alex D’elia, Evaristo Martin, Fernando Vega (técnico de vela), Ibericamultimedia (informatica),
Ignacio Balsalobre, Jaime Hernandez, Jesus Puertas (arquitectura web), Jose Francisco Sanchez, Maria Egea (técnico de vela), Maria
Penche (actualizacion web), Miguel Sanchez (disefio), Patricia Lopez, Raquel Prieto, Regina Jiménez (video), Rocio Barreto, Sampere
& Asociados (asesoria laboral y fiscal) y Tandem (escuela de esqui)



CON QUIEN CONTAMOS

PATRONATO

Presidente
Fernando Silva Fernandez
Vocales

Alberto de Zunzunegui Ruano

Alejandra Martos Figueroa

Anabel Luitjens

Antonio Vazquez-Guillén Fernandez de la Riva
Beatriz Parias Fernandez-Heredia

Beatriz Rolandi Botella

Fernando de la Brena Pastor

PATRONATO DE HONOR

In memoriam: Francisco de Borbon Barucci, Alfonso de
Zunzunegui Redonet y Jesus Silva Porto

Ana Botella Serrano (alcaldesa de Madrid 2011-2015)
Trinidad Jiménez Garcia- Herrera (ministra de Asuntos
Exteriores de 2010 a 2011)

Albert Llovera (Campedn de Andorra de rallyes)

Alvaro de Marichalar (Empresario y aventurero)

Alvaro de Orleans-Borbén (Campedn del mundo de vuelo a
vela)

Antonio Rodriguez “Tofiejo” (Campedn de Espafa de motos
de agua)

Beatriz Ferrer-Salat (Medallista olimpica en hipica)

Belinda Washington (Presentadora y actriz)

Blanca Fernandez Ochoa (Medallista olimpica de esqui)

Isabel Echevarria Aburto

Jesus Silva Fernandez

José Maria Barquin

Manuel Ignacio Herrero de Egafia Mufioz-Cobo
Natalia Figueroa Gamboa

Natalia Silva Fernandez

Carmen Echevarria (Empresaria)

Federaciéon Espariola de Deportes para Discapacitados
Fisicos

Gema Hassen—Bey (Medallista paralimpica de esgrima)
Iban Calzada (Campedn de Espafia de esqui alpino
adaptado)

Irene Villa (Psicéloga y periodista)

José Ribagorda (Periodista)

Luis Alfonso de Borbén (Economista)

Maria José Rienda (Esquiadora y Medalla de Oro de la Real
Orden al Mérito Deportivo)

Ramoén Alonso (Campedn de Europa de vuelo acrobatico)
Teresa Perales (Nadadora paralimpica ganadora de 22
medallas)



QUE HACEMOS

La FUNDACION TAMBIEN es una entidad sin animo de lucro que trabaja desde 2001 por la INCLUSION social de las
personas con discapacidad y fomenta la educacién en valores a través del deporte adaptado, pensando

especialmente en los mas pequeiios para que puedan disfrutar en condiciones de igualdad de su tiempo libre.

Para ello proporciona el material adaptado, la logistica necesaria y las subvenciones posibles que cubran los
gastos de cursos, viajes y actividades a las personas con “capacidades diferentes”. Una incesante actividad que se

lleva a cabo a nivel nacional, y que alcanza a mas de 6.000 beneficiarios y 200 asociaciones.

Ejes de actuacion:

ORGANIZAR cursos, actividades y eventos deportivos.

FACILITAR el material adaptado necesario para cualquier tipo de discapacidad.

ASESORAR Y PRESTAR asistencia técnica a las personas con discapacidad, a sus familias, asociaciones, instituciones y
organismos.

SUBVENCIONAR los programas deportivos.

FORMAR al voluntariado y personal especializado.

DIFUNDIR Y PROMOCIONAR el deporte adaptado mediante coordinacion de alumnado en practicas, exhibiciones,

competiciones, ferias, charlas, congresos, exposiciones o foros.



RECONOCIMIENTOS Y PREMIOS

[e)]

Como reconocimiento a la labor y a los valores que fomenta, la Fundacion También ha recibido importantes premios
como el Prodis 2015 del CERMI de la CAM, el premio Jose Luis Fernandez Iglesias, premio Cepsa al Valor Social,
Premio AFA categoria Deporte, 7 Estrellas del Deporte de la CAM, premio “Participando creamos espacios de
igualdad del Consejo de Mujeres de Madrid, Trofeo Cristal de Nieve de ATUDEM, TELVA a la Solidaridad, ABC
Solidarios, Estrella de Oro del Club de Medios, Igualdad y Tolerancia del PP Gijon, Juan Palau, N'PY a la
Solidaridad, Rompiendo Barreras con el Deporte, Santander Eres Tu, Para Nuestro Héroes de Fundacion ALEX y
Fundacién Laureus Espafa, ALFA de la Asociacion Mensajeros de la Paz-Madrid, Fundacion Solidaridad

Carrefour.... y ha resultado en dos ocasiones finalista de los prestigiosos premios Principe de Viana.

I Nuestras actividades y cursos deportivos se llevan a cabo a lo largo del aino

II y en diferentes localizaciones

Durante el ano 2015 hemos atendido a un total de 7.228 beneficiarios,

de ellos 2.163 con discapacidad
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Un total de 991 personas han participado en el programa de ciclismo inclusivo durante este afo, de

los cuales 609 con discapacidad

Centro permanente de ciclismo adaptado del Parque Juan Carlos | de
Madrid

Ruta urbana por Madrid Rio

Via Pecuaria de Lozoya, Madrid

Via Verde Sierra Norte de Sevilla
Carrera Liberty

Via Verde Tarazonica, Navarra

Ruta Xacobea de Camino de Santiago
Via Verde del Alberche

Ruta por el parque Juan Carlos | de Madrid con centro ocupacional Salta

Conmigo




EQUIPO DE COMPETICION HANDBIKE. Fundacién REPSOL- Fundaciéon TAMBIEN
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El Equipo Handbike de Competicion Fundacion REPSOL-
Fundacién TAMBIEN es una evolucién de nuestro habitual
programa de ciclismo adaptado. Desde que se cred el equipo no
hay carrera que se le resista a sus integrantes... van a por todas.

Miguel Angel Tomé, Sara Castro, Maria Matilla, Pedro Lorenzo,
Mario Mofino, Joshua Stirton, Juanjo Mufioz, Alejandro Molina,
Oscar Utrilla, Angel Saez, Audrey Pascual y Esther Ramiro
forman parte de un equipo que crece y que ha ido dejando
constancia de que el esfuerzo es la mejor herramienta para
superar obstaculos.

Ademas el equipo cuenta con el apoyo de la Comision de

Ciclismo Adaptado de la Federacion Madrilefia de Ciclismo.

Durante esta temporada hemos participado en 17 carreras
por diversos puntos de Espaina, cosechando grandes

victorias, tanto deportivas, como personales
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CURSOS Y JORNADAS DE ESQUi ALPINO ADAPTADO

e 3 cursos de iniciacion Sierra Nevada de 5 dias

e 3 curso de tecnificacion Sierra Nevada de 5 dias

e 2 cursos de fin de semana en La Pinilla, Segovia

e 7 jornadas de esqui los domingos en La Pinilla,

Segovia

Las jornadas de la Pinilla se han disfrutado por 90 alumnos con
discapacidad. De las semanas de Sierra Nevada se han
beneficiado 38 personas con discapacidad pudiendo valorar su

progresion en esta disciplina durante la semana.

El namero de personas con discapacidad que
I han participado en el Programa de Esqui Alpino
Adaptado durante el afio 2015 ha sido de 156

personas

11
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TR.FE.
SANTIVERI

SIERRA NEVADA

Esqui alpino adaptado Fundacion También

Campoonato Premio Mencian

Copa de
F Eslgll?ma

Sierra Nevada

11-12 de abril de 2015

Autondmico de Madrid Especlal
Discapacitados Fisicos
- _ 7

La Fundacion También ha celebrado su anual
competicion de esqui alpino adaptado en abril. ElI 10°
TROFEO SANTIVERI-SIERRA NEVADA, reuni6 a 29

competidores.

De ellos, 10 puntuaron a su vez para la Copa de Espafiay 5
para el Campeonato Autondmico de Madrid para fisicos y 4

puntuaron para el Campeonato Autondmico de Andalucia.

Afo tras ano se consolida esta cita del esqui adaptado que
acerca a muchos esquiadores a la competicion y afianza a
esquiadores profesionales en el ranking nacional de esta

disciplina.



EQUIPO DE COMPETICION FUNDACION TAMBIEN DE ESQUI ALPINO ADAPTADO

Durante la temporada 2015 el equipo ha obtenido 15 medallas

Un equipo unico que compite a nivel nacional e internacional
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CAMPEONATO

AUTONOMICO DE MADRID
DEVELA ADAPTADA (LASE HANSA 303

10al12
de Julio
2015

Canal de Isabel || gestion
Movesi @2 Trou 4 4 B

Programa anual desarrollado en El Club Nautico de El Atazar y en el CAR (Centro de Alto Rendimiento) de Murcia, ambas
instalaciones totalmente adaptadas.

La vela se desarrolla en embarcaciones HANSA 303 y 2.4 m.R a través de jornadas divulgativas, cursos de iniciacion y
perfeccionamiento, entrenos y participacion en regatas nacionales del equipo de competicion de vela adaptada.

En competiciébn organizamos nuestro tradicional Trofeo Aguadulce de Vela Adaptada. Este afo los regatistas han
participando en la clase Hansa 303 disputandose las primeras posiciones para el Campeonato Autonémico de Madrid en

dicha clase.

Durante este aino han participado en vela adaptada un total de
II 86 personas con discapacidad y 51 sin discapacidad
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Un programa altamente reclamado por nuestros beneficiarios. El
Descenso del Sella, el 4° Raphel del Tajo a su paso por Aranjuez y
la travesia por el pantano de Picadas. También practicamos
piraguismo en el parque Juan Carlos | de Madrid los sabados por

la mafiana de mayo a septiembre.

En el programa de piraguismo han
participado 162 personas, de las que 63

tenian algun tipo de discapacidad
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PADEL. Conectados al deporte
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La Fundacion También fue pionera en padel adaptado en silla y puso en
marcha la primera escuela para personas con movilidad reducida en 2006.
Desde entonces muchos han sido los beneficiarios que han podido disfrutar
de este deporte. Ademas de los cursos semanales en el Club de padel La
Moraleja, hemos celebrado una jornada divulgativa y nuestra anual cita de
competicion: el Trofeo Fundacion Konecta- Fundacion También, VIl Open de

la Comunidad de Madrid.

En los cursos de padel de la Fundacion También han participado 6
I alumnos en silla y en la jornada divulgativa 26 personas, de ellas, 15 con

discapacidad

En la 72 edicion del Trofeo Fundacion Konecta- VIl Open de la Comunidad
de Madrid de padel adaptado en silla, 40 palistas venidos de toda Espana
disfrutaron de la competicion. Ademas este afo se ha promocionado de

manera muy especial la participacion femenina

19
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PARQUE JUAN CARLOS | de Madrid

Las fiestas de multiactividad se celebran en el parque Juan Carlos | de Madrid.

Estas jornadas inclusivas se llevan a cabo con motivo del cambio estacional y en

ellas se practican multitud de deportes y juegos.

Son muchas las personas con y sin discapacidad que disfrutan de las
I fiestas de forma gratuita. Durante el 2015 han participado 1.433

personas, 368 tenian discapacidad



Las gymkanas inclusivas son acciones cuyos pilares son el disfrute y la sensibilizacion. Este afno se han

I realizado dos gymkanas con una participacion de 130 personas, de ellas, 86 con discapacidad

Jornadas en las que se disfruta de ciclismo,
piraglismo, slalom en silla, baloncesto en silla, bolos
y tiro con arco en formato gymkana por equipos.

Como colofén se entregan diplomas y medallas para

todos y regalos para los tres equipos finalistas.

22
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OTRAS LOCALIZACIONES DE MULTIACTIVIDAD

Convivencia de fin de semana en una casa rural
de Piedralaves, Avila donde la actividad principal

o Los fines de semana de multiactividad han reunido a
es el piraglismo.

55 personas

Y ademas, ciclismo, tenis de mesa, badminton,
tiro con arco, taller de pintura en camisetas,

piscina... y barbacoa en el jardin, en un fin de

semana inclusivo
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El Campamento Inclusivo de vela y multideporte favorece competencias y valores que

potencian el desarrollo integral de jovenes con y sin discapacidad. Este campamento tiene
la particularidad de que acoge a nifos con discapacidades severas, chicos y chicas que
necesitan ayuda continua en los aspectos mas cotidianos y que busca trabajar la

autonomia, la superacioén e iniciativa personal, la cooperacion y la resolucion de conflictos.

El complejo orensano de O’Corgo en el pantano de Muifos, fue este afno un escenario unico
para el campamento. Ocho dias cargados de deportes (vela, piraguismo, natacion, tiro con
arco, baloncesto, ciclismo, talleres, excursiones, tardes de piscina y mas) gracias al Real
Patronato Sobre Discapacidad y a Fundacién Arpe. Con el apoyo de voluntarios de

Fundacion También y Fundacion Telefénica.

25

26 chicos y chicas
con y sin discapacidad
han disfrutado del
Campamento Inclusivo
de vela y multideporte.
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ACTIVIDADES LUDICAS. Diversion asegurada
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En 2015

Nos acompaiié la fuerza...de la solidaridad.
18 ninos pudieron disfrutar de una jornada
de ocio en una bolera

Para que los mas pequefios de la Fundacién También
disfruten de ocio saludable y amplien sus competencias
sociales, ofrecimos una jornada de bolos y ocio inclusivo.
Contando con la accesibilidad adecuada y el apoyo de
voluntariado, conseguimos que los nifios hagan nuevos

amigos y se involucren en nuestras actividades.

Se realiz6 en la Bolera de Plenilunio y contdé con el
voluntariado de Amazon. Ademas de bolos, los chicos
jugaron a distintas maquinas recreativas, se realizaron
pruebas y un divertido photocall para recoger buenos
recuerdos. Los mas pequefios agradecen estas acciones con

sonrisas y miradas que no se olvidan.
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Ademas el 16 de octubre en la Ciudad de Telefonica la Fundacion

También participd en una jornada por y para la promocién del
voluntariado corporativo. Una oportunidad unica para que los
empleados de esta empresa disfrutasen de actividades deportivas
junto a personas con discapacidad. La mejor forma de promover la

solidaridad.

28

El voluntariado es uno de los pilares de la Fundacion
También. Su captacion, formacion y seguimiento se
disefia en funcién de los intereses y expectativas de
los voluntarios, en el marco de las actividades
anuales.

Su servicio social nos permite atender a un mayor
numero de personas con discapacidad y miembros de

su entorno. Son nuestra fuerza.

Durante el 2015 han participado 474
voluntarios (propios y corporativos) dentro
de las actividades programadas por la

Fundacién También

) | Yo lenpg
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PROGRAMA DEPORTOD@S COLEGIOS

Desde 2004 llevamos a cabo este programa en
Colegios de Integracion y Centros de Educacion
Especial de la Comunidad de Madrid en el que
ponemos en contacto al alumnado - con y sin
discapacidad - con el deporte adaptado a través de
una exposicion tedrica y una jornada practica con

material adaptado.

PROGRAMA MADRID OLIMPICA

Se trata de un programa de promocion deportiva, dirigido a
los centros escolares. Iniciativa de la Direccién General de
Deportes de la Comunidad de Madrid que cuenta con la FT
para su puesta en marcha, asi como la colaboracion de

otros organismos y entidades.

Su objetivo es divulgar los deportes con poca implantacién
en el ambito escolar, en la clase de Educacion Fisica

mediante sesiones tedrico-practicas.

30

JUEGOS INCLUSIVOS ESCOLARES

Promueve la practica autbnoma de deportes inclusivos
en centros escolares de integracion motorica y forma a
los docentes en deportes que todo el alumnado puede
practicar: baloncesto en silla, goalball, tiro con arco,

slalom en silla, boccia, atletismo y ciclismo.




Durante el curso escolar 2014-2015 se dot6 a
centros de material deportivo adaptado. En todos
los visitados se crearon equipos inclusivos
(alumnado con y sin discapacidad) que tuvieron
una entrenos a lo largo del curso académico
apoyados y seguidos por el equipo de Fundacion
También. En junio como colofon del programa se
llevd a cabo la competicion final a la que

acudieron 10 centros con mas de 500 escolares.

Con los tres programas, hemos participado en el camino hacia la inclusion escolar en un total de 23 centros
I de Educacién Especial y de Integracién tanto de primaria como secundaria, atendiendo a 2.442 alumnos en

centros publicos, concertados y privados

31
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La actual situacion de crisis econdmica imposibilita a familias con escasos recursos econémicos el
acceso al deporte adaptado. Durante 2015 Fundacién Juan Miguel Villar Mir y Fundacion ARPE se
comprometieron con la Fundacion También manteniendo el programa de “Becas Deportivas”, de esta
forma los mas pequefios pudieron disfrutar de forma gratuita del deporte y del ocio adaptado. La
concesion de estas becas ha permitido a 66 nifios y nifias con discapacidad acceder a las actividades

dentro del programa general de la FT.

» becas en fin de semana de esqui la Pinilla
» becas fin de semana de ciclismo y senderismo
» becas en fin de semana de multiactividad Parque Juan Carlos |

» Campamento de Vela Multiactividad




FUNDRAISING. Garantia de futuro
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La 42 Carrera Madrid También Solidario fue un éxito de
participacion y publico. El 1 de noviembre en el Parque
Juan Carlos | de Madrid se convirtié en el mejor escenario
por la inclusién y accesibilidad de las personas con
discapacidad. Mas de mil personas participaron en una
jornada de deporte cuyo objetivo era recaudar fondos

para los programas deportivos de la FT.

La alcaldesa Manuela Carmena dio el pistoletazo de

salida e Irene Villa fue la madrina.

La fiesta de la inclusion conté con el apoyo de la
Comunidad de Madrid, Ayuntamiento de Madrid,
Cocem y Madrid Foro Empresarial, y el patrocinio de
GES Seguros, BBVA, Coca-Cola, Fundacion ACS,
Fundacion Adecco, Puerto de Sotogrande, Smurfit
Kappa, Bankia, el Corte Inglés, Genetsis, Alfaro 1926,
Hotel Wellington, Sanitas y Zertior. Ademas colaboran
Fundacién Irene Villa, Joyeria San Eduardo, La
Cocina de Cristina Oria, Restaurante Manolo vy
White&Case, y ABC y El Mundo como Media Partner.
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ALUMNADO EN PRACTICAS. Formando profesionales

36

Durante el 2015 hemos acogido a un alumno de la
Universidad del Pais Vasco. Desde el principio queria
conocer mas de cerca el esqui adaptado para cada tipo

de discapacidad

Optdé por compartir y formarse durante los cursos
semanales de esqui adaptado que se desarrollaron en
Sierra Nevada y en el 10° Trofeo Santiveri

Nuestro compromiso con los futuros profesionales del deporte como herramienta de inclusion para personas con

discapacidad.

Sentimos la responsabilidad como entidad afianzada en el ambito deportivo y la discapacidad con quince afios de

experiencia, de compartir los conocimientos adquiridos con el alumnado que siente interés por realizar las practicas con

Fundacion También.



PATROCINADORES Y COLABORADORES.
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Apoyos indispensables

ENTIDADES PATROCINADORAS

ALLEN & OVERY
AYUNTAMIENTO DE MADRID

BANK OF AMERICA MERRILL LYNCH
BBVA

CETURSA SIERRA NEVADA

CEPSA

COMUNIDAD DE MADRID

EL CORTE INGLES

EUROFINSA

FUNDACION ACS

FUNDACION ADECCO

FUNDACION ANTONI SERRA SANTAMANS
FUNDACION ARPE

FUNDACION JUAN MIGUEL VILLAR MIR
FUNDACION KONECTA

FUNDACION REPSOL

FUNDACION SANITAS

FUNDACION SOLIDARIDAD CARREFOUR
FUNDACION TELEFONICA

GES SEGUROS

IBERDROLA

L’OREAL

ORANGE

REAL PATRONATO SOBRE DISCAPACIDAD
SANTIVERI

SMURFIT KAPPA

ENTIDADES COLABORADORAS

ABC

ALSA

ALFARO 1926
AUDITMEDIA

BANKIA

CANAL DE ISABEL Il GESTION
COCA COLA

COCEM

CRISTINA ORIA ALTA COCIAN
EL MUNDO

FUNDACION IRENE VILLA
FUNDACION ONCE
GENETSIS

HOTEL WELLINGTON
INDITEX

INMOBILIARIA ESPACIO
JOYERIA SAN EDUARDO
LABORATORIOS ROVI
PUERTO SOTOGRANDE
REPSOL

RESTAURANTE MANOLO
REVISTA AIRE LIBRE
SANITAS

TAVIRA'Y BOTELLA

VIAS PECUARIAS

WHITE & CASE

ZERTIOR
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