
 



2 
 

 

 

  

QUIÉNES SOMOS 

CON QUIÉN CONTAMOS 

QUÉ HACEMOS 

RECONOCIMIENTOS Y PREMIOS 

 CICLISMO. Pedaladas inclusivas  

 ESQUÍ. Descensos sobre blanco 

 VELA. Vientos favorables 

 PIRAGÜISMO. Paleando con alegría 

PÁDEL. Conectados al deporte 

MULTIACTIVIDAD. Disfrutamos compartiendo 

CAMPAMENTO INCLUSIVO. Oportunidades únicas 

ACTIVIDADES LÚDICAS. Diversión asegurada 

 VOLUNTARIADO. La fuerza que necesitamos 

 PROGRAMAS ESCOLARES. Cada día mejor 

 PROYECTOS BECAS DEPORTIVAS. Inclusión para todos 

 FUNDRAISING. Garantía de futuro 

 ALUMNADO EN PRÁCTICAS. Formando profesionales 

PATROCINADORES Y COLABORADORES. Apoyos indispensables 
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Directora General  
Teresa Silva  
 
Director Técnico y de Programas  
Carlos Rolandi  
 
Secretaria de Dirección 
Anggie Sarsosa  
 
Responsable de Coordinación y Voluntariado 
Raquel Álvarez  
 
 

Departamento Coordinación 
Cristina Fernández de Araoz 
Miguel Ángel Pérez 
Silvia Escudero 
Silvia Lozano 
 

Responsable de Comunicación y Marketing 
Carmen López 
 
Departamento de Comunicación y Prensa 
Antonio Moreno | Charo Barroso

 
 
Voluntarios   
Adrián Sanz, Álvaro Silva, Alberto García, Antonio Miguel Carrasco, Blanca de Diego, Carmen de Diego, Carlos Martín, Clara García, 
Jaime de Pablos, Carolina García Conde (fotografía), Cristina Garnacho, Concha Mendivil, Federico García, Irene Leal, Itziar Pulido 
López, Javier Manzano Gutiérrez, Javier Montenegro, Jhon Sebastián Becerra, Luis Balsalobre, Luisa Ojeda, Manolo Sanz, María Leal, 
María del Carmen Correal, Pablo Gimenez, Pablo López-Ariza, Raquel Pollán, Sabela Pombo, Sandra Iturri, Victoria Sellier 

 

Colaboradores 
Alberto García Galán, Alejandro Otero, Alex D’elia, Evaristo Martín, Fernando Vega (técnico de vela), Ibericamultimedia (informática), 
Ignacio Balsalobre, Jaime Hernández, Jesús Puertas (arquitectura web), Jose Francisco Sánchez, María Egea (técnico de vela), María 
Penche (actualización web), Miguel Sánchez (diseño), Patricia López, Raquel Prieto, Regina Jiménez (video), Rocío Barreto, Sampere 
& Asociados (asesoría laboral y fiscal) y Tándem (escuela de esquí) 
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PATRONATO  

Presidente  
Fernando Silva Fernández 
Vocales
Alberto de Zunzunegui Ruano 
Alejandra Martos Figueroa 
Anabel Luitjens 
Antonio Vázquez-Guillén Fernández de la Riva 
Beatriz Parias Fernández-Heredia 
Beatriz Rolandi Botella 
Fernando de la Brena Pastor 

Isabel Echevarría Aburto 
Jesús Silva Fernández 
José María Barquín 
Manuel Ignacio Herrero de Egaña Muñoz-Cobo 
Natalia Figueroa Gamboa 
Natalia Silva Fernández

 
 
PATRONATO DE HONOR  
 

In memoriam: Francisco de Borbón Barucci, Alfonso de 
Zunzunegui Redonet y Jesús Silva Porto  
 
Ana Botella Serrano (alcaldesa de Madrid 2011-2015) 
Trinidad Jiménez García- Herrera (ministra de Asuntos 
Exteriores de 2010 a 2011) 
Albert Llovera (Campeón de Andorra de rallyes) 
Álvaro de Marichalar (Empresario y aventurero) 
Álvaro de Orleans-Borbón (Campeón del mundo de vuelo a 
vela) 
Antonio Rodríguez “Toñejo” (Campeón de España de motos 
de agua) 
Beatriz Ferrer-Salat (Medallista olímpica en hípica) 
Belinda Washington (Presentadora y actriz) 
Blanca Fernández Ochoa (Medallista olímpica de esquí) 

Carmen Echevarría (Empresaria) 
Federación Española de Deportes para Discapacitados 
Físicos 
Gema Hassen–Bey (Medallista paralímpica de esgrima) 
Iban Calzada (Campeón de España de esquí alpino 
adaptado) 
Irene Villa (Psicóloga y periodista) 
José Ribagorda (Periodista) 
Luis Alfonso de Borbón (Economista) 
María José Rienda (Esquiadora y Medalla de Oro de la Real 
Orden al Mérito Deportivo) 
Ramón Alonso (Campeón de Europa de vuelo acrobático) 
Teresa Perales (Nadadora paralímpica ganadora de 22 
medallas) 
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La FUNDACIÓN TAMBIÉN es una entidad sin ánimo de lucro que trabaja desde 2001 por la INCLUSIÓN social de las 
personas con discapacidad y fomenta la educación en valores a través del deporte adaptado, pensando 
especialmente en los más pequeños para que puedan disfrutar en condiciones de igualdad de su tiempo libre.  

Para ello proporciona el material adaptado, la logística necesaria y las subvenciones posibles que cubran los 
gastos de cursos, viajes y actividades a las personas con “capacidades diferentes”. Una incesante actividad que se 
lleva a cabo a nivel nacional, y que alcanza a más de 6.000 beneficiarios y 200 asociaciones. 

 

 

Ejes de actuación: 

ORGANIZAR cursos, actividades y eventos deportivos. 

FACILITAR el material adaptado necesario para  cualquier tipo de discapacidad. 

ASESORAR Y PRESTAR asistencia técnica a las personas con discapacidad, a sus familias, asociaciones, instituciones y 

organismos. 

SUBVENCIONAR los programas deportivos. 

FORMAR al voluntariado y personal especializado. 

DIFUNDIR Y PROMOCIONAR el deporte adaptado mediante coordinación de alumnado en prácticas, exhibiciones, 

competiciones, ferias, charlas, congresos, exposiciones o foros. 
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Como reconocimiento a la labor y a los valores que fomenta, la Fundación También ha recibido importantes premios 

como el Prodis 2015 del CERMI de la CAM, el  premio Jose Luis Fernández Iglesias, premio Cepsa al Valor Social,  

Premio AFA categoría Deporte, 7 Estrellas del Deporte de la CAM, premio “Participando creamos espacios de 

igualdad del Consejo de Mujeres de Madrid, Trofeo Cristal de Nieve de ATUDEM, TELVA a la Solidaridad, ABC 

Solidarios, Estrella de Oro del Club de Medios, Igualdad y Tolerancia del PP Gijón, Juan Palau, N'PY a la 

Solidaridad, Rompiendo Barreras con el Deporte, Santander Eres Tú, Para Nuestro Héroes de Fundación ALEX y 

Fundación Laureus España, ALFA de la Asociación Mensajeros de la Paz-Madrid, Fundación Solidaridad 

Carrefour.… y ha resultado en dos ocasiones finalista de los prestigiosos premios Príncipe de Viana.  

Nuestras actividades y cursos deportivos se llevan a cabo a lo largo del año 

y en diferentes localizaciones 

Durante el año 2015 hemos atendido a un total de 7.228 beneficiarios, 
de ellos 2.163 con discapacidad 
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Un total de 991 personas han participado en el programa de ciclismo inclusivo durante este año, de 

los cuales 609 con discapacidad 

 

Centro permanente de ciclismo adaptado del Parque Juan Carlos I de 
Madrid 

Ruta urbana por Madrid Río 

Vía Pecuaria de Lozoya, Madrid 

Vía Verde Sierra Norte de Sevilla 

Carrera Liberty 

Vía Verde Tarazonica, Navarra 

Ruta Xacobea de Camino de Santiago 

Vía Verde del Alberche 

Ruta por el parque Juan Carlos I de Madrid con centro ocupacional Salta 

Conmigo 
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El Equipo Handbike de Competición Fundación REPSOL-
Fundación TAMBIÉN es una evolución de nuestro habitual 
programa de ciclismo adaptado. Desde que se creó el equipo no 
hay carrera que se le resista a sus integrantes… van a por todas. 

Miguel Ángel Tomé, Sara Castro, María Matilla, Pedro Lorenzo, 
Mario Moñino, Joshua Stirton, Juanjo Muñoz, Alejandro Molina, 
Oscar Utrilla, Angel Sáez, Audrey Pascual y Esther Ramiro 
forman parte de un equipo que crece y que ha ido dejando 
constancia de que el esfuerzo es la mejor herramienta para 
superar obstáculos. 

Además el equipo cuenta con el apoyo de la Comisión de 

Ciclismo Adaptado de la Federación Madrileña de Ciclismo. 

 

Durante esta temporada hemos participado en 17 carreras 
por diversos puntos de España, cosechando grandes 

victorias, tanto deportivas, como personales 

 

  

 

EQUIPO DE COMPETICIÓN HANDBIKE. Fundación REPSOL- Fundación TAMBIÉN  
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  CURSOS Y JORNADAS DE ESQUÍ ALPINO ADAPTADO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

• 3 cursos de iniciación Sierra Nevada de 5 días 

• 3 curso de tecnificación Sierra Nevada de 5 días  

• 2 cursos de fin de semana en La Pinilla, Segovia 

• 7 jornadas de esquí los domingos en La Pinilla, 

Segovia 

Las jornadas de la Pinilla se han disfrutado por 90 alumnos con 

discapacidad. De las semanas de Sierra Nevada se han 

beneficiado 38 personas con discapacidad pudiendo valorar su 

progresión en esta disciplina durante la semana. 

El número de personas con discapacidad que 
han participado en el Programa de Esquí Alpino 
Adaptado durante el año 2015 ha sido de 156 
personas  
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La Fundación También ha celebrado su anual 
competición de esquí alpino adaptado en abril. El 10º 
TROFEO SANTIVERI-SIERRA NEVADA, reunió a 29 

competidores. 

De ellos, 10 puntuaron a su vez para la Copa de España y 5 

para el Campeonato Autonómico de Madrid para físicos y 4 

puntuaron para el Campeonato Autonómico de Andalucía.  

Año tras año se consolida esta cita del esquí adaptado que 

acerca a muchos esquiadores a la competición y afianza a 

esquiadores profesionales en el ranking nacional de esta 

disciplina. 
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EQUIPO DE COMPETICIÓN FUNDACIÓN TAMBIÉN DE ESQUÍ ALPINO ADAPTADO 

Durante la temporada 2015 el equipo ha obtenido 15 medallas 

Un equipo único que compite a nivel nacional e internacional 



14 
 

  
VE

LA
. V

ie
nt

os
 fa

vo
ra

bl
es

 



15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Programa anual desarrollado en El Club Náutico de El Atazar y en el CAR (Centro de Alto Rendimiento) de Murcia, ambas 

instalaciones totalmente adaptadas. 

La vela se desarrolla en embarcaciones HANSA 303 y 2.4 m.R a través de jornadas divulgativas, cursos de iniciación y 

perfeccionamiento, entrenos y participación en regatas nacionales del equipo de competición de vela adaptada. 

En competición organizamos nuestro tradicional Trofeo Aguadulce de Vela Adaptada. Este año los regatistas han 
participando en la clase Hansa 303 disputándose las primeras posiciones para el Campeonato Autonómico de Madrid en 
dicha clase. 
  

                  

                    

                     

           

 Durante este año han participado en vela adaptada un total de 
86 personas con discapacidad y 51 sin discapacidad 
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En el programa de piragüismo han 

participado 162 personas, de las que 63 

tenían algún tipo de discapacidad  

 

 

Un programa altamente reclamado por nuestros beneficiarios. El 

Descenso del Sella, el 4º Raphel del Tajo a su paso por Aranjuez y 

la travesía por el pantano de Picadas. También practicamos 

piragüismo en el parque Juan Carlos I de Madrid los sábados por 

la mañana de mayo a septiembre.  
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La Fundación También fue pionera en pádel adaptado en silla y puso en 

marcha la primera escuela para personas con movilidad reducida en 2006. 

Desde entonces muchos han sido los beneficiarios que han podido disfrutar 

de este deporte. Además de los cursos semanales en el Club de pádel La 

Moraleja, hemos celebrado una jornada divulgativa y nuestra  anual cita de 

competición: el  Trofeo Fundación Konecta- Fundación También, VII Open de 

la Comunidad de Madrid. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

En los cursos de pádel de la Fundación También han participado 6 

alumnos en silla y en la jornada divulgativa 26 personas, de ellas, 15 con 

discapacidad 

En la 7ª edición del Trofeo Fundación Konecta- VII Open de la Comunidad 

de Madrid de pádel adaptado en silla, 40 palistas venidos de toda España 

disfrutaron de la competición. Además este año se ha promocionado  de 

manera muy especial la participación femenina 
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Las fiestas de multiactividad se celebran en el parque Juan Carlos I de Madrid. 

Estas jornadas inclusivas se llevan a cabo con motivo del cambio estacional y en 

ellas se practican multitud de deportes y juegos.  

 

PARQUE JUAN CARLOS I de Madrid  

Son muchas las personas con y sin discapacidad que disfrutan de las 
fiestas de forma gratuita. Durante el 2015 han participado 1.433 
personas, 368 tenían discapacidad 
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Jornadas en las que se disfruta de ciclismo, 

piragüismo, slalom en silla, baloncesto en silla, bolos 

y tiro con arco en formato gymkana por equipos.  

Como colofón se entregan diplomas y medallas para 

todos y regalos para los tres equipos finalistas.  

Las gymkanas inclusivas son acciones cuyos pilares son el disfrute y la sensibilización.  Este año se han 
realizado dos gymkanas con una participación de 130 personas, de ellas, 86 con discapacidad 
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Convivencia de fin de semana en una casa rural 

de Piedralaves, Ávila donde la actividad principal 

es el piragüismo. 

Y además, ciclismo, tenis de mesa, bádminton, 

tiro con arco, taller de pintura en camisetas, 

piscina... y barbacoa en el jardín, en un fin de 

semana inclusivo 

Los fines de semana de multiactividad han reunido a  
55 personas  

 

 

OTRAS LOCALIZACIONES DE MULTIACTIVIDAD 
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El Campamento Inclusivo de vela y multideporte favorece competencias y valores que 

potencian el desarrollo integral de jóvenes con y sin discapacidad. Este campamento tiene 

la particularidad de que acoge a niños con discapacidades severas, chicos y chicas que 

necesitan ayuda continua en los aspectos más cotidianos y que busca trabajar la 

autonomía, la superación e iniciativa personal, la cooperación y la resolución de conflictos. 

El complejo orensano de O´Corgo en el pantano de Muiños, fue este año un escenario único 

para el campamento. Ocho días cargados de deportes (vela, piragüismo, natación, tiro con 

arco, baloncesto, ciclismo, talleres, excursiones, tardes de piscina y  más) gracias al Real 

Patronato Sobre Discapacidad y a Fundación Arpe. Con el apoyo de voluntarios de 

Fundación También y  Fundación Telefónica.  

 

26 chicos y chicas  
con y sin discapacidad 
han disfrutado del 
Campamento Inclusivo 
de vela y multideporte. 
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En 2015  

Nos acompañó la fuerza...de la solidaridad. 
18 niños pudieron disfrutar de una jornada 
de ocio en una bolera 

  

 
Para que los más pequeños de la Fundación También 

disfruten de ocio saludable y amplíen sus competencias 

sociales, ofrecimos una jornada de bolos y ocio inclusivo. 

Contando con la accesibilidad adecuada y  el apoyo de 

voluntariado, conseguimos que los niños  hagan nuevos 

amigos y se involucren en nuestras actividades. 

Se realizó en la Bolera de Plenilunio  y contó con el 

voluntariado de Amazon. Además de bolos, los chicos 

jugaron a distintas máquinas recreativas, se realizaron 

pruebas y un divertido photocall para recoger buenos 

recuerdos. Los más pequeños agradecen estas acciones con 

sonrisas y miradas que no se olvidan. 
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El voluntariado es uno de los pilares de la Fundación 

También. Su captación, formación y seguimiento se 

diseña en función de los intereses y expectativas de 

los voluntarios, en el marco de las actividades 

anuales. 

Su servicio social nos permite atender a un mayor 

número de personas con discapacidad y miembros de 

su entorno.  Son nuestra fuerza. 

 

 

 

 

Además el 16 de octubre en la Ciudad de Telefónica la Fundación 

También participó en una jornada por y para la promoción del 

voluntariado corporativo. Una oportunidad única para que los 

empleados de esta empresa disfrutasen de actividades deportivas 

junto a personas con discapacidad. La mejor forma de promover la 

solidaridad. 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Durante el 2015 han participado 474 
voluntarios (propios y corporativos) dentro 

de las actividades programadas por la 

Fundación También  

 

 

 



29 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P
R

O
G

R
A

M
A

S
 E

S
C

O
LA

R
E

S
.  

C
ad

a 
dí

a 
m

ej
or

 



30 
 

PROGRAMA DEPORTOD@S COLEGIOS 

Desde 2004 llevamos a cabo este programa en 

Colegios de Integración y Centros de Educación 

Especial de la Comunidad de Madrid en el que 

ponemos en contacto al alumnado - con y sin 

discapacidad - con el deporte adaptado a través de 

una exposición teórica y una jornada práctica con 

material adaptado. 

 

PROGRAMA MADRID OLÍMPICA 

Se trata de un programa de promoción deportiva, dirigido a 

los centros escolares. Iniciativa de la Dirección General de 

Deportes de la Comunidad de Madrid que cuenta con la FT  

para su puesta en marcha, así como la colaboración de 

otros organismos y entidades. 

Su objetivo es divulgar los deportes con poca implantación 

en el ámbito escolar, en la clase de Educación Física 

mediante sesiones teórico-prácticas. 

 

          JUEGOS INCLUSIVOS  ESCOLARES 

Promueve la práctica autónoma de deportes inclusivos 

en centros escolares de integración motórica y forma a 

los docentes en deportes que todo el alumnado puede 

practicar: baloncesto en silla, goalball, tiro con arco, 

slalom en silla, boccia, atletismo y ciclismo. 
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Durante el curso escolar 2014-2015 se dotó a   

centros de material deportivo adaptado. En todos 

los visitados se crearon equipos inclusivos 

(alumnado con y sin discapacidad) que tuvieron 

una entrenos a lo largo del curso académico 

apoyados y seguidos por el equipo de Fundación 

También. En junio como colofón del programa se 

llevó a cabo la competición final a la que 

acudieron 10 centros con más de 500 escolares. 

 

Con los tres programas, hemos participado en el camino hacia la  inclusión escolar en un total de 23 centros 

de Educación Especial y de Integración tanto de primaria como secundaria, atendiendo a 2.442 alumnos en 
centros públicos, concertados y privados 
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La actual situación de crisis económica imposibilita a familias con escasos recursos económicos el 

acceso al deporte adaptado. Durante 2015 Fundación Juan Miguel Villar Mir y Fundación ARPE se 

comprometieron con la Fundación También manteniendo el programa de “Becas Deportivas”, de esta 

forma los más pequeños pudieron disfrutar de forma gratuita del deporte y del ocio adaptado.  La 

concesión de estas becas ha permitido a 66 niños y niñas con discapacidad acceder a las actividades 

dentro del programa general de la FT.   

 

 becas en fin de semana de esquí la Pinilla 

 becas fin de semana de ciclismo y senderismo 

 becas en fin de semana de multiactividad Parque Juan Carlos I 

 Campamento de Vela Multiactividad 
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La 4ª Carrera Madrid También Solidario fue un éxito de 

participación y público. El 1 de noviembre en el Parque 

Juan Carlos I de Madrid se convirtió en el mejor escenario 

por la inclusión y accesibilidad de las personas con 

discapacidad. Más de mil personas participaron en una 

jornada de deporte cuyo objetivo era recaudar fondos 

para los programas deportivos de la FT. 

La alcaldesa Manuela Carmena dio el pistoletazo de 

salida e Irene Villa fue la madrina. 

La fiesta de la inclusión contó con el apoyo de la 

Comunidad de Madrid, Ayuntamiento de Madrid, 

Cocem y Madrid Foro Empresarial, y el patrocinio de 

GES Seguros, BBVA, Coca-Cola, Fundación ACS, 

Fundación Adecco, Puerto de Sotogrande, Smurfit 
Kappa, Bankia, el Corte Inglés, Genetsis, Alfaro 1926, 

Hotel Wellington, Sanitas  y Zertior. Además colaboran 

Fundación Irene Villa, Joyería San Eduardo, La 
Cocina de Cristina Oria, Restaurante Manolo y 

White&Case, y ABC y El Mundo como Media Partner. 

 

 

 

 

  

  



36 
 

 

Nuestro compromiso con los futuros profesionales del deporte como herramienta de inclusión para personas con 

discapacidad.  

Sentimos la responsabilidad como entidad afianzada en el ámbito deportivo y la discapacidad con quince años de 

experiencia, de compartir los conocimientos adquiridos con el alumnado que siente interés por realizar las prácticas con 

Fundación También. 
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Durante el 2015 hemos acogido a un alumno de la 

Universidad del País Vasco. Desde el principio quería 

conocer más de cerca el esquí adaptado para cada tipo 

de discapacidad 

Optó por compartir y formarse durante los cursos 

semanales de esquí adaptado que se desarrollaron en 

Sierra Nevada y en el 10º Trofeo Santiveri 
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ENTIDADES COLABORADORAS 

 

 

 
 

ALLEN & OVERY  

AYUNTAMIENTO DE MADRID  

BANK OF AMERICA MERRILL LYNCH  

BBVA  

CETURSA SIERRA NEVADA  

CEPSA 

COMUNIDAD DE MADRID  

EL CORTE INGLÉS  

EUROFINSA 

FUNDACIÓN ACS  

FUNDACIÓN ADECCO  

FUNDACIÓN ANTONI SERRA SANTAMANS 

FUNDACIÓN ARPE 

FUNDACIÓN JUAN MIGUEL VILLAR MIR 

FUNDACIÓN KONECTA 

FUNDACIÓN REPSOL  

FUNDACIÓN SANITAS 

FUNDACIÓN SOLIDARIDAD CARREFOUR 

FUNDACIÓN TELEFÓNICA 

GES SEGUROS 

IBERDROLA 

L’ORÉAL 

ORANGE 

REAL PATRONATO SOBRE DISCAPACIDAD 

SANTIVERI  

SMURFIT KAPPA 
 

 

ENTIDADES PATROCINADORAS   

 

 

 
 

ABC  

ALSA 

ALFARO 1926 

AUDITMEDIA 

BANKIA 

CANAL DE ISABEL II  GESTIÓN 

COCA COLA 

COCEM 

CRISTINA ORIA ALTA COCIAN 

EL MUNDO  

FUNDACIÓN IRENE VILLA 

FUNDACIÓN ONCE 

GENETSIS   

HOTEL WELLINGTON 

INDITEX 

INMOBILIARIA ESPACIO  

JOYERÍA SAN EDUARDO 

LABORATORIOS ROVI 

PUERTO SOTOGRANDE 

REPSOL 

RESTAURANTE MANOLO 

REVISTA AIRE LIBRE  

SANITAS 

TAVIRA Y BOTELLA 

VIAS PECUARIAS 

WHITE & CASE 

ZERTIOR 

 

P
A

TR
O

C
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A
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S

 Y
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O
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B
O

R
A

D
O

R
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S
.  
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