


QUIÉNES SOMOS

CON QUIÉN CONTAMOS

QUÉ HACEMOS

RECONOCIMIENTOS Y PREMIOS

CICLISMO. Rueda que te rueda

ESQUÍ. Blanca libertad

VELA. Deportistas intrépidos

PIRAGÜISMO. Aventuras en el agua

NATACIÓN. Diversión en la piscina

PÁDEL. Punto pelota

MULTIACTIVIDAD. Nos movemos juntos

CAMPAMENTOS INCLUSIVOS. Momentos inolvidables

ACTIVIDADES LÚDICAS. Cantera de alegría

PROGRAMAS DE DIVULGACIÓN. Escuela de valor

BECAS DEPORTIVAS. Aliento imprescindible

VOLUNTARIADO. Más que un equipo

FUNDRAISING. Raíz de futuro

COLABORACIONES. Por un mundo mejor

PATROCINADORES Y COLABORADORES. La fuerza de la unión
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y aventurero), Álvaro de Orleans-Borbón (campeón del mundo de vuelo a vela), Antonio Rodríguez “Toñejo”
(campeón de España de motos de agua), Beatriz Ferrer-Salat (medallista olímpica en hípica), Belinda
Washington (presentadora y actriz), Blanca Fernández Ochoa (medallista olímpica de esquí), Carmen
Echevarría (empresaria), FEDDF (Federación Española de Deportes para Discapacitados Físicos), Gema
Hassen–Bey (medallista paralímpica de esgrima), Iban Calzada (campeón de España de esquí alpino
adaptado), Irene Villa (psicóloga y periodista), José Ribagorda (periodista), Luis Alfonso de Borbón
(economista), María José Rienda (presidenta Consejo Superior de Deporte y Secretaria de Estado para el
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La Fundación También nace en 2001 como institución estatal, cultural, privada y deportiva
sin ánimo de lucro. Su objetivo es la INCLUSIÓN social de las personas con discapacidad
y el FOMENTO DE VALORES EDUCATIVOS en actividades deportivas adaptadas y de ocio.
Las acciones están programadas fundamentalmente para que los más pequeños puedan
disfrutar, en condiciones de igualdad, de su tiempo libre. La entidad proporciona el material
adaptado, la logística necesaria y las subvenciones posibles que cubran los gastos de cursos, viajes
y actividades de los beneficiarios. Declarada de interés general e inscrita en el Registro de
Fundaciones del Ministerio de Educación y Ciencia, está acreditada por Fundación Lealtad
y cumple con los nueve Principios de Transparencia y Buenas Prácticas.

Principios de actuación

Organización de cursos, actividades, eventos deportivos y programas de divulgación y ocio.

Suministro del material deportivo adaptado necesario para cualquier tipo de discapacidad.

Asesoría y prestación de asistencia técnica a las personas con discapacidad y a sus
familias, asociaciones, instituciones y organismos.

Subvención de los programas deportivos de la Fundación También.

Formación especializada para técnicos y voluntarios.

Promoción del deporte adaptado a través de exhibiciones y competiciones.

Participación en congresos y foros para divulgar el deporte adaptado.



A lo largo de su trayectoria la Fundación También ha recibido importantes reconocimientos y
premios como:  Premio Ciudad de la Raqueta a la Solidaridad, Premio Fundación Mutua
Madrileña, Premio Territorios Solidarios de BBVA (2018 y 2016), Premio Prodis del Cermi
Madrid, Premio José Luis Fernández Iglesias, Premio CEPSA al Valor Social, Premio Talento
Solidario de Fundación Botín, Premio AFA categoría Deporte, 7 Estrellas del Deporte de la
CAM, Trofeo "Cristal de Nieve" de ATUDEM, TELVA a la Solidaridad, ABC Solidarios, "Estrella
de Oro" del Club de Medios, “Igualdad y Tolerancia” del PP Gijón, Juan Palau, N'PY a la
Solidaridad, Rompiendo Barreras con el Deporte, “Santander Eres Tú”, “Para Nuestro Héroes”
de Fundación ALEX y Fundación Laureus España, ALFA de la Asociación Mensajeros de la
Paz-Madrid, Fundación Solidaridad Carrefour…y ha resultado en dos ocasiones finalista de los
prestigiosos premios Príncipe de Viana.







Camino de Santiago. A Coruña
Vía Verde del Alberche. Comunidad
de Madrid
Vía Verde del Tajuña. Comunidad
de Madrid
Vía Pecuaria de Lozoya. Comunidad
de Madrid
Ruta de la Bellota. Salamanca
Rutas guiadas por el parque Juan
Carlos I y ciclismo libre todos los
sábados del año. Madrid
Carrera del Taller. Madrid
Copa de España ciclismo adaptado.
Tomelloso, Ciudad Real
Copa de España ciclismo adaptado GP
Tierra de Dinosaurios. Arcas, Cuenca
Rock 'n' Roll, Maratón de Madrid
Copa de España Handbike. Corrales
de Buelna, Cantabria
Carrera Liberty.  Madrid
Copa de España Handbike. Cheste,
Valencia
Marcha Ciclista en La Vuelta Ciclista a
España. Cibeles, Madrid
Madrid Corre por Madrid
Copa de España Handbike de Lorca.
Murcia
Copa de España Handbike de Águilas.
Murcia
Copa de España Handbike, Badajoz

A lo largo de 2018 se han llevado a cabo múltiples rutas de ciclismo adaptado para dar oportunidad a los
beneficiarios de disfrutar del deporte al aire libre. Además, se ha participado en diferentes competiciones:



El Equipo de Handbike Fundación Repsol-Fundación También sirve de contexto deportivo para
iniciar en la competición a deportistas con gran discapacidad. Su enfoque social consigue que sus
miembros afronten cada carrera como un reto de superación personal. Este equipo destaca por
contar con la mayor presencia de mujeres de todos los clubs federados en esta modalidad.

El compromiso de los integrantes del equipo se traduce en mejoras tanto a nivel de rendimiento
como a nivel físico. La práctica del ciclismo adaptado genera una mayor adaptabilidad a la
resistencia cardio-pulmonar y favorece la circulación de la sangre, tanto en miembros superiores
como de todo el cuerpo. También hay que destacar el importante valor inclusivo que supone que
estos deportistas participen en carreras por toda España y se relacionen con otros deportistas con
y sin discapacidad.

En 2018 también se ha realizado un cambio en la equipación. El objetivo ha sido actualizar la
imagen y ofrecer prendas deportivas adecuadas para la práctica del ciclismo.

El equipo participa en gran cantidad de eventos deportivos. Destacan las carreras populares que se
organizan en Madrid, donde es habitual. Estas pruebas suponen una oportunidad muy valiosa para
disfrutar de la ciudad. Por otro lado, está presente en competiciones oficiales de handbike
organizadas por la Real Federación Española de Ciclismo.





6 cursos de iniciación en
Sierra Nevada de 5 días. Granada

2 cursos avanzados en
Sierra Nevada de 5 días. Granada

3 Campus de fin de semana,
Sierra Nevada. Granada

1 curso de fin de semana en
La Pinilla. Segovia

6 jornadas de esquí en
La Pinilla. Segovia

4 jornadas de esquí en
SnowZone, Centro Comercial
Xanadú. Madrid



La Fundación También en 2018 volvió a organizar un clásico de la competición de esquí adaptado:el
Trofeo Santiveri-Sierra Nevada, Campeonato de Andalucía para personas con discapacidad física,
Premio el Corte Inglés y Mención especial Rovi. La prueba,  prevista inicialmente para el domingo
4 de marzo fue  pospuesta al  viernes 20 de abril por extrema climatología y gran temporal de nieve.

Esta 13ª edición reunió a 27 corredores que dieron lo mejor de sí y disfrutaron de la competición en
igualdad de condiciones. Ocho de ellos además puntuaron para el Campeonato
Autonómico de Andalucía.

El Trofeo Santiveri Sierra Nevada, da la oportunidad a muchos esquiadores
nóveles de acercarse a la competición en esta disciplina siendo, además,
un evento destacado
en el calendario de
los esquiadores
profesionales en el
ranking nacional.
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El Club Náutico de El Atazar, el CAR (Centro de Alto Rendimiento) y el Club Náutico Mar Menor de
Murcia son las ubicaciones para la práctica de la vela inclusiva. La Fundación También dispone de
embarcaciones Hansa 303 y 2.4 mR y ha programado a lo largo de este año tanto jornadas
divulgativas como cursos de iniciación y perfeccionamiento.

El equipo de regatas de la Fundación realiza entrenos a lo largo
del año  y ha participado en 2018 en las siguientes pruebas:

Campeonato de España 2.4 mR y Hansa 303. Las Palmas de
Gran Canaria

Copa de España 2.4 mR y Hansa 303. Torrevieja, Alicante

Campeonato del mundo de Vela Paralímpica, Venture.
Sheboyand, Wisconsin, Estados Unidos

Semana Olímpica Vela 2.4 m.R.Las Palmas de Gran Canaria

Trofeo Carabela Plata Hansa 303.  Los Alcázares, Murcia





El piragüismo es un deporte que permite a los beneficiarios acceder a entornos de gran
belleza paisajística como es el caso del Descenso del Sella que realizamos anualmente
y/o contemplar espacios más habituales, desde otro punto de vista, como las rutas que
realizamos por el lago en el parque Juan Carlos I de Madrid.

La Fundación ha programado las siguientes actividades de piragüismo durante el año:

Jornada divulgativa en el embalse de El Atazar, Madrid
Travesías por el  lago del parque Juan Carlos I, Madrid
Travesía por el pantano de Picadas, Madrid
Travesía por el embalse de Las Conchas, Ourense
18º Descenso adaptado del Sella, Asturias
7º Raphel del Tajo en Aranjuez, Madrid
Centro de actividad del Parque Juan Carlos Ide Madrid,
sábados desde mayo a septiembre

Este año hemos creado una Escuela Inclusiva de Piragüismo junto con la Federación
Madrileña de Piragüismo en el parque Juan Carlos I de Madrid. Arrancó en septiembre y
los alumnos entrenan de forma regular todas las semanas.





La natación adaptada es un deporte ideal para personas con discapacidad porque actúan el
sistema motor y psicomotor. El agua es el medio idóneo para ejercitarse, porque en este medio
el cuerpo pesa menos y tiene mayor flexibilidad.

La Fundación También apuesta por este deporte desde el 2016 y desarrolla el programa de
piscinas municipales de OrcaSur, Villaverde, Coslada y Aravaca, que permite a las personas con
discapacidad practicar este deporte en igualdad de condiciones y de forma.





La Fundación También desarrolla el programa de pádel adaptado para personas en silla de ruedas
 en la escuela Club de Pádel de la Moraleja, mediante cursos anuales.

Además, en 2018 organizamos el X Open Nacional Trofeo
Fundación Konecta-Fundación También y Prueba de Copa
de España de pádel en silla  los días 7, 8 y 9 de septiembre en
la Ciudad de la Raqueta. A la competición acudieron las mejores
palas del país con 44 deportistas que dieron lo mejor de sí.  Con el
objetivo de fomentar la participación femenina, se pusieron

en marcha un año más becas para
el transporte. El Trofeo cuenta con
importantes premios económicos, una
fórmula que añade un mayor interés a
la participación.





Todos los sábados en el parque Juan Carlos I de Madrid, el Centro de actividad
Permanente de la Fundación También pone a disposición de cualquier

persona con discapacidad y acompañantes el material deportivo adaptado
necesario para la práctica de ciclismo y piragüismo. Este centro

permanece abierto durante todo el año, si la climatología lo permite.

Además se realizan otra serie de actividades lúdicas que
complementan estos deportes. Los técnicos en deporte

adaptado de la Fundación son los encargados de
asesorar y coordinar dichas actividades. Un espacio

que se ha convertido en punto de encuentro donde
 practicar deporte inclusivo de manera gratuita.



Anualmente se programan tres fiestas multideportivas que coinciden
con la llegada de la primavera, el verano y el otoño. Jornadas gratuitas
abiertas a tod@s y que no requieren de inscripción previa. En ellas,
los beneficiarios y cualquier persona con y sin discapacidad puede
disfrutar de piragüismo, ciclismo, tiro
con arco, baloncesto, tenis de mesa,
lanzamientos a dianas, talleres de pintura
y globoflexia. Más de una veintena de
actividades diseñadas para promocionar
el deporte adaptado que son un ejemplo
de inclusión, deporte y solidaridad.



Actividades multideportivas en las que compiten
equipos mixtos formadas por personas con y

sin discapacidad. Mañanas de diversión
en  las  que  se  fomen tan  además

valores como el trabajo en equipo y
la cooperación.



La Fundación También ha realizado varios fines de semana destinados a diferentes grupos de
beneficiarios.

Fin de semana familiar, un clásico de la Fundación También que se desarrolla en una casa
rural en Piedralaves (Ávila) y en el que el deporte principal es el piragüismo.

2 fines de semana para el fomento de hábitos saludables y autonomía personal a través
del deporte, para edades comprendidas entre los 6 y los 14 años y entre 14 y  25 años,
respectivamente llevados a cabo en las instalaciones Naturávila, con el fin de complementar el
ocio inclusivo de estos jóvenes en riesgo de exclusión social y con altas discapacidades. Días
en los que los beneficiarios disfrutan de actividades deportivas, de ocio y turismo, mientras se
trabaja el desarrollo socioafectivo y psicomotor de los mismos.





Desde hace 8 años realizamos el Campamento Inclusivo de Vela y Multiactividad destinado a chicos y chicas
de entre 10 y 17 años, con altas discapacidades y sin discapacidad. Durante nueve días se trabajan
competencias y valores que potencian el desarrollo integral de estos jóvenes a través del deporte. La actividad
fundamental es la vela, aunque también se practican piragüismo, tiro con arco, baloncesto, ciclismo, hockey,
esgrima, boxeo, talleres, excursiones y tardes de piscina en el complejo de O´Corgo,  Muiños (Orense).

Participaron 39 chicos y chicas, entre los cuales había 19 personas con discapacidades severas, personas
que necesitan ayuda continua en los aspectos más cotidianos. Por eso es una gran oportunidad para
fomentar la superación y potenciar la autonomía, la iniciativa personal, la cooperación y la resolución de
conflictos. A los participantes les acompaña un equipo multidisciplinar formado por un coordinador del
campamento,  seis técnicos deport ivos
especializados en discapacidad, una enfermera,
un técnico de vela y cinco voluntarios.





Lo nuestro es el deporte adaptado e inclusivo pero también ofrecemos a nuestros beneficiarios la
posibilidad de encontrarse en otros ámbitos más lúdicos y culturales en las que pueden participar
todas y todos.

Este año hemos visitado varias exposiciones culturales, todas ellas guiadas y adaptadas a las
necesidades de los participantes, tales como la VII Bienal de Arte Contemporáneo en el Edificio
CentroCentro, Palacio de Cibeles, que este año tenía una temática muy interesante: arte creado
por personas con discapacidad y/o enfocadas al conocimiento de la discapacidad. Por otro lado,
muy demandada fue la visita en CaixaForum Madrid a la exposición “Faraón: Rey de Egipto”, en
la que nos prestaron imágenes y objetos del antiguo Egipto para explicar la vida en esos tiempos.
La explicación se centró en distintos aspectos de los monarcas egipcios, como el carácter divino
de los faraones, la simbología de las vestimentas y las joyas, la religiosidad, los rituales,
la organización administrativa del país, las guerras expansivas y de protección y, por supuesto,
la vida de palacio.

Y para cerrar el año celebramos una Fiesta de Navidad
llena de magia, brindis y campanadas en el Centro
Comunitario Guatemala, en la que medio centenar de
personas disfrutaron del espectáculo del mago Oscar
Iruecha, que dejó boquiabiertos a su entregado público.
Música, merienda y unas adelantadas campanadas.





Los programas de divulgación de Fundación
También reúnen toda la experiencia adquirida
d e s d e  2 0 0 1 .  E s t a s  a c c i o n e s  s u m a n
sensibilización, capacitación y la promoción del
deporte adaptado junto a la competición para
llevar el deporte adaptado de manera gratuita a
centros escolares, asociaciones y municipios.

Deportod@s Colegios,  Juegos Inclusivos
Escolares y el programa Deportiva-mente. Tienen como principal objetivo fomentar la inclusión dentro
y fuera de las aulas, desarrollan valores y sensibilizan sobre la igualdad de oportunidades a través del
deporte adaptado. Además de conseguir la participación del alumnado, se dota a los centros de
material deportivo y de sesiones formativas tanto para docentes como para alumnos. Algunos de
estos centros han participado además en una competición final al término del año académico.

Deportod@s Se Mueve. La unidad móvil y técnicos especializados en deporte adaptado de
Fundación También se trasladaron a Pontevedra (parque de la Alameda).

Activa tu capacidad. Programa en colaboración con la Comunidad de Madrid, y con el que se han
desarrollado siete acciones:

2 jornadas de nieve con raquetas y sillas especiales en Navafría.
Senderismo y ciclismo Parque de las Comunidades Europeas en Parla.
2 jornadas de ciclismo y piragüismo en el Parque Juan Carlos I de Madrid.
Senderismo y ciclismo en la Vía Verde del Alberche.
Jornada de vela y piragüismo en el embalse de El Atazar.





La inclusión también pasa por permitir a aquellas
personas con bajos recursos económicos que puedan
seguir part icipando en las diversas act ividades
deportivas que realizamos. Para ello, contamos con el
apoyo de Eurofinsa, Fundación Juan-Miguel Villar Mir,
Fundación Pelayo y Grupo MAT.

De esta forma, las becas parciales o totales facilitan la
accesibilidad de muchas familias para cubrir el ocio y
tiempo libre de sus hijas e hijos en acciones que
fomentan el desarrollo integral.





En Fundación También
l a s  v o l u n t a r i a s  y
vo luntar ios son los
grandes profesionales
del “dar a los demás”.

El  voluntar iado nos
acompaña en nuestro proyecto siempre con su actitud positiva y su
predisposición a ayudar para que los demás lo pasen en grande.
Voluntariado corporativo que se acerca al deporte inclusivo
puntualmente y voluntariado propio de la Fundación También, que
cuenta con gran experiencia en las actividades deportivas. Todos
ellos aportan frescura e ilusión en cada acción que realizamos.

617 intervenciones durante 2018, llenas de sonrisas e impregnadas
de entusiasmo solidario.

“Sobrevivimos con lo que tenemos, pero vivimos
realmente con lo que damos” Winston Churchill





El domingo 28 de octubre se celebró la 7ª CARRERA POPULAR MADRID TAMBIÉN SOLIDARIO,
acontecimiento clave en el calendario de la Fundación También que tiene como objetivo recaudar fondos para
los programas deportivos infantiles. A la carrera acudieron 1.300 deportistas
(con y sin discapacidad) que  se calzaron las zapatillas de la inclusión en una
prueba que contó con Irene Villa como madrina. Estuvieron también
presentes deportistas de élite con discapacidad como Teresa Perales, Daniel
Caverzaschi y Alberto Ávila, entre otros. El evento organizado por Fundación
También y el Real Patronato sobre Discapacidad, cuenta con el apoyo
técnico de Mapoma. A esta actividad se sumaron múltiples entidades
patrocinadoras y colaboradoras que han hecho de este proyecto una cita fija
del calendario deportivo.  Jota Abril ejerció de speaker, en una jornada
inolvidable que no se perdieron runners, familias y  niños con y sin
discapacidad.





Jornada de voluntariado sobre deporte inclusivo con alumnos
de la Universidad de New York, ponencia de Teresa Silva en el
lanzamiento de Yoigo empresas de Más Móvil en el museo
Reina Sofía, firma del ‘Decálogo Compromiso por la Igualdad’
en el cuarto Congreso BP-2018 de la Fundación Woman´s
Week y Revista Ecofin, participación en la entrega de juguetes
con niños en Clínica Menorca, Centro Educación vial Policía
Municipal Moratalaz, Colegio Kolbe, Colegio Los Álamos,
Desarrollo y Asistencia, Menudos Corazones, Asociación
Acaya, Semana deporte CEIP Parque Aluche, Centro Menores
Santa Marta, Fundación Lucas, Federación Española de Pádel
y Juegos Municipales de Moratalaz. Y no nos olvidamos de la
participación con ASION (asociación infantil oncológica de
Madrid), Fundación GoodJob y en la Jornada del Centro de
Formación de Profesores de Leganés.

Anualmente, se presta diverso material adaptado (esquí,
ciclismo…) de forma gratuita a beneficiarios que han practicado
deporte en las acciones de Fundación También. De esta forma,
las personas con discapacidad pueden disfrutar en otros
ámbitos, como el escolar, junto al resto de sus compañeros aun
fuera de las actividades propias de la Fundación.

La Fundación También sigue sumando a través de sinergias que anualmente surgen con otras
entidades públicas y privadas:








