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QUIENES SOMOS

Directora General
Teresa Silva

Departamento Coordinacion
Cristina Fernandez de Araoz
Miguel Angel Pérez

Director Técnico y de Programas

Carlos Rolandi

Secretaria de Direccion
Anggie Sarsosa

Responsable de Coordinacion y Voluntariado

Raquel Alvarez

Responsable de Comunicacién y Marketing
Carmen Lépez

Departamento de Comunicacion y Prensa
Charo Barroso

Voluntarios

Adrian Sanz, Alba Soler, Alvaro Silva, Alberto Garcia, Caridad Carlos, Carmen de Diego, Carlos Martin, Clara
Garcia, Jaime de Pablos, Concha Mendivil, Francisco Carniado, Irene Leal, Itziar Pulido, Javier Manzano
Gutiérrez, Javier Montenegro, Jhon Sebastian Becerra, Kim de Jonge, Lourdes Lanz, Luis Balsalobre, Luisa
Ojeda, Manolo Sanz, Maria Leal, Maria del Carmen Correal, Mariola Carrero, Pablo Gimenez, Pablo Lopez-
Ariza, Raquel Pollan, Sabela Pombo, Sandra Iturri, Sara Lamenos, Victoria Sellier
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Adrian Visanzay, Alejandro Otero, Alex D’elia, Evaristo Martin, Fernando Vega (técnico de vela),
Ibericamultimedia (informatica), Ignacio Balsalobre, Jaime Hernandez, Jesus Puertas (arquitectura web), Jose
Francisco Sanchez, Silvia Lozano (técnico de vela), Maria Penche (actualizacion web), Miguel Sanchez
(disefo), Patricia Lopez, Raquel Prieto, Regina Jiménez (video), Rocio Barreto, Rodrigo Herreros, Sampere &
Asociados (asesoria laboral y fiscal) y let's go Madrid (escuela de esqui)
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Vocales
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Antonio Vazquez-Guillén Fernandez de la Riva Jesus Silva Fernandez

Beatriz Parias Fernandez-Heredia Manuel Ignacio Herrero de Egafia Mufioz-Cobo
Beatriz Rolandi Botella Natalia Figueroa Gamboa

Fernando de la Brena Pastor Natalia Silva Fernandez
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PATRONATO DE HONOR

CON QUI

In memoriam: Francisco de Borbon Barucci, Alfonso de Carmen Echevarria (Empresaria)

Zunzunegui Redonet y Jesus Silva Porto Federacion Espafiola de Deportes para Discapacitados
Fisicos

Ana Botella Serrano (alcaldesa de Madrid 2011-2015) Gema Hassen—-Bey (Medallista paralimpica de esgrima)

Trinidad Jiménez Garcia- Herrera (ministra de Asuntos Iban Calzada (Campedn de Espafia de esqui alpino

Exteriores de 2010 a 2011) adaptado)

Albert Llovera (Campeo6n de Andorra de rallyes) Irene Villa (Psicéloga y periodista)

Alvaro de Marichalar (Empresario y aventurero) José Ribagorda (Periodista)

Alvaro de Orleans-Borbon (Campedn del mundo de vuelo a Luis Alfonso de Borbon (Economista)

vela) Maria José Rienda (Esquiadora y Medalla de Oro de la Real

Antonio Rodriguez “Tofejo” (Campedn de Espafia de motos Orden al Mérito Deportivo)

de agua) Ramédn Alonso (Campedn de Europa de vuelo acrobatico)

Beatriz Ferrer-Salat (Medallista olimpica en hipica) Teresa Perales (Nadadora paralimpica ganadora de 22

Belinda Washington (Presentadora y actriz) medallas)

Blanca Fernandez Ochoa (Medallista olimpica de esqui)
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QUE HACEMOS

La FUNDACION TAMBIEN es una entidad sin animo de lucro que trabaja desde 2001 por la INCLUSION social de las
personas con discapacidad y fomenta la educacion en valores a través del deporte adaptado, pensando

especialmente en los mas pequefos para que puedan disfrutar en condiciones de igualdad de su tiempo libre.

Para ello proporciona el material adaptado, la logistica necesaria y las subvenciones posibles que cubran los
gastos de cursos, viajes y actividades a las personas con “capacidades diferentes”. Una incesante actividad que se

lleva a cabo a nivel nacional, y que alcanza a mas de 6.000 beneficiarios y 200 asociaciones.

Ejes de actuacion:

ORGANIZAR cursos, actividades y eventos deportivos.

FACILITAR el material adaptado necesario para cualquier tipo de discapacidad.

ASESORAR Y PRESTAR asistencia técnica a las personas con discapacidad, a sus familias, asociaciones, instituciones y
organismos.

SUBVENCIONAR los programas deportivos.

FORMAR al voluntariado y personal especializado.

DIFUNDIR Y PROMOCIONAR el deporte adaptado mediante coordinacion de alumnado en practicas, exhibiciones,

competiciones, ferias, charlas, congresos, exposiciones o foros.



RECONOCIMIENTOS Y PREMIOS

Como reconocimiento a la labor y a los valores que fomenta, la Fundacién También ha recibido
importantes premios como el premio Territorios Solidarios de BBVA, Prodis 2015 del CERMI de la
CAM, el premio Jose Luis Fernandez lIglesias, premio Cepsa al Valor Social, Premio Talento
Solidario de Fundacion Botin, Premio AFA categoria Deporte, 7 Estrellas del Deporte de la CAM,
premio “Participando creamos espacios de igualdad del Consejo de Mujeres de Madrid, Trofeo Cristal
de Nieve de ATUDEM, TELVA a la Solidaridad, ABC Solidarios, Estrella de Oro del Club de Medios,
Igualdad y Tolerancia del PP Gijén, Juan Palau, N'PY a la Solidaridad, Rompiendo Barreras con el
Deporte, Santander Eres Tu, Para Nuestro Héroes de Fundacion ALEX y Fundacion Laureus Espafia,
ALFA de la Asociacion Mensajeros de la Paz-Madrid, Fundacion Solidaridad Carrefour.... y ha
resultado en dos ocasiones finalista de los prestigiosos premios Principe de Viana.




6.736 BENEFICIARIOS 2.778 CON DISCAPACIDAD



CICLISMO. RUEDAS EN MOVIMIENTO
211 BENEFICIARIOS 152 CON DISCAPACIDAD




Enumeramos a continuacion las acciones mas

destacadas dentro del programa de ciclismo de

Fundacion También

e Via Verde Senda del Oso, Asturias

e Via Verde de la Jara, Toledo

e Carrera Liberty

e Ruta Xacobea de Camino de Santiago
e Via Verde del Alberche

e Ruta urbana carril bici Sevilla

e Ruta urbana por Logrofio

e Rutas guiadas por el parque Juan B = ot 2 priis
S ol 4 R —. MADRID
Carlos | de Madrid y ciclismo libre todos - s 2 e |

los sébados del afo
e Media Maraton Asics Madrid
e Madrid Corre por Madrid

e Maratéon Rock'n Roll

e Carrera Liberty



EQUIPO DE COMPETICION HANDBIKE. Fundacién REPSOL- Fundacion TAMBIEN

o o . 2aARDID | El Equipo Handbike de Competicién Fundacién REPSOL-
i Fundacion TAMBIEN tiene como principal mision ofrecer a las

personas con discapacidad un entorno de apoyo en el que
iniciarse en el mundo de la competicion.
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Los integrantes entrenan una vez por semana todos juntos y su
evolucion es mejorada con entrenamientos individualizados.

-

RENAULT

Los handbikers participan en las carreras populares que se
organizan en la ciudad de Madrid. Estas carreras suponen un
impacto social muy importante, y la participacion de personas
con discapacidad aporta una nueva dimension social a estos
eventos.

Ademas el equipo estd dado de alta como club ciclista en la

Federacion Madrilefia de Ciclismo.

Durante todo el afio los integrantes del equipo han
disputado 12 carreras, tanto de tipo popular como oficiales
UCI, dando visibilidad al ciclismo adaptado y disfrutando de

un ocio saludable
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ESQUI. DESCENSOS DE SUPERACION
268 BENEFICIARIOS CON DISCAPACIDAD




CURSOS Y JORNADAS DE ESQUI ADAPTADO

6 cursos de progresion en Sierra Nevada de 5 dias
2 cursos avanzados en Sierra Nevada de 5 dias

2 Campus de fin de semana, Sierra Nevada

1 curso de fin de semana en La Pinilla, Segovia

3 jornadas de esqui en La Pinilla, Segovia

7 jornadas de esqui en SnowZone, Xanadu
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Equipo de Competicién Fundacion También de Esqui Alpino Adaptado

Siarra Nevada =
?-10 de abril de 20146
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La Fundacion También ha celebrado su anual competicibn de esqui alpino adaptado en abril. EI 11° TROFEO

SANTIVERI-SIERRA NEVADA, reuni6é a 31 competidores.
De ellos, 18 puntuaron a su vez para la Copa de Espafia y 9 puntuaron para el Campeonato Autonémico de Andalucia.

Afo tras afio se consolida esta cita del esqui adaptado que acerca a muchos esquiadores a la competicion y afianza a

esquiadores profesionales en el ranking nacional de esta disciplina. 13



VELA LIBERTAD EN ESTADO PURO
120 BENEFICIARIOS 69 CON DISCAPACIDAD




Canal de Isabel || gestion
VELA ADAPTADA CLASE HANSA 303

Eﬁlﬁ r,a‘["elﬁd l " n

El Club Nautico de ElI Atazar y el CAR (Centro de Alto
Rendimiento) de Murcia son nuestras ubicaciones para la vela
gue desarrollamos en embarcaciones HANSA 303 y 2.4 m.R, a
través de jornadas divulgativas, cursos de iniciaciébn vy
perfeccionamiento, entrenos y participacion en regatas nacionales
del equipo de competicion de vela adaptada. Este afio ademas,
hemos asistido al Campeonato del mundo en Holanda.

En competicibn organizamos nuestro tradicional Trofeo

Aguadulce de Vela Adaptada.
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PIRAGUISMO. AGUAS INCLUSIVAS
344 BENEFICIARIOS 157 CON DISCAPACIDAD




El piragliismo es uno de los programas mas demandados de

la Fundacion También, por lo que se ha impulsado durante
este afio el numero de actividades y variedad de
localizaciones. EI objetivo previsto se ha cumplido al
conseguir un incremento del nimero de beneficiarios que ha

disfrutado con este deporte.

Centro permanente de ciclismo adaptado del
Parque Juan Carlos | de Madrid, sabados desde
mayo a octubre

Divulgativa en el embalse de El Atazar
Travesia lago del parque Juan Carlos |
Travesia por el Guadalquivir, Sevilla
Travesia por el pantano de Picadas, Madrid
Travesias por el embalse de Las Conchas,
Ourense

16° Descenso del Sella en Asturias

5° Raphel del Tajo en Aranjuez




PADEL. FUERTES CON LAS PALAS
88 IiENEFICIARIOS
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12 BENEFICIARIOS CURSOS ANUALES
42 PARTICIPANTES EN DIVULGATIVA

34 PARTICIPANTES EN TROFEO

Seguimos fomentado la practica del padel con
cursos durante todo el afio, una jornada divulgativa
para dar la oportunidad de probar su practica y
nuestro ya consolidado Trofeo Fundacion Konecta-
Fundacién También Open de la CAM, que este afio

celebré su octava edicion.

19



NATACION. NUEVA APUESTA DEPORTIVA
33 BENEFICIARIOS




La natacion se incorpora a nuestros programas deportivos en 2016. En
colaboracion con la Federacion Madrilefia de Deporte de Discapacitados Fisicos y
la Fundacion Deporte y Desafio desarrollamos anualmente cursos de este deporte

acuatico y participamos con algunos alumnos en competiciones locales.



MULTIACTIVIDAD. PASION POR EL DEPORTE
1.997 BENEFICIARIOS 787 CON DISCAPACIDAD




Sabados anuales
417 BENEFICIARIOS. 273 CON DISCAPACIDAD

Todos los sdbados en el parque Juan Carlos | de Madrid,
el Centro de actividad Permanente de la FT pone a
disposicion de cualquier persona con discapacidad y
acompanantes el material deportivo adaptado necesario
para la practica de ciclismo y piraglismo. Este centro
permanece abierto durante todo el afio y es gratuito.

Ademas se realizan otra serie de actividades ludicas que

complementan estos deportes. Los técnicos de
coordinacién de la FT son los encargados de asesorar y

apoyar dichas actividades.
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Gymkanas

Jornadas de sensibilizacion e inclusién, en las que se disfruta y compite en varios deportes y pruebas. Se organizan creando

parejas inclusivas en las que los participantes no se conocen. Toda una oportunidad para continuar creciendo en valores.
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Fines de semana de multideporte

Convivencia de fin de semana en una casa rural de Piedralaves, Avila, donde la actividad principal es el piragiismo.

A este deporte se suman el ciclismo, tenis de mesa, badminton, tiro con arco, taller de pintura en camisetas, piscina... y

barbacoa en el jardin, en un fin de semana inclusivo, ludico y de multideporte.




CAMPAMENTO INCLUSIVO. EXPERIENCIAS PARA CRECER
30 BENEFICIARIOS JOVENES. 20 CON DISCAPACIDAD




El Campamento Inclusivo de vela y multideporte favorece
competencias y valores que potencian el desarrollo
integral de jévenes con y sin discapacidad. Este
campamento tiene la particularidad de que acoge a nifios
con discapacidades severas, chicos y chicas que
necesitan ayuda continua en los aspectos mas cotidianos
y que busca trabajar la autonomia, la superacion e
iniciativa personal, la cooperacién y la resolucién de

conflictos.

Diez dias cargados de deporte (vela, piraglismo,
natacion, tiro con arco, baloncesto, ciclismo, talleres,
excursiones, tardes de piscina y mas) en el complejo
orensano de O"Corgo, pantano de Muifios. Con el apoyo

de voluntarios de Fundacion También.




ACTIVIDADES LUDICAS. SONRISAS INCLUSIVAS
66 BENEFICIARIOS




Con motivo de la Navidad, se llevaron a cabo actividades ludicas inclusivas: un recorrido por

las luces de la capital al que ademas sumamos una parada con merienda tipica navidefa:

chocolate con churros.

Por otra parte se puso en marcha una jornada de bolos con "burguermerienda” para que los
mas pequefios y jovenes de la Fundacion pudieran tener una ocasion mas de juego y

diversion.
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VOLUNTARIADO. IMPRESCINDIBLES
637 INTERVENCIONES DE VOLUNTARIADO




Ta Jambien
Puedes
ser Voluntarie
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El voluntariado es uno de los pilares de la Fundacion También. Su captacioén,
formacion y seguimiento se disefia en funcion de los intereses y expectativas
de los voluntarios, en el marco de las actividades programadas anualmente.

Su servicio social nos permite atender a un mayor nimero de personas con

discapacidad y miembros de su entorno. Son nuestra fuerza imprescindible.
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PROGRAMAS DE DIVULGACION. VALORES DE FUTURO
2953 BENEFICIARIOS. 49 INTERVENCIONES




Centros escolares y localidades

27 Centros Escolares visitados 2 Localidades visitadas
2031 ALUMNOS 20 asociaciones
621 beneficiaros




Programas que fomentan valores y sensibilizan sobre la igualdad de oportunidades a través del deporte desarrollando acciones de

deporte inclusivo en centros de educacién, asociaciones y localidades a nivel nacional.

En los centros educativos se consigue la participacion del alumnado dotando a los mismos de material deportivo y de sesiones
formativas tanto para los docentes como para sus alumnos. Algunos de ellos ademas, participan en una competicion final
intercentros al término del afio académico, competicion a la que concurren mas de 500 escolares. Se crean equipos formados por

alumnos con y sin discapacidad y juntos disfrutan de una jornada deportiva Unica.

Ademas, la participacion inclusiva y sensibilizacion de poblacién sin discapacidad, se lleva a cabo, a través de jornadas de deporte
para las que contamos con una unidad mévil que este afio se ha desplegado a las localidades de Alcala de Henares y Pontevedra.

Este afio ademas han participado de los programas de divulgacion 20 asociaciones.
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BECAS DEPORTIVAS. CIEN POR CIEN SOLIDARIOS
144 BECAS DEPORTIVAS




La actual situacion de crisis econdmica imposibilita a familias con escasos recursos econdémicos el acceso al deporte
adaptado. Durante 2016 Fundacién Juan Miguel Villar Mir se comprometieron con la Fundacién También manteniendo el
programa de “Becas Deportivas”, de esta forma los mas pequefios pudieron disfrutar del deporte y del ocio adaptado. La

concesion de estas becas ha permitido a 144 nifios y nifias con discapacidad acceder a las actividades.

» becas en fin de semana de esqui la Pinilla
» becas fin de semana de ciclismo y senderismo
» becas en campamento de vela y multiactividad

» becas en la Carrera popular Madrid También Solidario
38



FUNDRAISING. GENERADORES DE SOLIDARIDAD
52 CARRERA POPULAR MADRID TAMBIEN SOLIDARIO. 927 PARTICIPANTES
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El 30 de octubre se celebro la 52 edicion de la Carrera Popular Madrid También Solidario, cuyo objetivo es recaudar fondos para los
programas deportivos de la Fundacién También. En esta ocasion cerca de mil corredores se daban cita en Valdebebas para participar en
una actividad solidaria. La prueba de 1 Km cont6 con la participacion de nifios, familias con carritos y personas con grandes
discapacidades y fueron los primeros en salir. A continuacion, personas con discapacidad en handbikes o sillas se colocaban en primera
fila, seguidos de cerca de runners dispuestos a dar lo mejor de si durante la distancia elegida por cada uno, 10 6 5 kildmetros.

Teresa Silva, directora general, fue la encargada de dar el pistoletazo de salida. Cinco, cuatro, tres, dos, uno... y a partir de ese instante,
las ganas de superacion inundaron todo el circuito. Esta carrera se enmarca dentro de las acciones de fundraising como parte generadora
de fondos gracias a la solidaridad de beneficiarios, runners, entidades patrocinadores, empresas colaboradores y amigos de la Fundacion

También.

ooy

B FannG

5 CARRERA POPULAR




PATROCINADORES Y COLABORADORES. FUERZA INDISPENSABLE.

GRATITUD INFINITA

ENTIDADES
PATROCINADORAS

ALLEN & OVERY
ALSA

ASEPEYO

AYUNTAMIENTO DE MADRID

BANK OF AMERICA MERRILL LYNCH
BANKIA

BANKIA ACCION SOCIAL Y FUNDACION
MONTEMADRID

BBVA

CANAL ISABEL Il GESTION

CETURSA SIERRA NEVADA
COMUNIDAD DE MADRID

EL CORTE INGLES

EUROFINSA

FUNDACION ACS

FUNDACION ADECCO

FUNDACION ANTONI SERRA SANTAMANS
FUNDACION ARPE

FUNDACION JUAN MIGUEL VILLAR MIR

FUNDACION KONECTA
FUNDACION MAPFRE
FUNDACION ONCE
FUNDACION REPSOL
FUNDACION SANITAS
FUNDACION TELEFONICA
GES SEGUROS
GENETSIS

GRUPO MAT

IBERDROLA

INDITEX

LABORATORIOS ROVI
LEROY MERLIN

L'OREAL

OHL

REAL PATRONATO SOBRE DISCAPACIDAD
SANTIVERI

SMURFIT KAPPA

ENTIDADES
COLABORADORAS

ABC

ALFARO 1926

AUDITMEDIA

COCA COLA

COCEM

CRISTINA ORIA ALTA COCINA
EL MUNDO

FUNDACION IRENE VILLA
GEAR OBRAS Y CONSTRUCCIONES
HOTEL WELLINGTON
INMOBILIARIA ESPACIO
JOYERIA SAN EDUARDO
LATERAL

METALIA

RESTAURANTE MANOLO
RESTAURANTE SUSHITA
REMAX

RPA COMUNICACION Y MARKETING
SANITAS

TAVIRA'Y BOTELLA

VIAS PECUARIAS

ZERTIOR

ZONA JORGE JUAN
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