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La Fundacion También es una institucion estatal, cultural, privada y deportiva, sin &nimo de
lucro que trabaja desde 2001 por la INCLUSION social de las personas con discapacidad y el
FOMENTO DE VALORES EDUCATIVOS en actividades deportivas adaptadas y de ocio, pensando
especialmente en los mas pequefios para que puedan disfrutar en condiciones de igualdad de su
tiempo libre, proporcionando el material adaptado, la logistica necesaria y las subvenciones posibles
que cubran los gastos de cursos, viajes y actividades a las personas con “capacidades diferentes”.

Estd declarada de interés general e inscrita en el Registro de ONG
Fundaciones del Ministerio de Educacion y Ciencia. ACREDITADA
Fundacion Lealtad, cumple con los 9 Principios de Transparenciay
Buenas Practicas.

FUNDACION LEALTAD

Ejes de actuacion
Organizar cursos, actividades, eventos deportivos y programas de ocio
Facilitar el material deportivo adaptado necesario para cualquier tipo de discapacidad

Asesorar y prestar asistencia técnica a las personas con discapacidad,
a sus familias, asociaciones, instituciones y organismos

Subvencionar los programas deportivos de la Fundacion También
Formar voluntarios y personal especializado

Divulgar y promocionar el deporte adaptado mediante exhibiciones y competiciones,
participando también en congresos y foros



RECONOCIMIENTOS Y PREMIOS

A lo largo de su trayectoria la Fundacién También ha recibido importantes reconocimientos y
premios como: Premio Fundacion Mutua Madrilefia, Premio Territorios Solidarios de BBVA, Premio
Prodis del Cermi Madrid, Premio José Luis Fernandez Iglesias, Premio CEPSA al Valor Social,
Premio Talento Solidario de Fundacién Botin, Premio AFA categoria Deporte, 7 Estrellas del Deporte
de la CAM, Trofeo "Cristal de Nieve" de ATUDEM, TELVA a la Solidaridad, ABC Solidario, "Estrella
de Oro" del Club de Medios, “Igualdad y Tolerancia” del PP Gijon, Juan Palau, N'PY a la Solidaridad,
Rompiendo Barreras con el Deporte, “Santander Eres Tu”, “Para Nuestro Héroes” de Fundacion
ALEX y Fundacién Laureus Espafa, ALFA de la Asociacion Mensajeros de la Paz-Madrid, Fundacion
Solidaridad Carrefour.... y ha resultado en dos ocasiones finalista de los prestigiosos premios
Principe de Viana.
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Durante el afio hemos llevado a cabo varias rutas de ciclismo y participado en diversas competiciones
de ciclismo adaptado:

+ Camino de Santiago, A Coruia

+ Via Verde del Alberche,
Comunidad de Madrid

+ Via Verde Senda del Oso,
Asturias

+ Rutas guiadas por el parque
Juan Carlos | de Madrid y
ciclismo libre todos los sabados
del afo

+ Media Maraton Madrid
+ Madrid Corre por Madrid
+ Carrera del Taller, Murcia

+ Copa de Espaiia Tomelloso,
Ciudad Real

¢ Copa de Espafia GP de Jerez,
Cadiz

+ Copa de Espafia de Cheste,
Valencia

+ Copa de Espafia de Lorca,
Murcia

¢ Carrera Liberty, Madrid

+ Copa de Esparia de Aguilas,
Murcia

CICLISMO |~O

+ Copa de Espafia de Puerto de
Mazarron, Murcia




EQUIPO DE COMPETICION HANDBIKE. Fundacion REPSOL - Fundacién TAMBIEN

A las puertas de cumplir los 5 afios, el Equipo Handbike de Competicion Fundacion REPSOL-

Fundacion TAMBIEN tiene un gran palmarés deportivo y se ha convertido en referente en la
competicion.

Un equipo singular que permite a personas con discapacidad fisica la posibilidad de incorporarse
al ciclismo desde un ambito competitivo.

Los integrantes tienen un programa de entrenos grupal e individual que mejora notablemente su
evolucion.

El equipo participa en todo tipo de eventos deportivos, tanto en carreras oficiales de ciclismo
adaptado, donde son habituales, como en

carreras populares de atletismo en las que
el reglamento permite la participacion de
deportistas con discapacidad.

En este afio ademas, una de sus componentes
femeninas llevan el maillot amarillo de lider de
la Copa de Espafia de Ciclismo Adaptado.
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EQUIPO DE COMPETICION HANDBIKE
Fundacidn REPSOL - Fundacién TAMBIEN







CURSOS Y JORNADAS DE ESQUI ADAPTADO

+ 6 cursos de progresion
en Sierra Nevada de 5 dias

+ 2 cursos avanzados
en Sierra Nevada de 5 dias

+ 3 Campus de fin de semana
en Sierra Nevada. Granada

+ 1 curso de fin de semana
en La Pinilla. Segovia

¢ 3 jornadas de esqui
en La Pinilla. Segovia

+10 jornadas de esqui
en SnowZone. Madrid

CURSOS Y JORNADAS DE ESQUI ADAPTADO
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EQUIPO DE COMPETICION
FUNDACION TAMBIEN
DE ESQUI ALPINO ADAPTADO
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La Fundacién También ha celebrado su anual competicion de esqui alpino adaptado en abril.
El 12° TROFEO SANTIVERI-SIERRA NEVADA reunié a 33 competidores.

De ellos, 27 puntuaron a su vez para la Copa de Espafiay 12 para el Campeonato Autondémico
de Andalucia.
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Esta cita da la oportunidad a muchos esquiadores noveles de acercarse
a la competicion en esta disciplinay es un evento destacado en el
calendario de los esquiadores profesionales del ranking nacional.

DE ESQUI ALPINO ADAPTADO

EQUIPO DE COMPETICIGN FUNDACIGN TAMBIEN
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VELA

El Club Nautico de El Atazar, el CAR (Centro de Alto
Rendimiento) y el Club Nautico Mar Menor de
Murcia son las ubicaciones para la practlca dela
vela inclusiva.

La Fundacion
También
dispone de
embarcaciones
HANSA 303
y2.4mRyha
programado a -
lo largo de este afio tanto Jornadas dlvulgatlvas
como cursos de iniciacion y perfeccionamiento.

El equipo de regatas de la Fundacion
También realiza entrenos a lo largo del
aflo y ha participado en 2017 en las
siguientes pruebas

+ Palma Vela clase Hansa 303. Palma
de Mallorca

¢ Campeonato de Espafia 2.4 mR
y Hansa 303. Almeria

¢ Copa de Espafia 2.4 mR, Puerto
Sherry. Cadiz

+ Semana Nautica de Canarias Open.
Las Palmas de Gran Canaria

VELA‘a



Con el objetivo de promover la competicion, la Fundacion
También organizé la 92 edicion del Trofeo Aguadulce de
Vela Adaptada, Campeonato de Madrid clase Hansa 303 y
Open en el que patrticiparon 12 regatistas.

Tres intensos dias de vela adaptada en este clasico
veraniego de aguas interiores, Unico en nuestro pais,
CAMPEUNATU DE MADRID DE VELA ADAPTADA (LSEHANSA 303 = permitiendo competir a regatistas con y sin discapacidad.
AMBIEN | i, SmuitKappa ai? X & @ Deporte y competicion al cien por cien. El domingo se
desarroll6 ademés, una Gran Fiesta Nautica a la que
acudieron mas de una treintena de personas con y sin discapacidad que disfrutaron de una magnifica
mafiana de vela y piraglismo, que acabd con una estupenda comida campestre.

Se ha incluido este afio como novedad la programacion de un fin de semana nautico para beneficiarios
de entre 10 y 18 afios, disfrutando un total de 32 chicos, la mayoria con graves problemas de movilidad.

_Il'l'




@ PIRAGUISMO. Palas al agua




PIRAGUISMO

PIRAGUISMU‘m

El piragtiismo es un deporte que permite a los beneficiarios acceder a entornos de gran
belleza paisajistica como es el caso del descenso adaptado del Sella que realizamos
anualmente y contemplar espacios mas habituales desde otro punto de vista como las
rutas que realizamos por el lago en el parque Juan Carlos | de Madrid.

La Fundacion ha programado las siguientes actividades de piragliismo durante el afio.

+ Jornadas divulgativas en el embalse
de El Atazar. Madrid

+ Travesias por el lago del parque
Juan Carlos I. Madrid

+ Travesia por el pantano de Picadas.
Madrid

+ Travesia por el embalse de Las
Conchas. Ourense

+ 17° Descenso adaptado del Sella.
Asturias

+6° Raphel del Tajo en Aranjuez.
Madrid

+ Centro de actividad del parque Juan
Carlos | de Madrid, sdbados desde
mayo a octubre







@ NATACION

Desde 2016 la Fundacion También incluye entre sus programas
deportivos la natacion.

Se llevan a cabo cursos trimestrales en diversas piscinas de Madrid, lo
gue permite a las persona con discapacidad practicar este deporte en
igualdad de condiciones.

NATACION ‘B
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PADEL. Deportlstas esféricos
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PADEL

Hace mucho, mas de una década, que la Fundacion También apostd por un deporte tan popular como integrador: el
padel adaptado. Desde ese momento con la creacion de la primera escuela de padel adaptado para personas con
discapacidad fisica se sigue impulsando este deporte con la escuela en el Club de Padel de La Moraleja. E

P[\DEL‘B

Ademas, con el objetivo de dar a conocer a la sociedad esta practica, se desarrolla anualmente una “Jornada de
padel inclusivo” que permite sentir el dinamismo que ofrecen las palas en silla de ruedas.

Por otra parte desde 2006 se decidio dar también paso a la competicion
con la creacion del primer trofeo de padel adaptado.

Este afio se programoé el IX Open Nacional Trofeo Fundacion Konecta-

Fundacion También y Prueba de Copa de Espafia de padel adaptado los
dias 8, 9y 10 de septiembre en la Ciudad de la Raqueta donde se dieron
cita 40 deportistas llegados de todos los puntos de la geografia espafiola.

Con mas de cuarenta partidos organizados contd como novedad con
categoria femenina oficial, todo un impulso al padel femenino.



@ MULTIACTIVIDAD:

Accion al punto
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SABADOS

Todos los sadbados en el parque Juan Carlos | de Madrid, el Centro
de Actividad Permanente de la Fundacion También pone a
disposicion de cualquier persona con discapacidad y
acompafnantes el material deportivo adaptado necesario
para la practica de ciclismo y piraguismo. Este centro
permanece abierto durante todo el afio y es gratuito.

Ademas se realizan otra serie de actividades
lGdicas que complementan estos deportes.
Los técnicos en deporte adaptado de
la Fundacion son los encargados de

asesorary coordinar dichas actividades.

317
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FIESTAS
ESTACIONALES
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Anualmente se programan tres fiestas multideportivas que coinciden
con la llegada de la primavera, el verano y el otofio. Jornadas gratuitas
abiertas a tod@s y que no requieren de inscripcion previa. En ellas, los
beneficiarios y cualquier persona cony sin dlscapaC|dad puede
disfrutar de piraglismo, ciclismo, tiro con arco,
baloncesto, tenis de mesa, lanzamientos a
dianas, talleres de pinturay globoflexia. Mas
de una veintena de actividades disefiadas para
promocionar el deporte adaptado y demostrar
que no existen las barreras. Deporte
y solidaridad con mayusculas.

BENEFICIARIOS




4 GYMKANAS

Actividades multideportivas en las
gue compiten parejas mixtas
formadas por personas cony sin
discapacidad. Mafianas de
diversién en las que se
fomentan ademas,
valores como el
trabajo en equipo y
la cooperacion.

234
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MULTIACTIVIDAD. FINES DE SEMANA MULTIDEPORTE ‘

FINES DE SEMANA DE MULTIDEPORTE

La Fundacion También ha realizado varios fines de semana destinados a diferentes grupos
de beneficiarios.

+Fin de semana familiar, un clasico de la Fundacion También que se desarrolla en una
casa rural en Piedralaves, donde el deporte protagonista es el piragtismo.

+Fines de semana para edades comprendidas entre los 8 y los 25 afios llevados a cabo
en Garganta de los Montes donde recrearse gracias a los recursos que ofrece el
entorno como el embalse de El Atazar y las instalaciones deportivas del albergue.
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4@ CAMPAMENTO DE VELA
Y MULTIACTIVIDAD

Ademas de la diversion y del ocio esta
actividad tiene como objetivo fomentar
la independencia y superacion, potenciar la
autonomia, la iniciativa personal, la
cooperacion y la resolucion de conflictos.

Muchos de estos jévenes afrontaron con
éxito responsabilidades que por lo general
no asumen en su vida diaria. Unos dias Unicos
paralos mas pequefios y con nifios con

discapacidades severas y/o escasos recursos econdémicos. Un programa nacido por y para la inclusion.

Durante nueve dias una treintena de nifios de entre 10 y 17 afios con y sin discapacidad, participaron en el
Campamento Inclusivo de Vela y Multiactividad, una iniciativa que puso en marcha la Fundacion También hace
seis afos y que tiene la particularidad de que acoge a nifios con discapacidades severas, chicos y chicas que
necesitan ayuda continua en los aspectos mas cotidianos y que supone ademas un respiro para sus familias.

El campamento permite trabajar competencias y valores que potencian el desarrollo integral de estos jévenes a
través del deporte. La actividad fundamental es la vela aunque también se practican piragtiismo, tiro con arco,
baloncesto, ciclismo, talleres, excursiones y tardes de piscina en el complejo de O Corgo, Muifios (Orense).

CAMPAMENTOS INCLUSIVOS ‘N
O



@ CAMPAMENTOS URBANOS

Este aflo, como novedad, se han realizado varias

jornadas de campamentos urbanos en la piscina
municipal de Puerta de Hierro, destinadas a
nifos y jovenesy en las que se ofrecen
otras posibilidades ludico-deportivas,
una alternativa de ocio necesaria
para jovenes en riesgo de
exclusion social.

FUNDACION

i

MUTUAMADRILENA
Muestva Forma de sev

| 18-19y 20

JULIO

DISFRUTA
DEL VERANO
AL FRESQUITO
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ACTIVIDADES LUDICAS. operacién sonrisa
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Este afio se han llevado a cabo varias actividades ludicas especialmente dirigidas a nuestros
beneficiarios méas pequefios y adolescentes. Ademas, invitadas por Fundacion También, han acudido
diferentes asociaciones que trabajan con jovenes sin discapacidad en riesgo de exclusion social.

El objetivo siempre en las actividades es crear un
ambiente inclusivo, en el que todos progresen al
vivir en primera persona otras realidades a las
gue tienen en su “dia a dia”.

Por orden cronolégico, se han realizado a cabo
una jornada de tarde en la bolerade CC
Plenilunio, una visita guiada en el estadio de
futbol Santiago Bernabéu, una visita guiada por
el centro de Madrid en la que el guia conto
historias misteriosas de la ciudad y dos
jornadas navidefias en diciembre.

Todas las actividades ludicas finalizan con una
merienda de grupo que prolonga la jornada y el
entretenimiento.

ACTIVIDADES LUDICAS ‘%
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PROGRAMAS DE DIVULGACION

Los programas de divulgacion de Fundacion
También retnen toda la experiencia adquirida
desde el 2001. Estas acciones suman
sensibilizacion, capacitacion y la promocion del
deporte adaptado junto a la competicion, llevan
el deporte adaptado de manera gratuita a
centros escolares, asociaciones y municipios.
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+Deportod@s Colegios y Juegos Inclusivos
Escolares tienen como principal objetivo fomentar la inclusion dentro y fuera de las aulas, desarrollan
valores y sensibilizan sobre la igualdad de oportunidades a través del deporte adaptado. Ademas de
conseguir la participacion del alumnado, se dota a los centros de material deportivo y de sesiones
formativas tanto para docentes como para alumnos. Algunos de estos Centros han participado
ademas, en una competicion final al término del afio académico, prueba a la que concurrieron mas de
500 escolares. Estos programas han llegado a 39 Centros Escolares y 13 Asociaciones.

+Deportod@s Se Mueve, la unidad movil y técnicos especializados en deporte adaptado de Fundacion
También se trasladaron a Pontevedra (parque de la Alameda).

¢Activatu capacidad, programa en colaboracion con la Comunidad de Madrid, y con el que se han
desarrollado nueve acciones.

= Jornada de nieve con raquetas y sillas especiales en Navafria

= Multiactividad por equipos en el parque Juan Carlos |

= 5 jornadas de ciclismo y piragliismo en el parque Juan Carlos |

= Senderismo y ciclismo en el valle del Lozoya

* Jornada de vela y piragtiismo en el embalse de El Atazar

PROGRAMAS DE DIVULGACION ‘cg



. Ejercicio de inclusion

CAS DEPORTIVAS
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BECAS DEPORTIVAS

w
BECAS DEPORTIVAS
&

Fundacién 5
Juan-Miguel Villar Mir

El compromiso de Fundacion Juan-Miguel Villar Mir y Fundacion Pelayo con Fundacion También
ha permitido que todo el afio menores con grandes discapacidades y escasos recursos
econdmicos puedan ser becados en actividades de deporte adaptado.

= = —

Un apoyo clave en un panorama donde
Fundacion También viene comprobando como la
crisis econémica afecta a muchas de las familias
beneficiarias de los programas deportivos
impidiéndoles la asistencia a las actividades a
las que antes acudian de manera habitual.

Becas que se traducen en oportunidades de
superar barreras, de disfrute y en sonrisas de los
mas pequefios que sienten que lainclusiony la
integracion son posibles.



n B

. &

VOLUNTARIADO. corazones solidari

INTERVENCIONES
DE VULUNTARIUS 4
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4 VOLUNTARIADO

Como dice la cancion “Sin ti no soy nada” ...

El voluntariado acompafa a la organizacion en cada
aventura, en cada accion, siempre poniendo su mejor
sonrisa, toda la ilusion y las ganas, para que los
beneficiarios puedan disfrutar de los programas de la
Fundacion También y lo pasen super bien. Regalan su
tiempo y su energia demostrando lo grandes y
solidarios que son sus corazones.

W
VOLUNTARIADO
&

Energia que entregan de manera
incondicional y que vuelve a ellos en forma de agradecimiento.

Son grandes y demuestran que el mundo es mejor porque ellos forman parte
de él.

557 intervenciones durante 2017, son ejemplo de solidaridad y compromiso de
los voluntarios de Fundacién También con la discapacidad.






FUNDRAISING

Durante el afio 2017 la Fundacién También ha sido beneficiaria de 8 acciones de fundraising que la permiten
seguir adelante con muchos de sus programas, fundamentalmente aquellos destinados a los nifi@s y jovenes
con discapacidad.

+ Carrera Juntos mas lejos, 5 febrero

+ Baila por la Fundacién También, sabado 11 y domingo 12 de febrero
+ Lycée francés de Madrid, viernes 26 de mayo

+ Madrid corre por Madrid, domingo 17 de septiembre

+ Reto Ruigo y Luna recaudacion anual para llegar a la maraton de Valencia,
19 de noviembre

+ 62 Carrera Popular Madrid También Solidario, domingo 29 octubre

+ Primer Trofeo benéfico de padel de BMS (Bristol-Myers Squibb),
viernes 24 de noviembre

+ Gala de navidad de la escuela de danza Siete Notas, jueves 21 de diciembre
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ENTIDADES PATROCINADORAS
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FUNDACION

Investigamos
para crecer en salud
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