


QUIÉNES SOMOS

CON QUIÉN CONTAMOS

QUÉ HACEMOS

RECONOCIMIENTOS Y PREMIOS

CICLISMO. Ruedas con alma

ESQUÍ. Blancas sensaciones

VELA. Moda náutica

PIRAGÜISMO. Palas al agua

NATACIÓN. Brazadas para tod@s

PÁDEL. Deportistas esféricos

MULTIACTIVIDAD. Acción al punto

CAMPAMENTOS INCLUSIVOS. Creciendo junt@s

ACTIVIDADES LÚDICAS. Operación sonrisa

PROGRAMAS DE DIVULGACIÓN. Abecedario de valores

BECAS DEPORTIVAS. Ejercicio de inclusión

VOLUNTARIADO. Corazones solidarios

FUNDRAISING. Semillas de ilusión

PATROCINADORES Y COLABORADORES. Nuestros imprescindibles



Voluntarios
Adrián Sanz, Alba Soler, Álvaro Silva, Alberto García, Carmen de Diego, Carlos Martín, Clara García, Cristina
Garzón, Evaristo Martín, Irene Leal, Jaime de Pablos, Javier Manzano Gutiérrez, Javier Montenegro, Kim de
Jonge, Lourdes Lanz, Lucía Tilve, Luis Balsalobre, Luisa Ojeda, Manolo Sanz, María del Carmen Correal,
Mariola Carrer, Nicol Larco, Nuria González, Pablo Giménez, Pablo López-Ariza, Paco Carniado, Raquel
Pollán, Sabela Pombo, Sara Lamenos, Silvia Babani.

Colaboradores
Abet & Sampere abogados s.l. (asesoría fiscal y laboral), Adrián Visanzay, Alex D’elia (DJ y técnico de audio),
Alex Otero, Alfonso Lerma,  Fernando Vega (técnico de vela), Ibericamultimedia (informática y seguridad),
Jaime Hernández (técnico de esquí), Jesús Puertas (arquitectura web), José Francisco Sánchez, Lola Merino
(enfermera), Silvia Lozano (técnico de vela), Miguel Sánchez (diseño), Patricia López, Regina Jiménez
(vídeo), Rodrigo Herreros y Sergio Bodas.

Directora General
Teresa Silva

Director Técnico y de Programas
Carlos Rolandi

Secretaria de Dirección
Piluca Cambreleng
Anggie Sarsosa

Responsable de Coordinación y Voluntariado
Raquel Álvarez

Departamento Coordinación
Cristina Fernández de Araoz
Miguel Ángel Pérez
Juan Merino

Responsable de Comunicación y Marketing
Carmen López

Departamento de Comunicación y Prensa
Charo Barroso



PATRONATO

Presidente
Fernando
Silva Fernández

Vocales
Alberto de Zunzunegui Ruano
Anabel Luitjens
Antonio Vázquez-Guillén Fernández de la Riva
Beatriz Parias Fernández de Heredia
Beatriz Rolandi Botella
Fernando de la Brena Pastor
Isabel Echevarría Aburto
Javier Iglesias de Ussel
Jesús Silva Fernández
Manuel Ignacio Herrero de Egaña Muñoz-Cobo
Natalia Figueroa Gamboa
Natalia Silva Fernández

PATRONATO DE HONOR

Presidente de Honor "in memoriam"   Jesús Silva Porto
In memoriam   Francisco de Borbón Barucci y Alfonso de Zunzunegui Redonet

Ana Botella Serrano (alcaldesa de Madrid 2011-2015)
Trinidad Jiménez García- Herrera (ministra de Asuntos Exteriores de 2010 a 2011)
Albert Llovera (campeón de Andorra de rallyes)
Álvaro de Marichalar (empresario y aventurero)
Álvaro de Orleans-Borbón (campeón del mundo de vuelo a vela)
Antonio Rodríguez “Toñejo” (campeón de España de motos de agua)
Beatriz Ferrer-Salat (medallista olímpica en hípica)
Belinda Washington (presentadora y actriz)
Blanca Fernández Ochoa (medallista olímpica de esquí)
Carmen Echevarría (empresaria)
Federación Española de Deportes para Discapacitados Físicos
Gema Hassen–Bey (medallista paralímpica de esgrima)
Iban Calzada (campeón de España de esquí alpino adaptado)
Irene Villa (psicóloga y periodista)
José Ribagorda (periodista)
Luis Alfonso de Borbón (economista)
María José Rienda (esquiadora y medalla de oro de la Real Orden
al Mérito Deportivo)
Ramón Alonso (campeón de Europa de vuelo acrobático)
Teresa Perales (nadadora paralímpica ganadora de 26 medallas)



La Fundación También es una institución estatal, cultural, privada y deportiva, sin ánimo de
lucro que trabaja desde 2001 por la INCLUSIÓN social de las personas con discapacidad y el
FOMENTO DE VALORES EDUCATIVOS en actividades deportivas adaptadas y de ocio, pensando
especialmente en los más pequeños para que puedan disfrutar en condiciones de igualdad de su
tiempo libre, proporcionando el material adaptado, la logística necesaria y las subvenciones posibles
que cubran los gastos de cursos, viajes y actividades a las personas con “capacidades diferentes”.

Está declarada de interés general e inscrita en el Registro de
Fundaciones del Ministerio de Educación y Ciencia.
Fundación Lealtad, cumple con los 9 Principios de Transparencia y
Buenas Prácticas.

Ejes de actuación

Organizar cursos, actividades, eventos deportivos y programas de ocio

Facilitar el material deportivo adaptado necesario para cualquier tipo de discapacidad

Asesorar y prestar asistencia técnica a las personas con discapacidad,
a sus familias, asociaciones, instituciones y organismos

Subvencionar los programas deportivos de la Fundación También

Formar voluntarios y personal especializado

Divulgar y promocionar el deporte adaptado mediante exhibiciones y competiciones,
participando también en congresos y foros



A lo largo de su trayectoria la Fundación También ha recibido importantes reconocimientos y
premios como: Premio Fundación Mutua Madrileña, Premio Territorios Solidarios de BBVA, Premio
Prodis del Cermi Madrid, Premio José Luis Fernández Iglesias, Premio CEPSA al Valor Social,
Premio Talento Solidario de Fundación Botín, Premio AFA categoría Deporte, 7 Estrellas del Deporte
de la CAM, Trofeo "Cristal de Nieve" de ATUDEM, TELVA a la Solidaridad, ABC Solidario, "Estrella
de Oro" del Club de Medios, “Igualdad y Tolerancia” del PP Gijón, Juan Palau, N'PY a la Solidaridad,
Rompiendo Barreras con el Deporte, “Santander Eres Tú”, “Para Nuestro Héroes” de Fundación
ALEX y Fundación Laureus España, ALFA de la Asociación Mensajeros de la Paz-Madrid, Fundación
Solidaridad Carrefour.… y ha resultado en dos ocasiones finalista de los prestigiosos premios
Príncipe de Viana.







Durante el año hemos llevado a cabo varias rutas de ciclismo y participado en diversas competiciones
de ciclismo adaptado:

Camino de Santiago, A Coruña

Vía Verde del Alberche,
Comunidad de Madrid

Vía Verde Senda del Oso,
Asturias

Rutas guiadas por el parque
Juan Carlos I de Madrid y
ciclismo libre todos los sábados
del año

Media Maratón Madrid

Madrid Corre por Madrid

Carrera del Taller, Murcia

Copa de España Tomelloso,
Ciudad Real

Copa de España GP de Jerez,
Cádiz

Copa de España de Cheste,
Valencia

Copa de España de Lorca,
Murcia

Carrera Liberty, Madrid

Copa de España de Águilas,
Murcia

Copa de España de Puerto de
Mazarrón, Murcia



A las puertas de cumplir los 5 años, el Equipo Handbike de Competición Fundación REPSOL-
Fundación TAMBIÉN  tiene un gran palmarés deportivo y se ha convertido en referente en la
competición.

Un equipo singular que permite a personas con discapacidad física la posibilidad de incorporarse
al ciclismo desde un ámbito competitivo.

Los integrantes tienen un programa de entrenos grupal e individual que mejora notablemente su
evolución.

El equipo participa en todo tipo de eventos deportivos, tanto en carreras oficiales de ciclismo
adaptado, donde son habituales, como en
carreras populares de atletismo en las que
el reglamento permite  la  participación de
deportistas con discapacidad.

En este año además, una de sus componentes
femeninas llevan el maillot amarillo de líder de
la Copa de España de Ciclismo Adaptado.





6 cursos de progresión
en Sierra Nevada de 5 días

2 cursos avanzados
en Sierra Nevada de 5 días

3 Campus de fin de semana
en Sierra Nevada. Granada

1 curso de fin de semana
en La Pinilla. Segovia

3 jornadas de esquí
en La Pinilla. Segovia

10 jornadas de esquí
en SnowZone. Madrid



La Fundación También ha celebrado su anual competición de esquí alpino adaptado en abril.
El 12º TROFEO SANTIVERI-SIERRA NEVADA reunió a 33 competidores.
De ellos, 27 puntuaron a su vez para la Copa de España y 12 para el Campeonato Autonómico
de Andalucía.

Esta cita da la oportunidad a muchos esquiadores noveles de acercarse
a la competición en esta disciplina y es un evento destacado en el
calendario de los esquiadores profesionales del ranking nacional.





El equipo de regatas de la Fundación
También realiza entrenos a lo largo del
año y ha participado en 2017 en las
siguientes pruebas

Palma Vela clase Hansa 303. Palma
de Mallorca

Campeonato de España 2.4 mR
y Hansa 303. Almería

Copa de España 2.4 mR, Puerto
Sherry. Cádiz

Semana Náutica de Canarias Open.
Las Palmas de Gran Canaria

El Club Náutico de El Atazar, el CAR (Centro de Alto
Rendimiento) y el Club Náutico Mar Menor de
Murcia son las ubicaciones para la práctica de la
vela inclusiva.

La Fundación
T a m b i é n
d i s p o n e   d e
embarcaciones
HANSA 303
y 2.4 mR y ha
programado a
lo largo de este año tanto jornadas divulgativas,
como cursos de iniciación y perfeccionamiento.



Con el objetivo de promover la competición, la Fundación
También organizó la 9ª edición del Trofeo Aguadulce de
Vela Adaptada, Campeonato de Madrid clase Hansa 303 y
Open en el que participaron 12 regatistas.

Tres intensos días de vela adaptada en este clásico
veraniego de aguas interiores, único en nuestro país,
permitiendo competir a regatistas con y sin discapacidad.
Deporte y competición al cien por cien. El domingo se
desarrolló además, una Gran Fiesta Náutica a la que

acudieron más de una treintena de personas con y sin discapacidad que disfrutaron de una magnífica
mañana de vela y piragüismo, que acabó con una estupenda comida campestre.

Se ha incluido este año como novedad la programación de un fin de semana náutico para beneficiarios
de entre 10 y 18 años, disfrutando un total de 32 chicos, la mayoría con graves problemas de movilidad.





El piragüismo es un deporte que permite a los beneficiarios acceder a entornos de gran
belleza paisajística como es el caso del descenso adaptado del Sella que realizamos
anualmente y contemplar espacios más habituales desde otro punto de vista como las
rutas que realizamos por el lago en el parque Juan Carlos I de Madrid.

La Fundación ha programado las siguientes actividades de piragüismo durante el año.

Jornadas divulgativas en el embalse
de El Atazar. Madrid

Travesías por el  lago del parque
Juan Carlos I. Madrid

Travesía por el pantano de Picadas.
Madrid

Travesía por el embalse de Las
Conchas. Ourense

17º Descenso adaptado del Sella.
Asturias

6º Raphel del Tajo en Aranjuez.
Madrid

Centro de actividad del parque Juan
Carlos I de Madrid, sábados desde
mayo a octubre





Desde 2016 la Fundación También incluye entre sus programas
deportivos la natación.

Se llevan a cabo cursos trimestrales en diversas piscinas de Madrid, lo
que permite a las persona con discapacidad practicar este deporte en
igualdad de condiciones.





Hace mucho, más de una década, que la Fundación También apostó por un deporte tan popular como integrador: el
pádel adaptado. Desde ese momento con la creación de la primera escuela de pádel adaptado para personas con
discapacidad física se sigue impulsando este deporte con la escuela en el Club de Pádel de La Moraleja.

Además, con el objetivo de dar a conocer a la sociedad esta práctica, se desarrolla anualmente una “Jornada de
pádel inclusivo” que permite sentir el dinamismo que ofrecen las palas en silla de ruedas.

Por otra parte desde 2006 se decidió dar también paso a la competición
con la creación del primer trofeo de pádel adaptado.

Este año se programó el IX Open Nacional Trofeo Fundación Konecta-
Fundación También y Prueba de Copa de España de pádel adaptado los
días 8, 9 y 10 de septiembre en la Ciudad de la Raqueta donde se dieron
cita 40 deportistas llegados de todos los puntos de la geografía española.

Con más de cuarenta partidos organizados contó como novedad con
categoría femenina oficial, todo un impulso al pádel femenino.





Todos los sábados en el parque Juan Carlos I de Madrid, el Centro
 de Actividad Permanente de la Fundación También pone a

disposición de cualquier persona con discapacidad y
acompañantes el material deportivo adaptado necesario

para la práctica de ciclismo y piragüismo. Este centro
permanece abierto durante todo el año y es gratuito.

Además se realizan otra serie de actividades
lúdicas que complementan estos deportes.

Los técnicos en deporte adaptado de
la Fundación son los encargados de

asesorar y coordinar dichas actividades.



Anualmente se programan tres fiestas multideportivas que coinciden
con la llegada de la primavera, el verano y el otoño. Jornadas gratuitas
abiertas a tod@s y que no requieren de inscripción previa. En ellas, los
beneficiarios y cualquier persona con y sin discapacidad puede
disfrutar de piragüismo, ciclismo, tiro con arco,
baloncesto, tenis de mesa, lanzamientos a
dianas, talleres de pintura y  globoflexia. Más
de una veintena de actividades diseñadas para
promocionar el deporte adaptado y demostrar
que no existen las barreras. Deporte
y solidaridad con mayúsculas.



Actividades multideportivas en las
que compi ten  pare jas  mix tas

formadas por personas con y sin
discapacidad. Mañanas de

diversión en las que se
f o m e n t a n  a d e m á s ,

v a l o r e s  c o m o  e l
trabajo en equipo y

la cooperación.



La Fundación También ha realizado varios fines de semana destinados a diferentes grupos
de beneficiarios.

Fin de semana familiar, un clásico de la Fundación También que se desarrolla en una
casa rural en Piedralaves, donde el deporte protagonista es el piragüismo.
Fines de semana para edades comprendidas entre los 8 y los 25 años llevados a cabo
en Garganta de los Montes donde recrearse gracias a los recursos que ofrece el
entorno como el embalse de El Atazar y las instalaciones deportivas del albergue.





Durante nueve días una treintena de niños de entre 10 y 17 años con y sin discapacidad, participaron en el
Campamento Inclusivo de Vela y Multiactividad, una iniciativa que puso en marcha la Fundación También hace
seis años y que tiene la particularidad de que acoge a niños con discapacidades severas, chicos y chicas que
necesitan ayuda continua en los aspectos más cotidianos y que supone además un respiro para sus familias.
El campamento permite trabajar competencias y valores que potencian el desarrollo integral de estos jóvenes a
través del deporte. La actividad fundamental es la vela aunque también se practican piragüismo, tiro con arco,
baloncesto, ciclismo, talleres, excursiones y tardes de piscina en el complejo de O´Corgo, Muiños (Orense).
Además de la diversión y del ocio esta
actividad tiene como objetivo fomentar
la independencia y superación, potenciar  la
autonomía, la inic iat iva personal,  la
cooperación y la resolución de conflictos.
Muchos de estos jóvenes afrontaron con
éxito responsabilidades que por lo general
no asumen en su vida diaria. Unos días únicos
para los más pequeños y con niños con
discapacidades severas y/o escasos recursos económicos. Un programa nacido por y para la inclusión.



Este año, como novedad, se han realizado varias
jornadas de campamentos urbanos en la piscina

municipal de Puerta de Hierro, destinadas a
niños y jóvenes y en las que se ofrecen

otras posibilidades lúdico-deportivas,
una alternativa de ocio necesaria

para jóvenes en r iesgo de
 exclusión social.





Este año se han llevado a cabo varias actividades lúdicas especialmente dirigidas a nuestros
beneficiarios más pequeños y adolescentes.  Además, invitadas por Fundación También, han acudido
diferentes asociaciones que trabajan con jóvenes sin discapacidad en riesgo de exclusión social.
El objetivo siempre en las actividades es crear un
ambiente inclusivo, en el que todos progresen al
vivir en primera persona otras realidades a las
que tienen en su “día a día”.
Por orden cronológico, se han realizado a cabo
una jornada de tarde en la bolera de CC
Plenilunio, una visita guiada en el estadio de
fútbol Santiago Bernabéu, una visita guiada por
el centro de Madrid en la que el guía contó
historias misteriosas d e  l a  c i u d a d  y  d o s
jornadas navideñas en diciembre.
Todas las actividades lúdicas finalizan con una
merienda de grupo que prolonga la jornada y el
entretenimiento.





Los programas de divulgación de Fundación
También reúnen toda la experiencia adquirida
desde el 2001. Estas acciones suman
sensibilización, capacitación y la promoción del
deporte adaptado junto a la competición, llevan
el deporte adaptado de manera gratuita a
centros escolares, asociaciones y municipios.

Deportod@s Colegios y Juegos Inclusivos
Escolares tienen como principal objetivo fomentar la inclusión dentro y fuera de las aulas, desarrollan
valores y sensibilizan sobre la igualdad de oportunidades a través del deporte adaptado. Además de
conseguir la participación del alumnado, se dota a los centros de material deportivo y de sesiones
formativas tanto para docentes como para alumnos. Algunos de estos Centros han participado
además, en una competición final al término del año académico, prueba a la que concurrieron más de
500 escolares. Estos programas han llegado a 39 Centros Escolares y 13 Asociaciones.
Deportod@s Se Mueve, la unidad móvil y técnicos especializados en deporte adaptado de Fundación
También se trasladaron a Pontevedra (parque de la Alameda).

Activa tu capacidad, programa en colaboración con la Comunidad de Madrid, y con el que se han
desarrollado nueve acciones.

Jornada de nieve con raquetas y sillas especiales en Navafría
Multiactividad por equipos en el parque Juan Carlos I
5 jornadas de ciclismo y piragüismo en el parque Juan Carlos I
Senderismo y ciclismo en el valle del Lozoya
Jornada de vela y piragüismo en el embalse de El Atazar





El compromiso de Fundación Juan-Miguel Villar Mir y  Fundación Pelayo con Fundación También
ha permitido que todo el año  menores con grandes discapacidades y escasos recursos
económicos puedan ser becados en actividades de deporte adaptado.
Un apoyo  c lave  en  un  panorama donde
Fundación También viene comprobando cómo la
crisis económica afecta a muchas de las familias
beneficiarias de los programas deportivos
impidiéndoles la asistencia a las actividades a
las que antes acudían de manera habitual.
Becas que se traducen en oportunidades de
superar barreras, de disfrute y en sonrisas de los
más pequeños que sienten que la inclusión y la
integración son posibles.





Como dice la canción  “Sin ti no soy nada”…

El voluntariado acompaña a la organización en cada
aventura, en cada acción, siempre poniendo su mejor
sonrisa, toda la ilusión y las ganas, para que los
beneficiarios puedan disfrutar de los programas de la
Fundación También y lo pasen súper bien. Regalan su
tiempo y su energía demostrando lo grandes y

solidarios que son sus corazones.

Energía que entregan de manera
incondicional y que vuelve a ellos en forma de agradecimiento.

Son grandes y demuestran que el mundo es mejor porque ellos forman parte
de él.

557 intervenciones durante 2017, son ejemplo de solidaridad y compromiso de
los voluntarios de Fundación También con la discapacidad.





Durante el año 2017 la Fundación También ha sido beneficiaria de 8 acciones de fundraising que la permiten
seguir adelante con muchos de sus programas, fundamentalmente aquellos destinados a los niñ@s y jóvenes
con discapacidad.

Carrera Juntos más lejos, 5 febrero
Baila por la Fundación También, sábado 11 y domingo 12 de febrero
Lycée francés de Madrid,  viernes 26 de mayo
Madrid corre por Madrid,  domingo 17 de septiembre
Reto Ruigo y Luna recaudación anual para llegar a la maratón de Valencia,
19 de noviembre
6ª Carrera Popular Madrid También Solidario, domingo 29 octubre
Primer Trofeo benéfico de pádel de BMS (Bristol-Myers Squibb),
viernes 24 de noviembre
Gala de navidad de la escuela de danza Siete Notas, jueves 21 de diciembre



ENTIDADES
COLABORADORAS

 • ALFARO 1926 • AUDITMEDIA

 • BDO ABOGADOS Y ASESORES  • BERING

• DEHESA EL MILAGRO • FUNDACIÓN  IRENE VILLA

• GEAR OBRAS Y CONSTRUCCIONES • GENERALI SEGUROS

• GRUPO RODILLA • HOTEL WELLINGTON • INMOBILIARIA ESPACIO

 • JOYERÍA SAN EDUARDO • RESTAURANTE MANOLO • REMAX AGORA

• TAVIRA Y BOTELLA

ENTIDADES PATROCINADORAS






