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Quiénes somos 

Con quiénes contamos 

Qué hacemos 

2013 un año de acción 

Ciclismo. Siente la fuerza de la tierra 

Esquí. Libertad en estado puro 

Vela. Impulsados por el viento 

Piragüismo. Ríos de inclusión 

Pádel. Golpes de integración 

Multiactividad. Sensaciones para tod@s 

Campamento inclusivo. Semillas de igualdad 

Voluntariado. La fuerza de la integración 

Programas de divulgación. Educando en valores 

Proyectos Becas Deportivas. Un paso más hacia la inclusión 

Fundraising. Otras acciones por el deporte adaptado 

Alumnado en prácticas 

Patrocinadores y colaboradores 
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Directora General  
Teresa Silva  
 
Director Técnico y de Programas  
Carlos Rolandi  
 
Secretaria de Dirección 
Anggie Sarsosa  
 
Responsable de Coordinación y Voluntariado 
Raquel Álvarez  
 
 
 
 
 

 
 
 
Departamento Coordinación 
Cristina Fernández de Araoz 
Miguel Ángel Pérez 
Javier Manzarbeitia 
Pedro Guerra-Librero 
 

Responsable de Comunicación y Marketing 
Carmen López 
 
Departamento de Comunicación y Prensa 
Charo Barroso 

 
 
Voluntarios   
Adrián Sanz, Alberto García, Álvaro Silva, Antonio Miguel Carrasco, Blanca de Diego, Carla Codorniú, Cristina Aranguren (fotografía), 
Clara García, Concha Medivil, Cristina Escacena, Federico García, Jesús Cebrián, José Luis Damián, Luis Balsalobre, Luisa Ojeda, 
Manolo Sanz, María Aránzazu de Miguel, Pablo López-Ariza, Raquel Pollán, Sabela Pombo, Sandra Iturri, Victoria Álvarez de Toledo, 
Victoria Sellier 
 

Colaboradores 
Alberto García Galán, Alejandro Otero, Alex D’elia, Augusto Jiménez, Carlos Martín, Evaristo Martín, Fernando Vega (técnico de Vela), 
Ibericamultimedia (informática), Jaime Hernández, Jesús Puertas (arquitectura web), María Egea (técnico de Vela), María Penche 
(actualización web), Miguel Sánchez (diseño), Raquel Prieto, Regina Jiménez (video), Sampere & Asociados (asesoría laboral y fiscal), 
Tandem (escuela de esquí) 
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PATRONATO 

 

Presidente  
Fernando Silva Fernández 
Vocales
Alberto de Zunzunegui Ruano 
Alejandra Martos Figueroa 
Anabel Luitjens 
Antonio Vázquez-Guillén Fernández de la Riva 
Beatriz Parias Fernández-Heredia 
Beatriz Rolandi Botella 
Fernando de la Brena Pastor 

 
Isabel Echevarría Aburto 
Jesús Silva Fernández 
José María Barquín 
Manuel Ignacio Herrero de Egaña Muñoz-Cobo 
Natalia Figueroa Gamboa 
Natalia Silva Fernández

 
 
PATRONATO DE HONOR 
 

In memoriam: Francisco de Borbón Barucci, Alfonso de 
Zunzunegui Redonet y Jesús Silva Porto  
 
Ana Botella Serrano (Alcaldesa de Madrid) 
Trinidad Jiménez García- Herrera (exministra de Asuntos 
Exteriores) 
Albert Llovera (Campeón de Andorra de rallies) 
Álvaro de Marichalar (Empresario y aventurero) 
Álvaro de Orleans-Borbón (Campeón del mundo de vuelo a 
vela) 
Antonio Rodríguez “Toñejo” (Campeón de España de motos 
de agua) 
Beatriz Ferrer-Salat (Medallista olímpica en hípica) 
Belinda Washington (Presentadora y actriz) 

 
Blanca Fernández Ochoa (Medallista olímpica de esquí) 
Carmen Echevarría (Empresaria) 
Federación Española de Deportes para Discapacitados 
Físicos 
Gema Hassen–Bey (Medallista paralímpica de esgrima) 
Iban Calzada (Campeón de España de esquí alpino 
adaptado) 
Irene Villa (Psicóloga y periodista) 
José Ribagorda (Periodista) 
Luis Alfonso de Borbón (Economista) 
María José Rienda (Esquiadora y Medalla de Oro de la Real 
Orden al Mérito Deportivo) 
Ramón Alonso (Campeón de Europa de vuelo acrobático)
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Q
U

É 
H

AC
EM

O
S  La Fundación También, es una entidad sin ánimo de lucro 

que trabaja desde 2001 en la integración social de las 

personas con discapacidad a través del deporte adaptado, 

pensando especialmente en la infancia posibilitando que 

ocupen su tiempo libre de forma inclusiva y normalizada. De 

esta forma, se proporciona el material adaptado, la logística 

necesaria y las subvenciones posibles que cubran los 

gastos de cursos, viajes y actividades a las personas con 

“capacidades diferentes”. Una incesante actividad que se 

lleva a cabo a nivel nacional, y que alcanza a más de 5.000 

beneficiari@s y 200 asociaciones.  

Ejes de actuación: 

ORGANIZAR cursos, actividades y eventos deportivos. 

FACILITAR el material adaptado necesario para  cualquier 

tipo de discapacidad. 

ASESORAR Y PRESTAR asistencia técnica a las personas 

con discapacidad, a sus familias, asociaciones, instituciones 

y organismos. 

SUBVENCIONAR los programas deportivos. 

FORMAR al voluntariado y personal especializado. 

DIFUNDIR Y PROMOCIONAR el deporte adaptado 

mediante exhibiciones, competiciones, ferias, charlas, 

congresos, exposiciones o foros. 

  

    

       

      

 

     
       

      

 

 

Reconocimientos y Premios. 7 Estrellas del Deporte de la 

CAM, Trofeo "Cristal de Nieve" de ATUDEM, TELVA a la 

Solidaridad, ABC Solidarios, "Estrella de Oro" del Club de 

Medios, “Igualdad y Tolerancia” del PP Gijón, Juan Palau, N'PY 

a la Solidaridad, Rompiendo Barreras con el Deporte, 

“Santander Eres Tú”, “Para Nuestro Héroes” de Fundación ALEX 

y Fundación Laureus España, ALFA de la Asociación 

Mensajeros de la Paz-Madrid, Fundación Solidaridad 

Carrefour.… y ha resultado en dos ocasiones finalista de los 

premios Príncipe de Viana.  

 

http://www.tambien.org/index.php?id=108&tx_ttnews%5btt_news%5d=334&tx_ttnews%5bbackPid%5d=106&cHash=f0a75e7299
http://www.tambien.org/index.php?id=108&tx_ttnews%5bpointer%5d=1&tx_ttnews%5btt_news%5d=70&tx_ttnews%5bbackPid%5d=106&cHash=10731e6797
http://www.tambien.org/index.php?id=108&tx_ttnews%5bpointer%5d=1&tx_ttnews%5btt_news%5d=70&tx_ttnews%5bbackPid%5d=106&cHash=10731e6797
http://www.tambien.org/index.php?id=108&tx_ttnews%5btt_news%5d=901&tx_ttnews%5bbackPid%5d=106&cHash=41c0699026
http://www.tambien.org/index.php?id=108&tx_ttnews%5btt_news%5d=864&tx_ttnews%5bbackPid%5d=106&cHash=ca4be45094
http://www.tambien.org/index.php?id=108&tx_ttnews%5btt_news%5d=651&tx_ttnews%5bbackPid%5d=106&cHash=4d2972ab15
http://www.tambien.org/index.php?id=108&tx_ttnews%5btt_news%5d=335&tx_ttnews%5bbackPid%5d=106&cHash=1594e844f3
http://www.tambien.org/index.php?id=108&tx_ttnews%5btt_news%5d=335&tx_ttnews%5bbackPid%5d=106&cHash=1594e844f3
http://www.tambien.org/index.php?id=108&tx_ttnews%5btt_news%5d=71&tx_ttnews%5bbackPid%5d=106&cHash=6b31f0ed51
http://www.tambien.org/index.php?id=108&tx_ttnews%5bpointer%5d=1&tx_ttnews%5btt_news%5d=88&tx_ttnews%5bbackPid%5d=106&cHash=319b223a78
http://www.tambien.org/index.php?id=108&tx_ttnews%5bpointer%5d=1&tx_ttnews%5btt_news%5d=88&tx_ttnews%5bbackPid%5d=106&cHash=319b223a78
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CUÁNDO QUÉ DÓNDE

9 Visitas centros escolares CEIP el Peralejo
10 Visitas centros escolares CEIP Alfonso Bachiller López
11 Visitas centros escolares IES Carmen Conde
13 Curso de Esquí Alpino La Pinilla, Segovia
15 Visitas centros escolares Trinity College
17 Visitas centros escolares CEIP Antonio Machado
18 Visitas centros escolares CEIP Sierra de Guadarrama
20 Curso de Esquí Alpino La Pinilla, Segovia
20 al 25 Curso de Iniciación de Esquí Alpino Sierra Nevada, Granada
26 Curso de Esquí Alpino La Pinilla, Segovia
27 Curso de Esquí Alpino La Pinilla, Segovia
26 y 27 Curso de Fin de Semana Esquí Alpino La Pinilla, Segovia
28 Actividad Cepat // Coam Colegio de Arquitectos 
30 Visitas centros escolares IES Pablo Neruda
31 Visitas centros escolares CEIP León Felipe
Miércoles y Sábados Multiactividad: ciclismo y otros deportes Parque Juan Carlos I, Madrid
1 Visitas centros escolares Colegio Virgen de la Peña Sacra
3 Curso de Esquí Alpino La Pinilla, Segovia
3 al 8 Curso de Iniciación de Esquí Alpino Sierra Nevada, Granada
3 al 8 Curso de Tecnificación de Esquí Alpino Sierra Nevada, Granada
10 Curso de Esquí Alpino La Pinilla, Segovia
12 Visitas centros escolares IES Francisco Ayala
13 Visitas centros escolares CEIP Vicente Aleixandre
17 Curso de Esquí Alpino La Pinilla, Segovia
17 al 28 Campeonato Mundo Esquí Alpino Adaptado La Molina, Girona
20 Visitas centros escolares Liceo San Pablo
23 Curso de Esquí Alpino La Pinilla, Segovia
24 Curso de Esquí Alpino La Pinilla, Segovia
22, 23 y 24 entrenamientos de vela ACCESS 303 Murcia
23 y 24 Curso de Fin de Semana Esquí Alpino La Pinilla, Segovia
26 Visitas centros escolares CEIP Las Cumbres
27 Visitas centros escolares IES Severo Ochoa
Miércoles y Sábados Multiactividad: ciclismo y otros deportes Parque Juan Carlos I, Madrid
2 Curso de Esquí Alpino La Pinilla, Segovia
3 Curso de Esquí Alpino La Pinilla, Segovia
2 y 3 Curso de Fin de Semana Esquí Alpino La Pinilla, Segovia
4 al 8 Entrenamientos de vela 2.4 mR Valencia
7 Visitas centros escolares Ies Carpe Diem
10 Curso de Esquí Alpino La Pinilla, Segovia
10 al 15 Curso de Iniciación de Esquí Alpino Sierra Nevada, Granada
15, 16 y 17 Entrenamientos de vela ACCESS 303 Murcia
18 al 20 Campeonato España Esquí Alpino Cerler, Huesca
20 al 24 Entrenamientos de vela 2.4 mR Valencia
20 Visitas centros escolares Ies Jimena Menendez Pidal
30 de marzo  al 6 de abril Trofeo SAR Princesa Sofía Mapfre Palma de Mallorca

ENERO

FEBRERO

MARZO

6% 2% 

32% 

57% 

3% 
ACTIVIDAD PRIMER TRIMESTRE 

MULTIACTIVIDAD PARQUE JUAN 
CARLOS I 
VELA ENTRENOS 

CENTROS ESCOLARES 

ESQUÍ 

19% 

25% 

 
21% 

28% 

8% 
4% 3% 2% 

ACTIVIDAD SEGUNDO TRIMESTRE 
MULTIACTIVIDAD PARQUE JUAN 
CARLOS I 
VELA     

CENTROS ESCOLARES 

PÁDEL 

CUÁNDO QUÉ DÓNDE

Miércoles y Sábados Multiactividad: ciclismo y otros deportes Parque Juan Carlos I, Madrid
1 al 6 Trofeo Reina Sofia de vela Palma de Mallorca
3 al 5 Curso de Tecnificación de Esquí Alpino Sierra Nevada, Granada
4 Visitas centros escolares IES Federico García Lorca
5 al 7 8º TROFEO SANTIVERI Sierra Nevada Esquí Adaptado Sierra Nevada, Granada
17 Visitas centros escolares CRA Lozoyuela
10 2ª Visita centros escolares IES Isaac Newton
11 2ª Visita centros escolares CEIP León Felipe
12 2ª Visita centros escolares CEIP Fierra de Guadarrama
12, 13 y 14 entrenamientos de vela ACCESS 303 Murcia
16 2ª Visita centros escolares IES Pablo Neruda
22 2ª Visita centros escolares IES Carmen Conde
25 2ª Visita centros escolares IES Numancia
27 Senderismo Inclusivo por la Sierra Norte Madrid
19 al 21 Copa de España Vela Adaptada 2.4mR Valencia Valencia
19 2ª Visita centros escolares CEIP Antonio Machado
24 2ª Visita centros escolares IES Parque Aluche

25 al 28 Campeonato de España Vela Adaptada Access Club de Vela Puerto de Andraix Palma de Mallorca

Miércoles y Sábados Multiactividad: ciclismo y otros deportes Parque Juan Carlos I, Madrid
Martes, Miércoles, 
Jueves y Sábados  Cursos de Pádel Golf Park La Moraleja

3 al 5 Circuito Iberdrola: L'a Escala Girona
14 2ª Visita centros escolares CEIP Las Cumbres

16 Encuentro deportivo entre centros escolares del programa Juegos Inclusivos 
Escolares Madrid

18 Fiesta de la Primavera Parque Juan Carlos I, Madrid
17 al 19 Circuito Iberdrola: Benalmádena Benalmádena
19 VI Edición Carrera Liberty Madrid

23 Encuentro deportivo entre centros escolares del programa Juegos Inclusivos 
Escolares Madrid

24 al 26 FIESTA BIKE ANDALUCIA: Salón de la Bicicleta y Turismo Deportivo Sevilla
24 al 26 Entrenamientos ACCESS 303 Murcia
24 y 25 Colaboramos con RESPSOL en los Juegos para la Integración Plaza Mayor, Madrid
27 2ª Visita centros escolares CEIP El Peralejo
31 Deportod@s Se Mueve Gijón
Miércoles y Sábados Multiactividad: ciclismo y otros deportes Parque Juan Carlos I, Madrid
Martes, Miércoles, 
Jueves y Sábados Cursos de Pádel Golf Park La Moraleja

1 Deportod@s Se Mueve Gijón
1 y 2 Ciclismo Inclusivo en la Vía Verde del Oso Asturias
7 al 9 Curso de vela CAR Murcia
10 al 13 Entrenamientos extra CAR Murcia
14 al 16 Circuito Iberdrola. Trofeo Ibérico MRCY 2.4 m.R. Bayona Vigo
14 al 16 Campamento familiar multiactividad Ávila
15 Senderismo Pueblos Negros Guadalajara
20 Final Juegos Inclisivos Escolares PD Puerta de Hierro
21 al 23 Curso Iniciación Vela Adaptada Embalse de El Atazar, Madrid
22 Fiesta de Verano Parque Juan Carlos I, Madrid
22 Ciclismo Inlclusivo Aranjuez, Madrid
23 II Raphel de piragüismo en río Tajo Aranjuez, Madrid
27 al 29 Entrenamientos mixtos 2.4mR y ACCESS 303 Embalse de El Atazar, Madrid
30 2ª Carrera Serrano También Solidario Madrid
23 Jornada divulgativa de vela Embalse de El Atazar, Madrid

ABRIL

MAYO

JUNIO
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14% 

18% 

 
2% 

28% 

3% 

9% 

13% 

14% 

ACTIVIDAD TERCER TRIMESTRE MULTIACTIVIDAD-GYMKANAS 

VELA     

CENTROS ESCOLARES 

PÁDEL 

EVENTOS ESPECIALES 

CICLISMO 

PIRAGÜISMO 

CAMPAMENTO 

19% 

18% 

 
21% 

6% 

10% 

3% 

13% 
2% 10% 

ACTIVIDAD CUARTO TRIMESTRE 

VELA     
CENTROS ESCOLARES 
MULTIACTIVIDAD PARQUE JUAN CARLOS I 
ESQUÍ 
CICLISMO 
SENDERISMO 
PÁDEL 
DEPORTODOS SE MUEVE 
EVENTOS ESPECIALES 

CUÁNDO QUÉ DÓNDE

Miércoles y Sábados Multiactividad: ciclismo y otros deportes Parque Juan Carlos I, Madrid
Lunes, Martes, Jueves y Sábados  Cursos de Pádel Golf Park La Moraleja
1 al 10 de Julio Campamento Inlcusivo de Vela y Multideporte Embalse de El Atazar, Madrid
9 al 13 Entrenos Vela Embalse de El Atazar, Madrid
12 al 14 Campamento familiar multiactividad Ávila
16 al 18 Entrenos Vela Embalse de El Atazar, Madrid
12 al 14 curso de vela Embalse de El Atazar, Madrid

19 al 21 Trofeo AGUA DULCE de Vela Adaptada Access y 2.4 
m.R Embalse de El Atazar, Madrid

24 Pt Hogar Galapagar Visita parque
26 al 28 Piragüismo Descenso del Sella Asturias
Miércoles y Sábados Multiactividad: ciclismo y otros deportes Parque Juan Carlos I, Madrid
Lunes, Martes, Jueves y Sábados  Cursos de Pádel Golf Park La Moraleja
6 al 8 Trofeo Cartagena Vela Adaptada Murcia
13 Jornada CEADAC Madrid
13 Jornada COAM Madrid
18 Ayuntamiento y Mediaset "Madrid Río" Madrid
20 Jornada Movilidad Paracuellos Paracuellos
21 Ruta ciclista Tarazonica Navarra
21 Acciona Parque Madrid
20 al 22 Copa españa Gijón Gijón
20 al 22 Piragüismo Travesía en las Arribes del Duero Zamora
22 Carrera Tres Cantos Atremo Tres Cantos
24 Deportodos Colegios CPEE Miguel Unamuno Móstoles
27 al 29 Trofeo pádel Konecta - F. También Madrid
28 Gymkana Deportiva Inclusiva Bankinter Parque Juan Carlos I, Madrid

JULIO

S
E
P
T
I
E
M
B
R
E

CUÁNDO QUÉ DÓNDE
Lunes, Martes, Jueves y Sábados  Cursos de Pádel Golf Park La Moraleja
Varios días Entrenos vela Los Alcázares, Murcia
1 Charla Pasos en mi vida Madrid
4 Día del Voluntariado Fundación Telefónica Madrid
5 Fiesta de Otoño Parque Juan Carlos I, Madrid
6 Jornada Movilidad Haro Haro
11 al 13 Ciclismo Adaptado Camino de Santiago Santiago de Compostela
11 al 13 Entrenos Vela Adaptada Los Alcázares, Murcia
15 Voluntariado AXA Villalba
19 Gymkana Deportiva Inclusiva Allen & Overy Parque Juan Carlos I, Madrid
26 Deportod@s Se Mueve Alicante
26 Ciclismo en Madrid Río Madrid
26 al 28 III Trofeo Internacional Iberdrola de Vela 2.4 m.R Valencia

30 Deportodos Colegios CEE Sor Juana Inés de la Cruz 
Fuenlabrada

Miércoles y Sábados Multiactividad: ciclismo y otros deportes Parque Juan Carlos I, Madrid
Lunes, Martes, Jueves y Sábados  Cursos de Pádel Golf Park La Moraleja
1 al 3 Entrenos y cursos de vela Los Alcázares, Murcia
6 Deportodos Colegios CPEE Príncipe de Asturias Aranjuez
8 al 10 Entrenos y cursos de vela Los Alcázares, Murcia
20 Deportodos Colegios CPEE Infanta Elena Madrid
21 Día de las víctimas de accidente de tráfico Madrid
23 al 24 Entrenos y cursos de vela Los Alcázares, Murcia
27 Deportodos Colegios CO Carabanchel Madrid
29 Visita guiada Thyssen Madrid
29 Multiactividad Asepeyo Madrid
Miércoles y Sábados Multiactividad: ciclismo y otros deportes Parque Juan Carlos I, Madrid

Lunes, Martes, Jueves y Sábados  Cursos de Pádel Golf Park La Moraleja

1 Ciclismo: carrera Ponle Freno Madrid
4 Deportodos colegios CPEE Severo Ochoa, Alcorcón
6 Concierto Benéfico Los Secretos y Ara Malikian Madrid
14 Visita guiada Reina Sofía Madrid

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE
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Centro permanente de ciclismo adaptado del Parque Juan Carlos I de 
Madrid 

Vía Pecuaria de Lozoya, Madrid 

10ª Ruta Xacobea en Santiago de Compostela 

Vía Verde Tarazonica, Navarra 

Vía Verde de la Senda del Oso 

Ruta urbana Sevilla 

Ruta jardines de Aranjuez 

Ruta urbana Madrid Río 

Ruta Parque Juan Carlos I de Madrid 

Fiesta Bike y ruta urbana por la ciudad (Sevilla) 

Jornadas ciclistas en diversas provincias y asociaciones: Haro, 
Paracuellos del Jarama, CEADAC, COAM o ATREMO en Tres Cantos 

 

Un total de 1.143 personas han participado en 

el programa de ciclismo inclusivo durante 

este año, de los cuales 591 con discapacidad 
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CURSOS Y JORNADAS DE ESQUÍ ALPINO ADAPTADO 

• 3 cursos de iniciación Sierra Nevada de 5 días 
• 2 cursos de tecnificación Sierra Nevada de 5 días 
• 3 cursos de fin de semana en La Pinilla, Segovia 
• 9 jornadas de esquí los domingos en La Pinilla, 

Segovia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EQUIPO DE COMPETICIÓN FUNDACIÓN TAMBIÉN DE 
ESQUÍ ALPINO ADAPTADO. Sus miembros compiten en 

pruebas a nivel nacional e internacional y han sumado 

durante esta temporada 2013 más 20 medallas. 

El número de personas con discapacidad que han 
participado en el Programa de Esquí Alpino Adaptado 
durante el año 2013 ha sido de 136 personas  

 

La Fundación También organiza todos los años el 
TROFEO SANTIVERI-SIERRA NEVADA de esquí alpino 
adaptado  y en esta su octava edición  reunió, por primera 

vez en una prueba a medio centenar de deportistas con 

discapacidad física, visual e intelectual 
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Programa anual desarrollado en El Club Náutico de El Atazar y en el CAR de Murcia, 

ambas instalaciones totalmente adaptadas. 

La vela se desarrolla en embarcaciones ACCESS y 2.4 m.R a través de jornadas 

divulgativas, cursos de iniciación y perfeccionamiento, entrenos y participación en 

regatas nacionales del equipo de competición de vela adaptada. 

 
En competición organizamos nuestro tradicional Trofeo Aguadulce en el que cada 

año, regatistas del panorama nacional compiten en las clases Access y 2.4 mR 

participando durante el 2013 un total de 23 personas. 
  
EQUIPO DE REGATAS CASER - FUNDACIÓN TAMBIÉN ADAPTADO. Durante 2013 

se han organizado 16 entrenos que suman más de 50 jornadas de entrenamientos y 

han participado en 10 pruebas nacionales e internacionales, entre ellas el  44 Trofeo 

S.A.R. Princesa Sofía en aguas mallorquinas o  la Copa de España Access 303 en 

Gijón  donde el equipo se proclamó campeón en la clase doble e individual. 

 

Durante este año han participado en vela adaptada un 
total de 192 personas 
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El programa de piragüismo se desarrolla tanto en el Parque 

Juan Carlos I de Madrid todos los sábados los meses de 

mayo a septiembre y en actividades de fin de semana en 

los que se unen deporte, turismo y cultura. El 2 Raphel en 

el Tajo a su paso por Aranjuez, es un claro ejemplo, junto 

con  el Descenso del  río Sella o la travesía en las Arribes 

del Duero en Zamora. 

Han participado en el programa de piragüismo un 

total de 207 personas con discapacidad y sus 

acompañantes.  
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  En los cursos de pádel de la Fundación 

También han participado 13 alumnos. 

El anual Trofeo Fundación Konecta- V Open 

de la Comunidad de Madrid de pádel 

adaptado en silla participaron 36 palistas 

venidos de toda España 

 

 

La Fundación También fue pionera en pádel adaptado en silla y puso en 

marcha la primera escuela para personas con movilidad reducida en 2006. 

Desde entonces muchos han sido los beneficiarios que han podido disfrutar 

de este deporte. Durante el 2013 se ha incrementado el número de días 

semanales de clases, pasando de dos a tres en Golf Park de La Moraleja, 

Alcobendas, Madrid. 
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Las fiestas de multiactividad que se celebran en el Parque 

Juan Carlos I de Madrid. Estas jornadas inclusivas se celebran 

con motivo del cambio estacional y en ellas se practican 

multitud de deportes y juegos.  

 

Han participado un total de 1.243 personas 

con y sin discapacidad.  

Cada año son más los que quieren pasar 

una mañana llena de diversión y deporte. 

 

 

PARQUE JUAN CARLOS I de Madrid  
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OTRAS LOCALIZACIONES 

 69 personas en los fines de semana de 
multiactividad 

 

 

Convivencia de fin de semana en una casa rural de Ávila 

donde la actividad principal es el piragüismo. 

Y además, ciclismo, tenis de mesa, bádminton, tiro con 

arco, taller de pintura en camisetas, piscina... y barbacoa en 

el jardín 

http://tambien.us2.list-manage.com/track/click?u=4ce6b4ff271bb244c1eab5a95&id=af6baacca1&e=49e89a99bb
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  Jornadas en las que se disfruta de ciclismo, piragüismo, 

slalom en silla, baloncesto en silla, bolos y tiro con arco 

en formato gymkana por parejas. Al final se entregan 

diplomas y regalos para las tres parejas finalistas 

120 personas en las gymkanas inclusivas  
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Desarrollado en el madrileño embalse de El Atazar, se practicaron actividades como piragüismo, natación, kayak polo, tiro con 

arco, baloncesto, ciclismo, tenis de mesa, talleres, excursiones, tardes de piscina y  sobre todo la vela, gracias al patrocinio de 

Fundación Sanitas, y el apoyo de voluntarios de Fundación Telefónica.  

Diez días en los que la convivencia, el deporte, el esfuerzo y la diversión hacen que los chic@s desarrollen competencias y 

valores necesarias para la vida como la autonomía, el afán de superación, la iniciativa personal, el respeto a los demás y a uno 

mismo, la cooperación, la gestión de los conflictos de forma positiva y la interacción con el mundo físico, entre otras. 

 

Veinticinco chic@s, con y sin discapacidad, en el 

Campamento Inclusivo de Vela y Multiactividad 
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El voluntariado es uno de los pilares de la Fundación También. 

Su captación, formación y seguimiento se diseña en función de los 

intereses y expectativas de los voluntarios, en el marco de las 

actividades anuales. 

Su servicio social nos permite atender a un mayor número de 

personas con discapacidad y miembros de su entorno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
  
 

 
 

VOLUNTARIADO 

Durante el 2013 han participado 372 
voluntarios (propio y corporativo) dentro de 

las actividades programadas por la 

Fundación También. 
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    ACTIVIDADES  
 

 Zonas deportivas:  
 ciclismo con diversos modelos de bicicletas adaptadas 
 baloncesto en silla 
 tiro con arco 
 slalom en silla 
 varios lanzamientos a diana  
 bolos 
 y otros 

 

                 OBJETIVOS  
 

o Conseguir espacios de integración 
 

o Beneficiar a los participantes, con y sin discapacidad, de los valores y 
mejoras que suponen la práctica deportiva mejorando la percepción de la 
persona con discapacidad con respecto a sus posibilidades y elevando su 
autoestima 
 

o Sensibilizar al voluntariado, “ponerse en el lugar del otro” mejora la 
comprensión sobre la discapacidad y facilita las relaciones eliminando 
miedos y prejuicios sobre las personas con discapacidad, creando una 
valoración más justa de la persona. 

 

  OTRAS ACCIONES DE VOLUNTARIADO CORPORATIVO 
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PROGRAMA DEPORTOD@S COLEGIOS 

Desde 2004 llevamos a cabo este programa en 

Colegios de Integración y Centros de Educación 

Especial de la Comunidad de Madrid en el que 

ponemos en contacto al alumnado - con y sin 

discapacidad - con el deporte adaptado a través de 

una exposición teórica y una jornada práctica con 

material adaptado. 

 
PROGRAMA MADRID OLÍMPICA 

Se trata de un programa de promoción deportiva, dirigido a los centros 

escolares puesto en marcha por la Dirección General de Deportes de la 

Comunidad de Madrid con nuestra colaboración entre otros organismos y 

entidades. 

Su objetivo es divulgar los deportes con poca implantación en el ámbito 

escolar a través de su introducción en la clase de Educación Física 

mediante sesiones teórico-prácticas.  

 

  

Con los tres programas, hemos participado 

en el camino hacia la  inclusión escolar en un 

total de 30 centros de Educación Especial y 

de Integración tanto de primaria como 

secundaria, atendiendo a 1764 alumn@s 
en sus centros públicos, concertados y 
privados. 
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JUEGOS INCLUSIVOS  ESCOLARES 

Promueve la práctica autónoma de deportes inclusivos en centros escolares de integración motórica y forma a los docentes en 

deportes que todo el alumnado puede practicar: baloncesto en silla, goalball, tiro con arco, slalom en silla, boccia, atletismo y 

ciclismo. Para ello, se doto a 12 centros de material adaptado deportivo, los cuales crearon equipos inclusivos (alumnado con y 

sin discapacidad) que tuvieron una serie de entrenos a lo largo del año académico apoyados y seguidos por el equipo de 

Fundación También. Se tuvieron varios encuentros interescolares previos a la competición de los primeros juegos inclusivos 

que se llevó a cabo en junio como colofón del programa. 
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PROYECTO BECAS DEPORTIVAS 

CON BNP PARIBAS 

La actual situación de crisis económica imposibilita a 

familias con escasos recursos económicos el acceso al 

deporte adaptado. Durante 2013 BNP PARIBAS renovó su 

compromiso con la Fundación También manteniendo el 

programa de “Becas Deportivas”, de esta forma los más 

pequeños pudieron disfrutar gratis del deporte y del ocio 

adaptado.  La concesión de estas becas ha permitido a 10 

niños y niñas con discapacidad acceder a las actividades 

dentro del programa general de la FT.   

 

 2 becas en fin de semana de esquí la Pinilla 

 3 becas fin de semana de ciclismo y senderismo 

 2 becas fin de semana de vela adaptada 

 3 becas en fin de semana de multiactividad 

 

PROYECTO "DEPORTE PARA TOD@S" 

 CON FUNDACIÓN PELAYO 

Proyecto “Deporte para tod@s” de Fundación Pelayo 

que cubrió mediante 10 becas los gastos de familias 

durante un fin de semana de multiactividad disfrutando 

diferentes deportes adaptados como piragüismo, 

ciclismo, tenis de mesa, senderismo...con alojamiento en 

un albergue de turismo rural. Cada deporte se lleva a 

cabo con material adaptado y con monitores 

especializados. 
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El día 6 de diciembre, a las 20:30 hrs, en los Teatros del 

Canal tuvo lugar un concierto único en el que Los 

Secretos y Ara Malikian con la Orquesta en el Tejado, nos 

deleitaron con la música más solidaria uniendo a artistas 

con estilos diferentes que aportaron sus mejores notas por 

una buena causa 

 

 

 

 

 
 

 

.  

 
 

 

 
Fusión de notas solidarias. Concierto 
único a beneficio de la Fundación 
También 
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2 ª CARRERA MADRID TAMBIÉN SOLIDARIO 

Una actividad que aúna de una parte una marcha por la calle 

Serrano y diferentes modalidades de carreras en el Paseo de 

coches del Retiro. Un gran día que fue posible gracias al apoyo 

solidario de una docena de patrocinadores y diecisiete entidades 

colaboradoras.  

Apoyaron el evento  Patricia Lázaro, concejal delegada de 

Deportes del Ayuntamiento de Madrid, encargada de cortar la 

cinta dando el pistoletazo a las carreras, y Enrique Herrero Garro, 

Director General del Ayuntamiento de Madrid, Irene Villa, madrina 

del evento, Alejandra y Jacobo Martos,Toni Acosta, Alejandra 

Botto, el presentador Michi Primo de Rivera y la periodista 

Mercedes Milá, que acudió al final de la mañana para mostrar su 

solidaridad.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evento en el que el deporte y la inclusión se 

dan la mano y en el que una marea de 
medio millar de personas, con y sin 
discapacidad, reivindicaron la integración y 

la accesibilidad. 
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La Fundación También colabora con distintos organismos educativos facilitando las prácticas al alumnado que 

se está formando principalmente en el ámbito deportivo. 

De este modo, la voluntad de las partes es la de colaborar en la formación práctica de los estudiantes 

universitarios, permitiendo a los mismos aplicar y complementar los conocimientos adquiridos en su formación 

académica, favoreciendo la adquisición de competencias que les preparan para el ejercicio de actividades 

profesionales, facilitando su empleabilidad y fomentando su capacidad de emprendimiento. 
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Durante el 2013 la Fundación También ha 

formado a 6 alumnos/as de la Universidad 

Autónoma de Madrid, Universidad de 

Granada, Instituto Virgen de la Paloma de 

TAFAD y el Instituto Pradolongo. 
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	La Fundación También, es una entidad sin ánimo de lucro que trabaja desde 2001 en la integración social de las personas con discapacidad a través del deporte adaptado, pensando especialmente en la infancia posibilitando que ocupen su tiempo libre de...
	Ejes de actuación:

