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PATRONATO DE LA FUNDACIÓN TAMBIÉN 
 
 
La FUNDACIÓN TAMBIÉN cuenta con un Patronato, que es su órgano de 
gobierno y administración, una Directora responsable de la gestión, un 
Consejo Asesor, con funciones de carácter consultivo, compuesto por 
especialistas en distintos campos del deporte adaptado, y un Patronato de 
Honor formado por destacadas personalidades que prestan su imagen y apoyo 
a la Fundación. 
 
PATRONATO 
 
Presidente  
Fernando Silva Fernández 
 
Vocales 
Alberto de Zunzunegui Ruano 
Antonio Vázquez- Guillén 
Beatriz Rolandi Botella 
Fernando de la Brena Pastor 
Isabel Echevarría Aburto 
Jesús Silva Fernández 
Marta Chávarri Figueroa 
Manuel Ignacio Herrera de Egaña 
Natalia Figueroa Gamboa 
 
Secretaria Patronato 
Teresa Silva 
 
PATRONATO DE HONOR 
 

• Jesús Silva Porto (In Memoriam) 
• Francisco de Borbón Barucci  (In Memoriam) 
• Ana Botella Serrano (Teniente Alcalde y Concejal de Medio Ambiente 

del Ayuntamiento de Madrid) 
• Trinidad Jiménez García- Herrera (Ministra de Sanidad y Política Social) 
• Albert Llovera (Campeón de Andorra de Ralléis) 
• Alvaro de Marichalar (Empresario y Aventurero) 
• Álvaro de Orléans-Borbón (Campeón del mundo de Vuelo a Vela) 
• Antonio Rodriguez  “Toñejo”(Campeón de España de Motos de Agua) 
• Beatriz Ferrer-Salat (Medallista Olímpica en Hípica) 
• Belinda Washington (Presentadora y Actriz) 
• Blanca Fernández Ochoa (Medallista Olímpica Esquí Alpino) 
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• Carmen Echevarría (Empresaria) 
• Federación Española Deportes Discapacitados Físicos 
• Gema Hassen – Bey (Medallista Paralímpica de Esgrima) 
• Irene Villa  (Psicóloga y Periodista) 
• Iván Calzada (Campeón de España de Esquí Alpino Adaptado) 
• José Ribagorda (Periodista) 
• Luis Alfonso de Borbón (Economista) 
• Ramón Alonso (Campeón del mundo de Vuelo Acrobático) 

 
 
 EQUIPO DE LA FUNDACIÓN TAMBIÉN 
 
 
Directora General 
Teresa Silva 
 
Responsable de Programas 
Carlos Rolandi 
 
Responsable de Coordinación 
Raquel Álvarez   
 
Dpto. Coordinación 

- Cristina Fernández de Araoz 
- Javier Manzarbeitia 
- Miguel Ángel Pérez 

 
Secretaria de Dirección 
Anggie Sarsosa 
 
Responsable de Comunicación y Marketing 
Carmen López Rubio 
 
Colaboradores y Voluntarios 

- Luisa Ojeda 
- Tatiana Silva 
- Evaristo Martín 
- Carlos Martín 
- Jaime Hernández 
- Manuel Sanz 
- Virginia Ortega 

  
Diseño y Creatividad 
Miguel Sánchez  
 
Asesor Fiscal 
Daniel Minguito 



 

 
FUNDACIÓN TAMBIÉN     -    MEMORIA DE ACTIVIDAD 2010 

5

  
 

                                                                     CALENDARIO  ACTIVIDADES  2010 
 
 
 

FECHA ACTIVIDAD LUGAR 

ENERO 

Sábados Ciclismo  Parque J. Carlos I, Madrid 

15 - 20 
Curso de Perfeccionamiento de Esquí 

Alpino 
S. Nevada, Granada 

17 Curso de Esquí Alpino La Pinilla, Segovia 

17 al 22 Curso de Iniciación de Esquí Alpino S. Nevada, Granada 

24 Curso de Esquí Alpino La Pinilla, Segovia 

26 Ruta ciclismo Adaptado Albacete 

31 Curso de Esquí Alpino La Pinilla, Segovia 

FEBRERO 

Martes - Sábados Ciclismo  Parque Juan Carlos I, Madrid 

31 - 5 Curso de Iniciación De Esquí Alpino S. Nevada, Granada 

7 Curso de Esquí Alpino  La Pinilla, Segovia 

13 - 14 Curso de Esquí Alpino  La Pinilla, Segovia 

13 Curso de Esquí Alpino  La Pinilla, Segovia 

14 Curso de Esquí Alpino La Pinilla, Segovia 

24 
Ponencia Desarrollo Sostenible en Vías 

Verdes 
PREFIDIF 

25 Deportod@s colegios CEIP Jorge Guillén 

28 Curso de Esquí Alpino La Pinilla, Segovia 
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FECHA ACTIVIDAD LUGAR 

MARZO 

Martes - Sábados Ciclismo  Parque Juan Carlos I, Madrid 

Martes - Sábados Pádel GOLF PARK 

2 Deportod@s colegios CEIP Emperador Fernando 

6 - 7 Curso de Esquí Alpino La Pinilla, Segovia 

7 Curso de Esquí Alpino  La Pinilla, Segovia 

7 -12 Curso de iniciación de Esquí Alpino S. Nevada, Granada 

13-14 Curso de Esquí Alpino  La Pinilla, Segovia 

13 Curso de Esquí Alpino  La Pinilla, Segovia 

14 Curso de Esquí Alpino  La Pinilla, Segovia 

18 Deportod@s colegios Colegio Tres Olivos 

21-26 Curso de Esquí Alpino  S. Nevada, Granada 

23-28 Curso Perfeccionamiento Esquí Alpino S. Nevada, Granada 

27-28 V Trofeo Santiveri  Esquí Alpino Adaptado S. Nevada, Granada 
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FECHA ACTIVIDAD LUGAR 

ABRIL 

Martes - Sábados Ciclismo  Parque Juan Carlos I, Madrid 

Martes - Sábados Pádel GOLF PARK 

9 Deportod@s colegios Fundación Ademo 

13 Deportod@s colegios CEIP Severo Ochoa 

15 Deportod@s colegios Centro Nuevo Horizonte 

18 Vía Pecuaria Lozoya Madrid 

20 
Grabación Video Proyecto “El Deporte 

Adaptado deja huella con Sanitas” 
Madrid 

22 
Colaboración Universidad Carlos III 

"Semana de la Solidaridad" 
Campus Getafe 

22 Deportod@s colegios CEIP Joan Miró 

24 Deportod@s colegios CEIM Altas Capacidades 

24 Ciclismo  ASPAIM Valencia 

27 
Presentación Programa Vías Verdes 

Sanitas 
Museo del Ferrocarril, Madrid 

29 Deportod@s colegios Trabenco 
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FECHA ACTIVIDAD LUGAR 

MAYO 

Martes - Sábados Ciclismo  Parque Juan Carlos I, Madrid 

Martes Pádel GOLF PARK 

Sábados Pádel GOLF PARK 

1 y 2  Curso Vela adaptada Murcia 

4 Deportod@s colegios Príncipes de Asturias 

6 Deportod@s colegios CEIP Chozas de la Sierra 

11 Deportod@s colegios Miguel Hernandez 

13 
Colaboración Aula de Medioambiente 

Pozuelo 
Pozuelo 

14 al 16 Vía Verde Sierra Norte de Sevilla Sevilla 

17 y 18 
Jornada "Integración del Deporte 

Adaptado" 
Comité Paralímpico Español y 
Consejo Superior de Deportes 

22  Fiesta de la Primavera Parque Juan Carlos I, Madrid 

22 al 23 Entrenos vela Los Alcázares Murcia 

25 Deportod@s colegios CEIP Las Acacias 

27 Deportod@s colegios CEE María Montessori 

29 Cross Aventura Allen & Overy Parque Juan Carlos I, Madrid 

30 III Edición Carrera Liberty Madrid 

27 Deportod@s colegios CEE Araya 

29 al 30 Entrenos vela Los Alcázares Murcia 
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FECHA ACTIVIDAD LUGAR 

JUNIO 

Miércoles-Sábados Ciclismo  Parque Juan Carlos I, Madrid 

Martes - Jueves Pádel Club Golf Park La Moraleja 

2 Deportod@s colegios CEIP Bellas Vistas 

4 al 6 1º Burguillo Multiactividad  Avila, 

4 al 6 Vía Verde del Oso Asturias 

10 Deportod@s Colegios IES Parque Aluche 

11 al 13 Multiactividad  País Vasco, Vitoria 

15 Deportod@s Colegios IES Numancia 

18 al 20 Multiactividad  Arcos de la Frontera, Cádiz 

22 Mesa redonda "Deporte y Mujer" Junta de Andalucía 

23 Deportod@s Colegios Monte Tabor 

26 Fiesta de Verano Parque Juan Carlos I, Madrid 

27 Jornada divulgación Vela Intensivo Embalse El Atazar, Madrid 
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FECHA ACTIVIDAD LUGAR 

JULIO 

Sábados-Miércoles Ciclismo  Parque Juan Carlos I, Madrid 

Sábados Piragüismo  Parque Juan Carlos I, Madrid 

Sábados y 
Domingos 

Cursos Vela Embalse de El Atazar, Madrid 

2-4 Ciclismo Vía Verde del Carrilet Girona 

9-11 2º Burguillo Multiactividad  Ávila 

17-18 Regata autonómica Madrid 

16-18 I Curso Iniciación Buceo L´Azohia-Murcia 

18 Jornada divulgación Vela Intensivo Embalse de El Atazar, Madrid 

20 
Ponencia  Universidad Rey Juan Carlos 

"Deporte Adaptado" 
Aranjuez 

30, 31 y 1  Descenso del río Sella Arriondas, Asturias 
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FECHA ACTIVIDAD LUGAR 

SEPTIEMBRE 

Miércoles y Sábados Multiactividad  Parque Juan Carlos I, Madrid 

 Martes y Sábados Pádel Club Golf Park La Moraleja 

10‐12  Cto. España 2.4mR Embalse de El Atazar, Madrid 

24-26 III Curso Iniciación Buceo  L´Azohia, Murcia 

24-26 Arribes del Duero (Piragüismo) Zamora 

24-26  Multiactividad: Baix Ebre  Tarragona 

OCTUBRE 

Miércoles y Sábados Multiactividad  Parque Juan Carlos I, Madrid 

Martes y Sábados Pádel Club Golf Park La Moraleja 

2-3 Torneo Pádel Konecta Madrid 

2 Fiesta de Otoño Parque Juan Carlos I, Madrid 

3 Vía Verde Tarazonica AMIMET Navarra 

9-12 Ruta Xacobea: ciclismo Santiago 

8-12 Entrenamientos Vela Mar Menor Murcia 

15-17 Ruta Ciclismo Adaptado FEKKOR VITORIA 

16 Deportod@s Se Mueve A Coruña 

16-17 Entrenamientos  Vela Mar Menor Murcia 

21 Difusión ciclismo adaptado "Recapacita" Ciudad Real 

22-27 Semana Vela: cursos/entrenos Mar Menor Murcia 

30 Vía Verde La Jara Toledo 
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FECHA ACTIVIDAD LUGAR 

NOVIEMBRE 

Miércoles y Sábados Multiactividad  Parque Juan Carlos I, Madrid 

Martes y Sábados Pádel Club Golf Park La Moraleja 

6 Deportod@s Se Mueve  Daganzo 

5-7 Entrenamientos Vela Mar Menor Murcia 

12-14 Feria NATURIVA - ESQUÍ Y MONTAÑA Madrid IFEMA 

21 
Vía verde del Tajuña: ciclismo y 

senderismo 
Madrid 

19-21 Entrenamientos vela Mar Menor Murcia 

DICIEMBRE 

Miércoles y Sábados Multiactividad  Parque Juan Carlos I, Madrid 

martes y Sábados Pádel Club Golf Park La Moraleja 

3 Jornada de Ciclismo Adaptado Integra, Madrid 

10 - 12 
Congreso Nacional del Deporte Para 

Personas con Discapacidad Física 
FEDDF Madrid 

12-17 Curso de Iniciación Esquí Alpino Sierra Nevada, Granada 

18 Gala Benéfica Navidad Madrid 
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  NUESTROS BENEFICIARIOS 

 

La FUNDACIÓN TAMBIÉN trabaja desde el año 2001 en la integración social de 
las personas con discapacidad a través del deporte adaptado. A lo largo de su 
trayectoria, ha comprobado de primera mano las enormes dificultades que 
encuentra este colectivo, especialmente en el caso de los más pequeños, para 
ocupar su tiempo libre de una forma normalizada. 

 

Las personas con discapacidad no suelen disfrutar de una oferta nutrida de 
ocio, lo que es especialmente grave en los niños y adolescentes. Esta falta de 
recursos provoca un empobrecimiento tanto físico como intelectual, que 
influye de forma negativa en su recuperación y, en consecuencia, en su 
posterior integración social, así como en otras facetas de su vida. 

 

Por ello, la Fundación tiene como principales objetivos: 

 

• Ayudar a la integración social de personas con discapacidad, a través 
de la práctica de deportes adaptados de ocio y tiempo libre.  

• Propiciar la participación de personas con discapacidad física, psíquica 
y/o sensorial junto a sus acompañantes sin discapacidad (amigos, 
familiares, parejas) en actividades al aire libre y en contacto con la 
naturaleza, creándose así un ambiente de no exclusión y normalidad. 

• Proporcionar la organización, el material adaptado, la logística 
necesaria y las subvenciones posibles que cubran los gastos de cursos, 
viajes y actividades a las personas con discapacidad, dotándolas así de 
la posibilidad de realizar deportes adaptados y actividades de ocio y 
tiempo libre.  

 

Las  actividades se llevan a cabo a lo largo de todo el año y por toda la 
geografía española, en función de las necesidades de cada deporte y de los 
requerimientos de las asociaciones de personas con discapacidad y de los 
organismos oficiales. 

 

No existe ninguna restricción para la participación en las actividades del 
proyecto, si bien se prioriza la participación de la infancia, y se tiene en 
cuenta el grado de discapacidad y los recursos económicos de la persona con 
discapacidad y/o de su familia. 
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Para que los beneficiarios puedan realizar nuestros cursos se tramita un 
seguro de actividad desde la Fundación También en todas las actividades y 
para todos los beneficiarios, si bien también pueden optar por solicitar la 
Tarjeta Federativa emitida por la Federación Madrileña de Deportes para 
discapacitados físicos e intelectuales, a través de las oficinas territoriales. En 
cualquier caso todos participantes están asegurados en cada una de las 
actividades que realiza la Fundación. Además, cada actividad está cubierta 
con un seguro de responsabilidad civil. 

 

Dependiendo de la actividad deportiva o curso en el que se inscriba, su 
duración y desplazamiento, el beneficiario aporta una parte de su coste, 
aunque esa cantidad resulta en muchas ocasiones simbólica, como 
compromiso con la actividad en la que va a participar. Gracias a las 
aportaciones de las empresas patrocinadoras podemos ofrecer a los 
beneficiarios y acompañantes las subvenciones necesarias para que los precios 
de las actividades sean mínimos. 

 

 
 

 

Durante el año 2010 se ha atendido a un total de 
5.150beneficiarios.  

De ellos, 2.167 fueron personas con discapacidad y 2.983 
acompañantes.  
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   NUESTRAS ACTIVIDADES 

 

PROGRAMA DE ESQUÍ ALPINO 
Se trata de la modalidad de deporte 
adaptado más veterana del 
programa anual deportivo de la 
Fundación También, desde la 
creación en el año 2000 del Equipo 
de Competición de Esquí Alpino 
Adaptado. 

Facilitamos a la persona con 
discapacidad el acercamiento al 
esquí, subvencionándole gran parte 
de los gastos que conlleva su 
práctica. 

 

El programa de esquí tiene como objetivos: 

• Iniciar a un mínimo de 150 personas con discapacidad en el esquí 
adaptado cada temporada.  

• Informar, asesorar y prestar ayuda técnica a las estaciones de esquí 
para conseguir la eliminación de barreras arquitectónicas trabajando 
por conseguir que éstas sean accesibles para sillas de ruedas.  

• Impulsar la creación de escuelas de esquí especializadas en distintas 
estaciones de nuestra geografía. 

 

Fases de actuación: 

1. Programa de Iniciación. Cursos de un día de iniciación en la estación 
de La Pinilla (Segovia). 

2. Programa Fin de Semana. Cursos de fin de semana de iniciación y 
perfeccionamiento en La Pinilla. 

3. Programa de Progresión. Cursos de cinco días de iniciación y 
perfeccionamiento en Sierra Nevada (Granada). 

4. Programa de Competición. Iniciación de nuevos deportistas en la 
competición. Actuaciones y entrenamientos del Equipo de Competición 
de Esquí Alpino Adaptado de la Fundación También por diversas 
estaciones de la geografía española.  

5. Programa de Formación. La Fundación También imparte cursos de 
formación de monitores especializados en la enseñanza de esquí alpino 
adaptado para personas con discapacidad. 
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Durante 2010, nuestra actividad ha consistido en: 

 
- Programa de Iniciación: 8 salidas a la Pinilla de una jornada de 

domingo. 
- Programa Fin de Semana: 3 salidas a la Pinilla. 
- Programa de Progresión: 6 cursos en Sierra Nevada. 

 

El número de beneficiarios total que han participado en el Programa de 
Esquí Alpino Adaptado durante el año 2010 ha sido de 319 personas. 

De ellos, 168 eran personas con discapacidad y 151 acompañantes.  

 
Respecto al Programa de Competición, la Fundación También organizó el V 
Trofeo Santiveri de Esquí Adaptado. Esta competición tuvo lugar el día  28 
de Marzo en la estación de esquí de Sierra Nevada, Granada, junto con los 
entrenamientos previos el día 27 de Marzo.  
 
El objetivo de este encuentro es acercar la 
competición a muchos esquiadores, con 
discapacidad física, que tras unos años de 
práctica aún no han tenido la posibilidad de 
participar en ninguna prueba donde medir su 
nivel de esquí, fomentar la participación de 
deportistas femeninas y dar protagonismo a 
niños y adolescentes para que pueden 
acercarse a la competición de forma 
divertida y en un ambiente distendido.  
 
El número de inscritos fue de 34 
corredores. 
 
Pero sin duda alguna, en este apartado cabe 
destacar la actividad del Equipo de 
Competición de Esquí Alpino Adaptado, 
amadrinado por Blanca Fernández Ochoa.  
 
Este Equipo se creó en febrero de 2000 con el primordial objetivo de dar a 
conocer el esquí alpino adaptado en la sociedad en general pero muy 
especialmente entre las personas con discapacidad, quienes desconocían las 
posibilidades que tenían de practicar este deporte. La labor de divulgación 
del esquí alpino adaptado realizado en estos años ha sido extraordinaria y 
gracias al interés y cobertura que han prestado los medios de comunicación, 
se ha logrado que un deporte, apenas conocido por las personas con 
discapacidad, sea hoy en día uno de los que más cursos de aprendizaje 
demanda. 
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El Equipo de Competición de Esquí Alpino Adaptado está formado por 
deportistas con diferentes discapacidades físicas y cada temporada se 
incorporan nuevos corredores a quienes se les inicia en la competición. 
 
Sus objetivos son los siguientes: 
 
1. Divulgar y promocionar el Esquí Alpino Adaptado entre las personas con 

discapacidad. 
2. Fomentar una mayor participación femenina en este deporte y lograr una 

categoría femenina en los Campeonatos de España. 
3. Apoyar la progresión de nuevas promesas en el esquí adaptado,  

principalmente de mujeres y adolescentes. 
4. Desarrollar el afán de superación de estos deportistas a través de la 

competición. 
5. Incrementar el nivel técnico de los esquiadores españoles. 
6. Animar y asesorar técnicamente a las estaciones de esquí para adaptar sus 

instalaciones y crear escuelas con monitores y técnicos especializados en 
esta disciplina. 

 
Entre las acciones del Equipo se encuentran las de realizar semanas de 
exhibición y entrenamiento en diferentes estaciones de esquí de nuestra 
geografía, así como la participación en diversos Trofeos, Competiciones, 
Copas y en los Campeonatos de España. Además, son muchos los éxitos 
deportivos conseguidos en estos años: 
 

o 12 medallas en los Campeonatos de España 2001 
o 13 medallas en los Campeonatos de España 2002 
o   9 medallas en los Campeonatos de España 2003 
o 12 medallas en los Campeonatos de España 2004 
o 13 medallas en los Campeonatos de España 2007 
o   3 medallas en los Campeonatos de España 2008  
o   2 medallas en los Campeonatos Cataluña 2008 
o   3 medallas en los Campeonatos de España 2009 
o   3 medallas en el Open de Madrid 2009 
o   4 medallas en los Campeonatos de Cataluña 2010 
o   9 medallas en los Campeonatos de Francia 2010 
o 13 medallas en los Campeonatos de España de Cerler 2010 

 
 
El Equipo también sirve de cantera del deporte ya que varios de sus 
componentes han sido campeones de España y miembros de la Selección 
Nacional. 
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CRÓNICA XXIV CAMPEONATO DE ESPAÑA DE ESQUÍ ALPINO 
ADAPTADO EN CERLER 

 
Los Campeonatos de España de esquí alpino adaptado 2010, han tenido lugar 

en la estación de esquí de Cerler (Huesca) del 5 al 7 de abril 
 

LA FUNDACIÓN TAMBIÉN ARRASA EN LOS CAMPEONATOS 
DE ESPAÑA DE ESQUÍ ADAPTADO 2010 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• Un total de 23 medallas han sido conseguidas por corredores de 

la Fundación También, 13 de ellas por componentes de su 
Equipo de Competición. 

 
De nuevo la victoria en la categoría femenina, ha sido rotunda para el Equipo 
Femenino de Competición de Esquí de la Fundación También, único del 
mundo en la modalidad de silla y compuesto por ocho mujeres con diferentes 
discapacidades físicas. 
 
La participación de corredores con alto nivel técnico en los nacionales de esquí 
adaptado es cada año mayor y a ello ha contribuido poderosamente la 
Fundación También, consolidada ya en una cantera de esquiadores con algún 
tipo de discapacidad. Sesenta y cuatro han sido los participantes en esta 
edición que han demostrado que el esquí adaptado en España está subiendo 
su nivel de forma muy considerable.  
 
Entre los participantes se encontraban los cinco paralímpicos que 
representaron a España en Vancouver 2010 hace apenas un mes: los 
deficientes visuales Jon Santacana, Gabriel Gorce, Andrés Boira, Anna Cohí y 
la abanderada del equipo, con discapacidad física, Úrsula Pueyo. 
 
En las pruebas, que han consistido en dos mangas de Slalom especial, Gigante 
y una de Super Gigante, han participado tres categorías: de pie, en silla y 
deficientes visuales, salvo en Super Gigante en la que han competido 
únicamente esquiadores con discapacidad física.  
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Los campeones de España Anna Cohí, Jon Santacana, Ursula Pueyo, 
Carles Codina, Nathalie Carpanedo y Oscar Espallargas se hicieron con los 
oros en las tres categorías (ciegos, pie y silla femenina y masculina, 
respectivamente).  
 
Irene Villa, con dos platas en Slalom y Gigante y bronce en Super combinada, 
afirmaba que eran sus primeras medallas en unos campeonatos de España. 
Teresa Silva, fundadora del equipo que recoge estos días las medallas a la 
constancia y al trabajo que viene realizando desde la creación del equipo 
femenino en 2007, consiguió dos bronces en las mismas pruebas y dos platas 
en Super Gigante y Combinada.  

La gran alegría para esta joven formación, patrocinada por Santiveri, Orange, 
Comunidad de Madrid, L’Oreal, Xacobeo 2010, Trangoworld, Cetursa 
Sierra Nevada y Yelmo Cines, la dio Sandra Cavallé una de las recientes 
incorporaciones, que con escasos meses de entrenamiento, ha conseguido un 
bronce en la prueba de Super Gigante, consolidando el buen trabajo realizado 
por los técnicos y entrenadores de este equipo procedentes de la Escuela 
Europea de Esquí de 
Sierra Nevada. 

En la categoría masculina 
en silla, el madrileño 
Felipe Cartas, campeón 
del Trofeo Santiveri 2010 y 
miembro del club 
Paratodos de la Fundación 
También, se hizo con la 
plata en Gigante, mientras 
el catalán, Carles 
D’Albert, con la plata en 
Slalom y dos bronces en 
Gigante y Super Gigante. 
 
Pedro Martínez, otro corredor del Equipo de Competición de la Fundación 
También, consiguió el bronce en Slalom, quedándose en cuarto lugar en las 
otras dos pruebas. Cabe destacar también la tenacidad de otro componente 
masculino del equipo, Jorge Jiménez, que ha participado en los campeonatos 
de Francia y España, pese a una lesión sufrida recientemente. 
 
Emmanuel Pérez del Pulgar y Macarena Yáñez, suman cuatro platas más 
cada uno para el Club ParaTodos de la Fundación También en la categoría de 
pie, al igual que el bronce de José Javier Ureña.  
 
Estos resultados son el fruto de la gran apuesta de la Fundación También por 
acercar el esquí alpino adaptado al mundo de la discapacidad, como una de las 
mejores vías de superación y satisfacción personal. 
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MEDALLERO EQUIPO CTO. ESPAÑA ESQUÍ ADAPTADO 2010 
 
 

GIGANTE: CATEGORÍA FEMENINA SILLA 

PUESTO CORREDOR/A 

1ª Nathalie Carpanedo          

2ª Irene Villa 

3ª Teresa Silva 
 

SLALOM: CATEGORÍA FEMENINA SILLA 

PUESTO CORREDOR/A 

1ª Nathalie Carpanedo 

2ª Irene Villa 

3ª Teresa Silva 
 

SLALOM: CATEGORÍA MASCULINA SILLA 

PUESTO CORREDOR/A 

1ª Pedro Martínez 

 
 

SUPER COMBINADA: CATEGORÍA FEMENINA SILLA 

PUESTO CORREDOR/A 

1ª Nathalie Carpanedo 

2ª Teresa Silva 

3ª Irene Villa 

SUPER GIGANTE: CATEGORÍA FEMENINA SILLA 

PUESTO CORREDOR/A 

1ª Nathalie Carpanedo 

2ª Teresa Silva 

3ª Sandra Cavallé 
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PROGRAMA DE PIRAGÜISMO  
La Fundación También creó en la primavera de 2001 la primera Escuela de 
Piragüismo Adaptado de la Comunidad de Madrid. 

El piragüismo se practica con una embarcación llamada piragua o kayak y una 
pala de doble cuchara. Siempre se utiliza chaleco salvavidas y opcionalmente 
un cubrebañeras para que no entre agua en la piragua. 

El piragüismo es un deporte que puede realizar cualquier persona amante de 
la naturaleza resultando una experiencia siempre atractiva, especialmente 
para personas con discapacidad: permite ver los ríos desde dentro, transitar 
en piragua por bellos lugares a los que difícilmente se puede acceder por 
tierra, y ofrece la oportunidad a personas con o sin discapacidad de participar 
en una actividad común.  

Nuestro programa de piragüismo se desarrolla en el Parque Juan Carlos I, los 
sábados de primavera y verano, en el pantano de El Burguillo (Ávila) o el 
embalse de El Atazar (Madrid). Sin olvidar nuestra cita anual del descenso del 
Sella (Asturias) y el descenso de las Arribes del Duero.  

También damos la oportunidad de acercarse a este deporte a través de 
nuestro programa de multiactividades  de fin de semana del Baix Ebre, País 
Vasco y Arcos de la Frontera, y en las fiestas especiales que la Fundación 
celebra en primavera, verano y otoño, en las que también se practica 
piragüismo.  

 
 

Durante 2010, 231 beneficiarios han participado en nuestras actividades 
de piragüismo, de los cuales 161 han sido personas con discapacidad y 70 
acompañantes, en las siguientes actividades: 

 

• Escuela de Piragüismo del Parque Juan Carlos I de Madrid 

• Descenso del Sella en Asturias. 

• Descenso en las Arribes del Duero, Zamora 
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PROGRAMA DE CICLISMO Y SENDERISMO 
En el verano de 2002 la Fundación También puso en marcha un innovador 
programa de ciclismo adaptado para personas con discapacidad, siendo la 
primera y única entidad que organiza de forma permanente esta actividad en 
España. 

Comenzamos nuestro programa de ciclismo adaptado con la adquisición de 
handbikes para personas con 
discapacidad motórica, 
incorporando posteriormente 
equipamiento adaptado a 
otros tipos de discapacidad. 
El Handcycling se practica en 
una bicicleta manual con tres 
ruedas. Su manejo y tracción 
se realiza con los brazos. Las 
piernas van apoyadas 
cómodamente en un 
reposapiés. Como cualquier 
otra bicicleta moderna, tiene 
varios piñones que reducen el 
esfuerzo y proporcionan mayor rendimiento.  

El ciclismo adaptado es la base del centro permanente de actividades que la 
Fundación tiene en el Parque Juan Carlos I de Madrid. Se practica todos los 
miércoles por la tarde y los sábados por la mañana.  

 

En 2010, la Fundación cuenta con un parque de vehículos adaptados para la 
práctica del ciclismo formado por: 

 
• diez handbikes de paseo para adulto 
• cinco handbikes de paseo para niño 
• doce handbikes de alto rendimiento para adulto (5 altas) 
• una handbike de alto rendimiento para niño 
• dos tándem para deficientes visuales 
• cuatro triciclos para adulto 
• tres triciclos para parálisis cerebral 
• un triciclo para amputado adulto (miembros superiores)  
• dos triciclos para amputado niño (miembros superiores) 
• diez  bicicletas para acompañante  

 

Entre nuestros objetivos está el de preparar una cantera de deportistas para 
lograr en futuras Paralimpiadas una digna representación española en esta 
especialidad. 
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Nuestro programa de Ciclismo por las Vías Verdes, desarrollado con gran éxito 
desde 2002 no podía acoger a deportistas con dificultades para utilizar 
bicicletas adaptadas, o a acompañantes con problemas para montar en 
bicicleta. El Programa de SENDERISMO por las Vías Verdes supone una 
ampliación de nuestro Programa de Ciclismo por estas rutas a un público con 
discapacidad mucho más amplio. 

La Fundación También organiza habitualmente recorridos de ciclismo 
adaptado por diversas Vías Verdes y Vías Pecuarias de nuestra geografía. 

Esta actividad incluye: ruta organizada con transporte adaptado, dos noches 
de hotel en régimen de media pensión, utilización de bicicleta adaptada y 
seguro de actividad. 

Además, desde 2004 la Fundación 
También organiza anualmente una 
Ruta Xacobea en bicicletas 
adaptadas por el Camino de 
Santiago. En ella participan cada 
año entre 50 y 60 personas, de 
todas las edades y con diversas 
discapacidades. 

Durante 2010, las posibilidades 
para realizar ciclismo adaptado 
han sido: 

• Centro permanente de ciclismo adaptado del Parque Juan Carlos I de 
Madrid. 

• Vía Verde de la Sierra Norte de Sevilla 

• Vía Verde Senda del Oso, Asturias 

• Vía Verde del Carrilet, Tarragona 

• Vía Pecuaria de Lozoya, Madrid 

• Ruta Xacobea en Santiago de Compostela 

• Vía Verde de Tajuña, Madrid 

• Vía Verde de La Jara, Toledo 

 

Este año 2010, el número de beneficiarios total de la actividad de ciclismo 
adaptado ha sido de 598, de los cuales 450 tenían algún tipo de 
discapacidad y 148 eran acompañantes. 

 

La Fundación También realiza otras actividades en las que se practica, entre 
otros deportes, ciclismo adaptado como son las multiactividades de Vitoria, 
Arcos de la Frontera y Baix Ebre y las Fiestas Especiales.  
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PROGRAMA DE VELA  
La Fundación También comenzó su actividad en esta modalidad en 2004, 
llevando hoy la única Escuela de Vela Adaptada de la Comunidad de Madrid. 

Facilitamos a las personas con discapacidad el acercamiento a la vela 
adaptada, proporcionándoles el material, la logística y los medios humanos 
necesarios para su práctica, y organizando cursos de iniciación, 
perfeccionamiento e introducción a la competición. 

La actividad de Vela Adaptada de la Fundación También ha demostrado que 
este deporte ofrece enormes incentivos tanto en el disfrute del ocio como en 
algunas parcelas de la rehabilitación de nuestros beneficiarios. La vela genera 
una especial sensación de libertad en quien la practica y es una actividad en 
equipo que exige unas relaciones humanas altamente favorecedoras para la 
integración y normalización de personas con discapacidad.  
 
Para la realización de los cursos de vela adaptada la Fundación cuenta con las 
siguientes embarcaciones: 
 

• un barco de competición clase 
paralímpica SKUD 18  

• cuatro barcos de iniciación Acces 
303  

• un Raquero adaptado  
• seis veleros clase paralímpica 

Norlink Mark 2.4 mR 
 
Además de los accesorios, adaptaciones y 
equipos de seguridad necesarios para la 
práctica de este deporte. 

Para desarrollar el programa contamos con 
dos ubicaciones principales como el 
embalse de El Atazar en Cervera de 
Buitrago, Madrid, y el C.A.R. de Los 
Alcázares en Murcia. 

 

Embalse de El Atazar, Madrid 

Pertenecientes al Canal de Isabel II, la zona presenta unas excelentes 
condiciones en cuanto al entorno, la accesibilidad y proximidad a Madrid. Esto 
nos permite mantener en la Comunidad de Madrid un centro permanente de 
Vela Adaptada donde el deportista con discapacidad encuentra material 
adaptado a su disposición para su práctica habitual y entrenamiento. 

Las instalaciones disponen de parking, vestuarios, duchas y servicios 
adaptados, rampa de varada, zona de playa, servicio de guarda de 
embarcaciones y taller. El Canal de Isabel II realizó obras de mejora y 
eliminación de barreras arquitectónicas para que las instalaciones fueran 
accesibles. 
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Nuestros cursos de iniciación constan de diez horas de clase repartidas a lo 
largo del fin de semana e incluyen el temario teórico, las prácticas a bordo de 
un raquero adaptado y el material especializado necesario.  
 
En el embalse de El Atazar se han realizado dos jornadas divulgativas de vela 
adaptada y tres cursos de vela adaptada en el mes de julio. 
 
Los regatistas expertos que desean hacer horas de navegación, también 
pueden practicar la vela durante las tardes de verano y bajo la supervisión de 
un técnico de la Fundación.  
 
C.A.R de Los Alcázares en Murcia. 

Animados por la experiencia en Madrid, desde la Fundación También 
impulsamos la creación de escuelas de Vela Adaptada en distintos puertos 
deportivos de nuestra geografía para que personas con discapacidad 
encuentren facilidades para su práctica, como por ejemplo el C.A.R de Murcia 
donde desde 2009 tiene su base de invierno la escuela de la Fundación.  
 
Durante el 2010 se han realizado 3 cursos 
de iniciación y perfeccionamiento en el 
C.A.R de Murcia, uno de ellos de fin de 
semana y dos de cinco días. 
 
Por otro lado, la Fundación También ha 
dado un paso más en este deporte 
organizando la I Regata Autonómica de 
Vela Adaptada con la participación de 14 
competidores y el II Trofeo de Agua 
Dulce Campeonato de España de Vela 
Adaptada 2.4 mR dando la posibilidad a 
21 competidores de demostrar sus 
habilidades en la práctica de este 
deporte. 
 
Nuestro Equipo de Regatas ha participado 
en otras competiciones de Vela Adaptada 
como: 
 

• Hublot de vela adaptada en Palma de Mallorca 
• Regata Open Accesible L´escala, Copa de España 2.4 mR y Skud 18, 

Girona 
• 2º Campeonato de España 2.4 mR en Melilla 

 
En octubre tuvo lugar un Clinic en Valencia del que 3 miembros del Equipo de 
Regatas de la Fundación También, han sido seleccionados para formar parte 
del equipo pre-paralímpico Skud 18 de vela adaptada. 
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También debemos tener en cuenta que en las multiactividades de fin de 
semana de Baix Ebre, Arcos de la Frontera y País Vasco se practica vela, 
además de otros deportes adaptados. 

 
La actividad de nuestro programa de vela ha contado con la participación 
de 177 beneficiarios durante 2010, 118 con discapacidad y 59 
acompañantes. Sin contar con los participantes en los entrenamientos y en 
las regatas anteriormente mencionadas ni las multiactividades de fin de 
semana. 
 

Asimismo informamos, asesoramos y prestamos ayuda técnica a los clubes 
deportivos para conseguir la eliminación de barreras arquitectónicas y que 
sean accesibles para personas con movilidad reducida. 

 

PROGRAMA DE BUCEO  
Desde 2002, la Fundación También desarrolla su programa de buceo deportivo 
adaptado. 

De alguna manera, todos tenemos una discapacidad dentro del agua ya que no 
es nuestro medio natural. La única diferencia que presentan las personas con 
discapacidad frente a las no discapacitadas, es que las primeras precisan una 
serie de adaptaciones para su aprendizaje con técnicas y material especifico. 

El buceo ayuda a mejorar la habilidad del individuo para el control de 
movimientos específicos corporales, favoreciendo la restauración y tono 
muscular.  
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Para las personas con discapacidad aprender a bucear tiene efectos 
psicológicos altamente positivos. Al estar sumergidos, las personas con 
dificultad motora experimentan 
libertad de movimiento, 
incrementando de esa forma la 
sensación de independencia. La 
discapacidad de los 
participantes se vuelve menos 
perceptible, y este factor 
motiva una actitud más positiva 
y optimista.  

Además, el buceo aporta a las 
personas con discapacidad amor 
por la naturaleza, espíritu 
luchador y trabajo en equipo; 
valores que facilitan su 
incorporación a la sociedad tanto en el ámbito social como laboral. 

Con nuestros cursos de iniciación pretendemos que cualquier persona con 
discapacidad pueda acceder al buceo deportivo adaptado realizando un 
“bautismo” como primera toma de contacto en este deporte. Esta 
experiencia, de dos días de duración, sirve para que los alumnos 
experimenten las sensaciones exclusivas del buceo: la ingravidez, el silencio, 
respirar bajo el agua… 

Los cursos de iniciación incluyen para el participante: 

 
• clases teóricas 
• inmersión de práctica en piscina 
• dos inmersiones de práctica en mar 
• alquiler de material de buceo 
• alojamiento dos noches en régimen de media pensión 
• seguro de actividad 

 

Si esta primera experiencia les resulta agradable, ofrecemos a nuestros 
beneficiarios la posibilidad de obtener el titulo de “Open Water HSA”, que 
permite poder practicar este deporte de forma asidua e independiente, pero 
con seguridad y acompañado por gente de su entorno sin discapacidad.  

Nuestros cursos de Buceo Deportivo Adaptado son impartidos por instructores 
de la HSA - Handicapped Scuba Association (buceo para personas con 
discapacidad). El Centro de buceo Rivemar en L´Azohía, está libre de barreras 
arquitectónicas y dispone de aseos adaptados. Sus barcos están adaptados con 
plataforma elevadora que facilita la entrada y salida del agua para las 
personas con movilidad reducida. 

Durante 2010, 15 beneficiarios han participado en nuestras actividades de 
buceo en dos cursos de Iniciación. 
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PROGRAMA DE PÁDEL 
 
La Fundación También fomenta esta modalidad deportiva desde 2006. 
 
La actividad está dirigida a personas con alguna discapacidad física, y muy 
especialmente a aquellas que necesitan utilizar una silla de ruedas adaptada 
para poder practicar este deporte. La Fundación posee sillas especiales de 
última generación y de distintos tamaños en ambas escuelas.  
 
El programa consiste en la 
celebración de cursos de iniciación y 
perfeccionamiento, la organización 
de trofeos sociales, y la 
disponibilidad de un centro 
permanente de pádel adaptado donde 
el deportista con discapacidad pueda 
tener a su disposición material 
adaptado para su práctica habitual y 
entrenamiento cualquier día de la 
semana con sus familiares y amigos 
sin discapacidad.  
 
Contamos con una escuela de pádel adaptado en el Golf Park de La Moraleja 
(Madrid) inaugurada en Julio de 2008. 
 
Los cursos se realizan en grupos de 3 
personas y se da la posibilidad de elegir 
entre martes o sábados, con dos horas 
diarias de pádel. Durante el 2010 el 
programa de pádel ha dado la posibilidad 
a 25 personas con discapacidad de 
iniciarse o perfeccionar el nivel que 
poseen en dicho deporte. 
 
Para el desarrollo y la continuidad de 
este proyecto pionero en nuestro país, se 
cuenta con el apoyo de las Federaciones 
Española y Madrileña de Pádel y de la 
Asociación Pádel para Todos. 
 
Conjuntamente con dicha asociación se 
realizó un curso de formación para 
titular a monitores especializados en la 
enseñanza del pádel para personas con discapacidad.  
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TENIS DE  MESA  
La Fundación También divulga el tenis de mesa en múltiples jornadas como en 
las fiestas multiactividad de Primavera, Verano y Otoño, en las jornadas del 
Programa Deportod@s Se Mueve y en el Centro Permanente de Actividades del 
Parque Juan Carlos I las mañanas de los sábados. 

El tenis de mesa es una de las actividades más importantes dentro del deporte 
de personas con discapacidad física, no solo por su número de participantes 
sino por su poder de integración de deportistas sin discapacidad.  

 

Es uno de los deportes que más aporta 
a la recuperación de la persona con  
discapacidad, debido principalmente a 
que compagina reflejos, rapidez e 
inteligencia, además de necesitar el 
empleo de un gran esfuerzo físico. Se 
trata de un importante medio de 
educación, pues conjuga la labor 
individual con la de equipo, fusionando 
los valores personales y los colectivos. 
Además, Santiveri y la Fundación 
También han patrocinado la 
participación de Tomás Piñas en diferentes competiciones que durante 2010 
ha competido a nivel nacional e internacional, consiguiendo los siguientes 
puestos: 

• Campeonato de España  - Antequera (Málaga) 
Oro individual 
Oro dobles masculinos 
Oro por equipos  

• Open internacional -  Derio (Bilbao)  
Oro individual 
Oro equipos 
Bronce open 

• Campeonato del Mundo - Kwangju (Corea del Sur) 
Bronce equipos 

• Open internacional - Piestany (Eslovaquia) 
Bronce equipos 

• Open internacional –Cluj napoca (Rumania) 
Plata individual 
Oro equipos 
Plata open 

• Open internacional - Lignano(Italia) 
Oro individual 
Plata equipos 

• Open internacional - Lasko (Eslovenia) 
Bronce equipos 
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FIESTAS Y FINES DE SEMANA DE MULTIACTIVIDAD 
Una de nuestras herramientas esenciales para la promoción del deporte 
adaptado es la celebración regular de Fiestas de Multiactividad en el Parque 
Juan Carlos I. La Fundación También organiza anualmente tres jornadas: 
primavera, verano y otoño. 

 

 
 

Durante dichas jornadas se practican diferentes actividades deportivas 
adaptadas como ciclismo, tenis de mesa, baloncesto, piragüismo, fútbol, 
pesca, bádminton, slalom en silla, lanzamiento de freesbe, bolos y dardos. 
También se organizan talleres de pintura y maquillaje, globoflexia, juegos 
para niños y exhibiciones de perros de asistencia social, malabaristas, así 
como circuitos de sensibilización tanto para sillas de ruedas como para 
invidentes.  

En total, 1.016 beneficiarios han participado en nuestras Fiestas 
Multiactividad de 2010. 

De este modo se ofrece tanto a personas con discapacidad como no 
discapacitadas la oportunidad de probar una variada selección de prácticas 
deportivas adaptadas. También se pretende sensibilizar a la población para 
que mejore su comprensión sobre la discapacidad y elimine miedos y 
prejuicios sobre las personas con discapacidad, facilitando las relaciones y 
creando así una valoración más justa de las personas. Por otra parte, la 
participación en actividades deportivas y la posibilidad de compartir esa 
experiencia, mejora la autopercepción y autoestima de la persona con 
discapacidad. 
 
La Fundación dispone de un local en el Parque Juan Carlos I de Madrid. 
Durante todos los sábados del año (excepto Agosto) de 10.00 a 14.00 horas y 
miércoles por la tarde de 17.00 a 19.00, los beneficiarios pueden practicar 
ciclismo y piragüismo. En él recibimos la visita constante de asociaciones, 
fundaciones y centros de día de personas con discapacidad. 
 
En el Parque Juan Carlos I de Madrid, la Fundación También atendió en 
2010 a un total de 270 beneficiarios. 
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PROGRAMA DE MULTIACTIVIDAD  
Asimismo, celebramos Fines de Semana de Multiactividad en distintos parajes 
naturales de nuestra geografía, con el ejercicio de diferentes deportes 
adaptados entre ellos vela, piragüismo y ciclismo adaptado. 

 

En 2010 hemos realizado multiactividades en: 

- En el Pantano del Burguillo en Ávila, dos fines de semana.  

- Embalse de Ulibarri-Gamboa en Vitoria.  

- Baix Ebre en Tarragona. 

- Arcos de la Frontera, Cádiz. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
En dichas actividades han participado 211 beneficiarios. 

 

PROGRAMA DEPORTOD@S COLEGIOS  
El Programa DEPORTOD@S es una iniciativa de la Fundación También, 
premiada en la convocatoria de ayudas de la Fundación Solidaridad Carrefour 
2004. Desde entonces llevamos a cabo este programa en Colegios de 
Integración y Centros de Educación Especial de la Comunidad de Madrid y 
Comunidades limítrofes. Se pretende poner en contacto a los alumnos - con y 
sin discapacidad - con el deporte adaptado. 

En nuestras visitas a los centros, realizamos dos tipos de actuaciones: 

1. Exposición teórica: con los alumnos y profesores sobre el deporte 
adaptado y sus beneficios. 

2. Jornada práctica: Donde los niños con alguna discapacidad pueden 
probar parte del material adaptado, dentro de su entorno social 
cotidiano, promoviendo la integración con sus compañeros no 
discapacitados. 
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Este año hemos visitado los siguientes centros escolares: 

 

• C.E.I.P “El Encinar” 

• C.E.I.P “Jorge Guillén” 

• C.E.I.P “Emperador Fernando” 

• C.E.I.P “Jorge Guillén” 

• C.E.I.P. “Travenco” 

• C.E.I.P. “Chozas de la Sierra” 

• C.E.I.P. “Bellas Vistas” 

• C.E.I.P “Pablo Neruda” 

• Colegio “Brains” 

• Colegio “Tres Olivos” 

• Colegio “El Enebral” 

 

• I.E.S “Parque Aluche”  

• I.E.S “Numancia” 

• C.E.E. “Fundación ADEMO” 

• C.P.E.E. “Joan Miró” 

• C.P.E.E. “Príncipe de Asturias” 

• C.P.E.E.”Severo Ochoa” 

• C.P.E.E. “María Montesori” 

• C.P.E.E. “Miguel Hernández” 

• C.E.I.M. “Altas Capacidades” 

• Centro “Nuevo Horizonte” 

• Centro “Monte Tabor” 

 

 

En 2010 nuestro Programa DEPORTOD@S COLEGIOS ha llegado a 1.597 
niños y adolescentes con y sin discapacidad en 22 centros educativos de la 
Comunidad de Madrid.  
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PROGRAMA DEPORTOD@S SE MUEVE  
 

DEPORTOD@S SE MUEVE recoge toda nuestra experiencia en organización de 
Jornadas Multiactividad desde 2001, y es la evolución natural de nuestro 
Programa DEPORTOD@S, desarrollado hasta 2007 únicamente en colegios de la 
Comunidad de Madrid.  

El programa ofrece tanto a 
personas discapacitadas como no 
discapacitadas la oportunidad de 
probar una variada selección de 
prácticas deportivas adaptadas. 

El objetivo de DEPORTOD@S SE 
MUEVE es acercar a toda la 
población española, con o sin 
discapacidad, diferentes deportes 
adaptados. Este tipo de 
manifestación deportiva, fuera 
de las grandes ciudades donde 
existe sólo de forma minoritaria, 
resulta desconocida o inaccesible 
para la gran mayoría de los 
residentes con discapacidad en 
otras localidades. 

Para lograr este objetivo, una 
UNIDAD MÓVIL DE DEPORTES 

ADAPTADOS puede llegar de forma autónoma a cualquier ciudad, distrito o 
barrio del territorio nacional y, con las autorizaciones pertinentes y un 
mínimo de colaboración, es capaz de montar sus instalaciones donde sea 
necesario para que las personas con discapacidad puedan disfrutar de estos 
deportes.   

El programa también sensibiliza a la población para que mejore su 
comprensión sobre la discapacidad y elimine miedos y prejuicios, facilitando 
las relaciones y creando así una valoración más justa de las personas con 
discapacidad. Además, pueden comprobar las dificultades que este colectivo 
tiene para vivir su día a día y, mucho más, para disfrutar del ocio y el 
deporte. Asimismo, pueden comprobar cómo cambia esa situación cuando se 
dispone de instalaciones y de material adecuado. 

Por otra parte, la participación en actividades deportivas y la posibilidad de 
compartir esa experiencia, mejora la autopercepción y autoestima de la 
persona con discapacidad 
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La unidad móvil del Proyecto DEPORTOD@S SE MUEVE está compuesta de: 
− Director del proyecto 
− Coordinador y Monitores 
− Vehículo de transporte de material 
− Vehículo de transporte de personal 
− Material logístico (publicidad, música-megafonía, carpas, etc.) 
− Material deportivo adaptado 

Esta unidad es autónoma y capaz de desarrollar, en un espacio similar a un 
campo de fútbol-sala (40x20 m, localizados en un gimnasio, polideportivo, 
centro cultural, plaza o parque), toda una instalación de deporte adaptado, 
acompañada de su carpa de 
información, megafonía, publicidad 
estática, etc. 

La capacidad de atención al público 
de esta instalación ronda las 150 
personas/hora y, para atenderla, 
cuenta con un equipo compuesto de: 

 

• 1 Coordinador 

• 7 Monitores 

• 15/20 Voluntarios 

Tanto el Coordinador como los Monitores se desplazan desde la Fundación 
También a la localidad donde se desarrolla la jornada, y son los encargados de 
montar la instalación en la ubicación previamente acordada con los 
organismos o corporaciones locales. 

La colaboración necesaria en cada localidad, además de las organizaciones 
públicas locales que quieran participar, viene proporcionada por 
VOLUNTARIOS DE FUNDACIÓN TELEFÓNICA de las zonas próximas, así como por 
voluntarios de otros organismos o empresas colaboradoras. 

Las ciudades que hemos visitado este año han sido:  

• DEPORTOD@S SE MUEVE EN DAGANZO, MADRID 
 

• DEPORTOD@S SE MUEVE EN LA CORUÑA 
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Gracias a este programa se ha acercado al deporte adaptado a un total de 
228 personas, de las cuales, 109 tenían algún tipo de discapacidad. 
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NUEVA ACTIVIDAD: CROSS AVENTURA  

 
Este año la Fundación También sorprendió a sus beneficiarios con una 
actividad nueva que facilitó la relación y el enriquecimiento mutuo de las 
personas con y sin discapacidad a través del deporte, el ocio y tiempo libre. 
 
El “Cross Aventura” es una actividad en la que los participantes practican 
deporte por parejas, formadas éstas por una persona con discapacidad y otra 
sin discapacidad. 
 
Se trata de una actividad que cuenta con varios deportes: baloncesto, tenis 
de mesa, ciclismo, piraguas, dardos, boccia y lanzamiento de freesbe. Las 
parejas pasan por todas las pruebas en el orden que deseen, a modo de 
gymkana pero sin tiempo. De este modo, es una actividad muy dinámica y 
divertida. 
 
Al final de la actividad se otorgaron diplomas y regalos a todos los 
participantes y trofeos a las parejas que quedaron en los tres primeros 
puestos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En el Cross Aventura participaron 42 personas, de los cuales 21 tenían alguna 
discapacidad. 
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OTROS PROYECTOS 

 
“EL DEPORTE ADAPTADO DEJA HUELLA CON SANITAS” 
 
El objetivo del proyecto es dotar a diez Vías Verdes de la geografía española 
de bicicletas adaptadas aptas para el uso de personas con discapacidad, 
teniendo en cuenta el tipo de vía así como su accesibilidad, infraestructuras 
etc. Dotamos a cada vía de dos Hand Bikes y un triciclo. 
 
El tipo de bicicletas donadas fueron de diferentes tipos:  
 

1. Hand Bikes (bicicletas de tracción manual específicamente diseñadas 
para lesionados medulares, o personas con graves problemas de 
movilidad.)  
 

2. Triciclos especiales (recomendados para niños o jóvenes con parálisis 
cerebral, trastorno del equilibrio, etc. pudiendo utilizar las piernas 
para pedalear) 

 
La Fundación También se encargo de la 
distribución de las bicicletas 
adaptadas. Tras la ubicación nos 
encargamos de llevar un seguimiento 
sobre su correcto uso y de las gestiones 
varias que vayan surgiendo como la 
búsqueda de proveedores para las 
bicicletas, etc. 
 
El proyecto se desarrollo en tres 
etapas: 
 

1. Elección de las Vías Verdes en coordinación con Sanitas, empresas de 
alquiler o gestión de dichas vías, convenio de cesión de uso por parte 
de la Fundación Tambien, a dichas empresas con la obligación de su 
mantenimiento y de realizar un informe de uso, etc. 
 

2. Donación de las bicicletas a la Fundación También por parte de Sanitas, 
con la obligación por parte de la Fundación de su distribución a las vías 
elegidas de común acuerdo, su seguimiento para garantizar que se les 
da el uso adecuado y, en caso contrario, modificar la ubicación de las 
mismas buscando el mejor de los rendimientos de este material. 
 

3. Presentación del proyecto. 
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ACTIVIDADES DE DIVULGACIÓN Y COLABORACIONES 

 

 
Además de nuestras jornadas del Programa DEPORTOD@S, a lo largo del año la 
Fundación También visita a distintas asociaciones, fundaciones de 
discapacitados e instituciones públicas y privadas por toda la geografía 
española, con el objetivo de promocionar el deporte adaptado y las 
actividades desarrolladas por la Fundación.  
 
En estas jornadas se incide especialmente en los beneficios tanto físicos como 
psicológicos de la práctica del deporte, en su importancia dentro del proceso 
de integración social y en las diferentes posibilidades de la práctica del 
deporte adaptado, con presentación y prueba de los materiales utilizados.  
 
A lo largo del año 2010 nuestras intervenciones más destacadas han sido: 
 

• Ruta ciclismo adaptado por la ciudad con el Ayuntamiento de Albacete 
(26 de enero) 

• Ponencia sobre “Desarrollo Sostenible en Vías Verdes” con PREFIDIF (24 
de febrero) 

• Ciclismo adaptado en la Semana de la Solidaridad de la Universidad 
Carlos III (22 de abril) 

• Ruta por la rivera del río Turia con ASPAYM de Valencia (24 de abril) 
• Ponencia en las Jornadas de “Información y Debate sobre Integración 

del Deporte Adaptado” organizado por la Consejería de Deportes de la 
Comunidad de Madrid, el Comité Paralímpico Español y el Consejo 
Superior de Deportes (17-18 de mayo) 

• Mesa redonda en el foro “Deporte y Mujer” del Instituto Andaluz del 
Deporte, Consejería de Turismo, Comercio y Deporte de la Junta de 
Andalucía (22 de junio) 

• Ponencia sobre “Deporte Adaptado” en los Cursos de Aranjuez de la 
Universidad Rey Juan Carlos, Madrid (20 de julio) 

• Ruta de ciclismo adaptado por la Vía Verde Tarazonica (Navarra) para 
AMIMET (3 de octubre) 

• Ponencia sobre Deporte Adaptado y ruta ciclismo adaptado por la Vía 
Verde de Galdames y por la ciudad de Bilbao para FEKKOR (15 al 17 de 
octubre). 

• Exposición de bicicletas adaptadas en “Recapacita”, Puertollano, 
Ciudad Real (21 de octubre) 

• Feria Naturiva: Esquí y Montaña en el IFEMA, Madrid (12-14 de 
noviembre) 

• Día de la Discapacidad (3 de diciembre) en el Centro de Rehabilitación 
de Lesionados Medulares de Vallecas.  

• Congreso Nacional del Deporte para Personas con Discapacidad Física, 
FEDDF, Madrid (10-12 de diciembre) 
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EVENTO BENÉFICO 

 

 

“TÚ TAMBIÉN PUEDES”  
 
La Fundación También celebró el sábado 18 de diciembre su tradicional Gala 
Benéfica Navideña a favor de su proyecto Deportod@s Colegios, que acerca de 
forma gratuita a los centros educativos de integración y de Educación Especial 
el deporte adaptado a niños y adolescentes con y sin discapacidad. 
 

Bajo el lema “¡Tú TAMBIÉN PUEDES!” 
fueron muchos los que pudieron 
disfrutar de una mañana llena de 
humor y de magia.  
 
El nuevo video promocional de la 
FUNDACIÓN TAMBIÉN emocionó a 
todos los presentes. Un testimonio de 
las experiencias de muchos de los 
beneficiarios de la Fundación, en el 
que se muestran los esfuerzos y los 
logros que día a día se realizan para 
hacer del deporte adaptado el mejor 
instrumento de integración social. 
“Tener la posibilidad de compartir 
con esta gran familia el nuevo video 
de la Fundación, que traslada a la 
pantalla nuestra ilusión y esfuerzo 
por conseguir que la diversidad 
funcional no sea un obstáculo que 
marque diferencias, me emociona y 
reafirma en que todo el trabajo 

realizado merece la pena”, señaló Teresa Silva, fundadora y directora general 
de la FUNDACIÓN TAMBIÉN. 
 
Como en años anteriores han sido muchos los famosos que quisieron brindar su 
apoyo a la FUNDACIÓN TAMBIÉN. “Nunca dudo en apoyar a la Fundación. Me 
conmuevo con su dedicación absoluta al mundo de la discapacidad y comparto 
con ellos los valores que aporta el deporte”, señaló Álvaro de Marichalar. 
También estuvieron presentes Amelia Bono y Manuel Martos, hijo del cantante 
Raphael, que puso la nota musical con su grupo MOTA. Actuación de la que no 
se perdieron detalle su hermana Alejandra Martos y su madre Natalia 
Figueroa. En la gala coincidieron con otros rostros conocidos como la 
empresaria María Chávarri o Irene Villa, miembro del equipo de esquí alpino 
de la Fundación, que estuvo acompañada de su futuro marido Juan Pablo.  
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Tampoco quiso perderse una ocasión tan especial la cantante Alejandra Botto. 
Todos ellos disfrutaron en familia de una gala llena de sorpresas, presentada 
con grandes dosis de humor por Michi Primo de Rivera, y que contó con la 
colaboración del mago Karim. 
 
“Excusas para no pisar la cama” fue lo que el grupo MOTA dio a todos los 
asistentes. El escenario se llenó de sus canciones impregnadas de retos y 
sueños, esos como los que cada día afronta la FUNDACIÓN TAMBIÉN.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El grupo compartió escenario con los niños de la Fundación con los que 
cantaron una versión única y original del villancico “Navidad, Navidad”.  
 
La representación contó con intérpretes en lenguaje de signos para personas 
hipo-acusicas, una alternativa más de integración que la Fundación ha 
ofrecido este año. 
 
La mañana finalizó con una rifa benéfica con importantes premios y un 
aperitivo en el hall, donde además se instaló una tienda solidaria en la que se 
pusieron a la venta las pinturas realizadas por los niños de la Fundación. Todo 
el dinero recaudado se destinará al programa “Deportod@s Colegios”. 
 
Gracias por el apoyo a: 
 

- AXA de Todo Corazón 

- Grupo MAT 

- Inmobiliaria Espacio 

- Orange 

- Smurfit Kappa 

- Sanitas 
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO 

 

 

La Fundación También desarrolla un proyecto denominado “Formación del 
voluntariado para la realización de actividades de Deporte Adaptado”, con 
el objetivo de formar a personas voluntarias para su colaboración con la 
Fundación, y lograr el objetivo principal de integración social que 
perseguimos. 

Consiste en captar, formar y asesorar a los voluntarios para que sirvan de 
apoyo en la realización de las actividades de deporte adaptado.  

Comprende una primera fase de captación de voluntarios, y una segunda de 
sesiones informativas y formativas específicas de discapacidad incluyendo, en 
algunos casos, cursos de formación teórico–prácticos para la realización de 
actividades deportivas con personas con discapacidad. 

Los participantes son jóvenes (a partir de 16 años), adultos y mayores que 
desean ayudar a practicar deporte adaptado a personas con discapacidad. 
Para el desarrollo de nuestros programas, la Fundación También cuenta con 
instructores especializados para cada actividad, pero siempre es necesario un 
mayor número de monitores para ayudar a atender la gran demanda de 
solicitudes que recibimos. 

 

 
 

Parte de nuestros voluntarios proceden de los convenios de colaboración que 
la Fundación tiene con diversas empresas patrocinadoras en el área de 
Responsabilidad Social Corporativa como: Fundación Telefónica, Fundación 
Barclays, Fundación Repsol, Orange, Sanitas y Bank of América Merrill Lynch, 
así como de las diferentes facultades en las cuales se imparte la carrera de 
Ciencias de la Actividad Física y el Deporte, donde ofrecemos a los alumnos la 
posibilidad de realizar su prácticum sobre discapacidad con nosotros. Además, 
la Fundación También pone sus voluntarios al servicio de las Federaciones de 
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personas con discapacidad en la organización de grandes eventos deportivos 
de diferentes especialidades. 

 

La formación impartida permite a nuestros voluntarios: 

 
• Conocer el objetivo fundamental de la Fundación También, las 

características de los destinatarios a los que se dirige y los beneficios 
de la práctica del deporte. 
 

• Conocer las diversas actividades y programas deportivos que realiza la 
Fundación También y el  material adaptado que se necesita en función 
de cada discapacidad. 

 
• Analizar la realidad a la que se enfrentan las personas con discapacidad 

en el ámbito deportivo. 
 

• Comprender los conceptos relacionados con la discapacidad y sus 
matices. 

 
• Acercar a los asistentes los diferentes tipos de discapacidad y sus 

afectaciones. 
 

• Superar ideas preconcebidas y estereotipadas de las personas con 
discapacidad dando pautas de comportamiento que conduzcan a la 
normalidad. 

 
• Reflexionar sobre el concepto de voluntariado y sus valores. 

 
• Concienciar sobre la importancia del voluntariado hacia una sociedad 

integradora en general y en las diversas actividades que realiza la 
Fundación También en particular. 

 
• Conocer las funciones esenciales del voluntariado en las actividades 

deportivas de la Fundación También. 

La importancia de la labor social del voluntariado y su trascendencia para una 
vertebración solidaria de la sociedad, aportan importantes valores al 
desarrollo individual de las personas que se vinculan a él. Por ello, siempre 
proponemos a nuestras empresas patrocinadoras que animen a su personal y 
familiares a participar activamente en nuestro programa de voluntariado, que 
aúna solidaridad y deporte. 
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Durante el 2010 se han llevado a cabo dos talleres de formación para los 
voluntarios en mayo y en octubre. 

 

Las funciones de nuestros voluntarios son: 

 

• Logísticas: apoyo a la organización en el transporte, montaje y 
distribución del material, gestión de alquileres, comidas, etc. 

• Asistenciales: ayudar a las personas con problemas de autonomía a 
trasladarse con sus sillas de ruedas de una zona a otra. También 
acompañarles a los vestuarios y aseos, y echarles una mano en las 
transferencias (de silla de ruedas a equipamiento deportivo). 

• Deportivas: el voluntario colabora con los monitores en cada una de las 
actividades deportivas para facilitar la práctica de las mismas a las 
personas con discapacidad. 

 

 

 
 

En el 2010 nuestra BBDD de voluntarios propios es de 148 personas. 

 

Junto a los voluntarios corporativos de las empresas patrocinadoras, 
hemos contado en diferentes actividades deportivas con 299 
intervenciones del voluntariado para su realización.  
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PREMIOS RECIBIDOS 

 

 

 

 
PREMIO SIETE ESTRELLAS DEL DEPORTE DE LA COMUNIDAD DE MADRID 
 
El 29 de octubre, la Fundación También recibió el premio “Siete Estrellas del 
Deporte” por el Fomento de Valores al trabajar por la integración social de 
personas con discapacidad a través del deporte adaptado. 
 
 

 
 
Integración, igualdad, solidaridad, compromiso, esfuerzo... son valores que 
desde hace una década inspiran el trabajo de la Fundación También. Una 
labor que ha sido reconocida por la Comunidad de Madrid con el Premio Siete 
Estrellas del Deporte, que distingue el esfuerzo de muchos campeones 
madrileños y de aquellas instituciones y empresas que apoyan el deporte.  
  

La presidenta de la Comunidad, Esperanza Aguirre, hizo entrega de este 
galardón en la modalidad de Premio al Fomento de Valores a Teresa Silva, 
directora de la Fundación También. 
 
GALA DEL DEPORTE 2010 
 
Entre los premiados se encontraban las componentes del equipo de 
competición de esquí adaptado Nathalie Carpanedo, Irene Villa y Teresa Silva, 
Macarena Yáñez y Emmanuel Pérez del Pulgar, todos miembros del Club 
Paratodos de la FUNDACIÓN TAMBIÉN. 
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El miércoles, 3 de noviembre, la Comunidad de Madrid rindió homenaje a los 
cerca de 1.000 deportistas madrileños que han logrado algún título en las 
diferentes disciplinas durante la temporada pasada en un acto celebrado en el 
Polideportivo Magariños y presidido por la presidenta regional, Esperanza 
Aguirre acompañada del vicepresidente y consejero de Cultura y Deporte, 
Ignacio González, el vicepresidente de Deportes, Javier Hernández y el 
presidente del Comité Olímpico Español, Alejandro Blanco. 
 
Los deportistas presentes  en la gala han conseguido esta consideración por 
haber alcanzado un título de manera individual o por equipos, ya sea con la 
selección nacional o autonómica o con sus clubes, en los Campeonatos de 
España, de Europa y del mundo. También se premia haber representado a 
España con la selección nacional en alguna competición oficial. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El Gobierno regional homenajeó los logros conquistados por atletas como 
Arturo Casado o Chema Martínez, el boxeador Miguel Campillo, las jugadoras 
de baloncesto Amaya Valdemoro y Elisa Aguilar, el piloto Antonio Albacete o 
la judoka Cecilia Blanco. 
 
También destacaron Andy Soucek, campeón de la FIA Fórmula 2, Soraya 
Sánchez, campeona de Europa de boxeo del peso gallo, Antonio Albacete, 
campeón de Europa de camiones o Patricia Castro, campeona de Europa de 
natación. 
 
Igualmente, los madrileños componentes de la selección española de 
balonmano, subcampeona de Europa en categoría juvenil, el boxeador 
Alejandro Lakatus, el tirador, Jaime Martí, campeón de España en la 
modalidad de sable, las componentes del Club de Campo de hockey femenino 
campeonas de la División de Honor o los karatekas Francisco Salazar, 
Fernando San José y Ruth Jiménez que lograron una medalla de bronce en el 
reciente mundial disputado en Belgrado, son algunas de las promesas que 
estuvieron en la Gala del Deporte. 
 
Además, la Comunidad de Madrid reconoció los éxitos cosechados durante la 
pasada temporada de esquí por Nathalie Carpanedo, Irene Villa y Teresa Silva 
del Equipo de Competición y de Macarena Yáñez y Emmanuel Pérez del 
Pulgar, todos ellos miembros del Club Paratodos de la FUNDACIÓN TAMBIÉN. 
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EVENTOS BENÉFICOS A FAVOR DE FUNDACIÓN TAMBIÉN 

 

SEMANA “SANTANDER ERES TÚ” 
 
Por segundo año consecutivo, la Fundación También fue seleccionada como 
una de las organizaciones a las que los empleados del Banco Santander han 
podido destinar sus donaciones en las actividades celebradas en junio con 
motivo de la semana “Santander Eres Tú”. 
 
VII EDICIÓN TORNEO BENÉFICO DE PÁDEL FUNDACIÓN KONECTA 
 
El 2 y 3 de octubre, Konecta celebró el VII Torneo Benéfico de Pádel cuyos 
fondos se destinaron a la Fundación También para la “Escuela de Pádel 
Adaptado”. En dicho torneo, participaron, además de personas sin 
discapacidad, personas con movilidad reducida que se benefician del 
programa de pádel adaptado que la Fundación viene desarrollando desde hace 
años. De esta forma, demostraron el nivel adquirido con la práctica de dicho 
deporte en competición. 
 
Por otro lado, Fundación Konecta y Fundación También, han firmado un 
acuerdo de colaboración, en virtud del cual la Fundación Konecta apoyará el 
programa de pádel adaptado de la Fundación También, una oportunidad para 
consolidar y proyectar nuestra escuela que lleva en funcionamiento desde el 
año 2005, y cuyos cursos de iniciación y perfeccionamiento son requeridos 
masivamente por personas con movilidad reducida.  
 

TORNEO BENÉFICO DE GOLF DEL BANCO SANTANDER 
El 22 de septiembre el Banco Santander organizó el Tercer Torneo Solidario de 
Accionistas Santander a beneficio de la Fundación También. 
 
Durante la jornada los participantes disfrutaron de la jornada de golf, además 
de un almuerzo cocktail y trofeos para todos los inscritos. Por supuesto, se 
cerró con los premios para los ganadores del torneo. 
 
CARRERA SOLIDARIA “MADRID CORRE POR MADRID” 
El 26 de septiembre, tuvo lugar la tercera edición de la carrera “Madrid Corre 
por Madrid” organizada por la Comunidad de Madrid y la Federación Madrileña 
de Atletismo y cuyos fondos conseguidos con las inscripciones de los 
corredores, se destinaron íntegramente a los diversos programas deportivos 
que realizamos en Fundación También. 
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NUESTRAS  ENTIDADES PATROCINADORAS 

 

 

 

AYUNTAMIENTO DE MADRID 

BANCO SANTANDER CENTRAL HISPANO 

BANKINTER 

CETURSA SIERRA NEVADA S.A. 

COMUNIDAD DE MADRID 

EL CORTE INGLÉS 

FERROVIAL 

FUNDACIÓN ACS 

FUNDACIÓN ADECCO 

FUNDACIÓN BARCLAYS  

FUNDACION KONECTA  

FUNDACION REPSOL  

FUNDACIÓN TELEFÓNICA 

GRUPO MAT 

OBRA SOCIAL CAJA MADRID 

ORANGE 

SANITAS 

SANTIVERI 

SMURFIT KAPPA 
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NUESTRAS ENTIDADES COLABORADORAS 
 

ABC 

ALLEN & OVERY 

AXA DE TODO CORAZÓN 

BANK OF AMERICA MERRILL LYNCH 

CANAL DE ISABEL II  

CASER SEGUROS 

EL MUNDO 

FOSS 

FUNDACIÓN ANTONI SERRA SANTAMANS 

FUNDACION PELAYO 

GRUPO MOTOROLA 

I CRECE 

IBERDROLA 

INMOBILIARIA ESPACIO 

L´OREAL ESPAÑA 

OBRA SOCIAL LA CAIXA 

PRODUCCIONES HUELLA 

PUBLIMETRO 

REVISTA AIRE LIBRE 

ROTARY CLUB 

TAVIRA Y BOTELLA 

XACOBEO 2010    

YELMO CINES 
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ENTIDAD ACTIVIDAD 

ABC  Publicidad en prensa 
ALLEN & OVERY Cross Aventura 

AXA DE TODO CORAZÓN Equipo de Competición Esquí 
Gala Benéfica de Navidad 

AYUNTAMIENTO DE MADRID 
Centro Permanente Parque Juan Carlos I 
Programa Deporte para Tod@s 
Programa de Formación de Voluntariado 

BANCO SANTANDER  Becas deportivas 

BANKINTER Programa de Esquí: 
- Programa de Progresión 

BANK OF AMERICA MERRILL LYNCH Fiesta de Otoño 
CANAL ISABEL II Campeonato de Vela Adaptada 2.4 mR II Trofeo 

Agua Dulce Canal de Isabel II 
CASER SEGUROS Programa de vela adaptada/equipo regatas 
CETURSA SIERRA NEVADA S.A. Programa de Esquí 
COMUNIDAD AUTÓNOMA DE MADRID Programa Deporte para Tod@s 

EL CORTE INGLÉS  
Programa de Piragüismo 
Programa de Esquí:  
Programa de Iniciación y V Trofeo Santiveri 

EL MUNDO Publicidad en prensa 

FERROVIAL 

Programa de Esquí: 
- Programa de Progresión 

Programa de Vela 
- Jornadas divulgativas  

FOSS Material  deportivo 

FUNDACIÓN ACS 
Programa de Esquí: 

- Programa de Fin de Semana 
- Programa de Progresión 

FUNDACIÓN ADECCO 

Programa de Esquí: 
- Programa de Progresión 

Programa de Vela 
- Jornadas de Divulgación El Atazar 
- Curso Semana Murcia 

Multiactividad El Burguillo I y II 
Multiactividad en Vitoria 
Multiactividad Baix Ebre 

FUNDACIÓN ANTONI SERRA SANTAMANS Programa Deporte para Tod@s 

FUNDACIÓN BARCLAYS   

Programa de Piragüismo:  
- Descenso del Sella 

Programa de Vela: 
- Regata Agua Dulce 

FUNDACIÓN KONECTA  Programa de Pádel 



 

 
FUNDACIÓN TAMBIÉN     -    MEMORIA DE ACTIVIDAD 2010 

51 

 
FUNDACIÓN PELAYO Programa de becas deportivas  

FUNDACIÓN TELEFÓNICA 
Voluntariado. Parque Juan Carlos I 
- Fiesta de Primavera 
- Programa Deportod@s Se Mueve 

FUNDACIÓN REPSOL  Programa de Ciclismo 
Programa Deportod@s Se Mueve 

GRUPO MAT Programa de Multiactividad. Parque Juan Carlos I 

GRUPO MOTOROLA Programa de Esquí: 
- Programa de Iniciación y Progresión 

I-CRECE Seguimiento de medios  
IBERDROLA  
INMOBILIARIA ESPACIO Gala benéfica de Navidad  
L’ORÉAL  Equipo de Competición Esquí 
OBRA SOCIAL CAJA MADRID Programa Deporte para Todos 
OBRA SOCIAL LA CAIXA Equipo de Competición Esquí Adaptado 

ORANGE 

Programa de Esquí: 
- Fin de semana en la Pinilla 

Programa de Vela: 
- Curso en  Murcia. 

Programa de Ciclismo: 
- Vía Verde del Tajuña 
- Vía Pecuaria de Lozoya 
- Vía Verde del Carrilet 
- Vía Verde de Sevilla 
- Vía Verde del Oso 
- Ruta Xacobea 2010 
Programa de Piragüismo: 
- Descenso del Sella 
- Arribes del Duero 
Fiesta de Verano 
Equipo de Competición Esquí  
Gala Benéfica de Navidad 

PRODUCCIONES HUELLA Fotografía y video 
PUBLIMETRO Publicidad 
REVISTA AIRE LIBRE Publicidad en prensa 
ROTARY CLUB Equipo de Competición Esquí 
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SANITAS 

Programa de Ciclismo: 
- Vía Verde de la Sierra de La Jara 
- Campaña de Navidad Dotación de 

Bicicletas adaptadas en 10 Vías Verdes 
Españolas 

SANTIVERI 

Programa de Esquí: 
- Equipo de Exhibición y Competición 
- IV  Trofeo Santiveri 
- Programa de Progresión 

SMURFIT KAPPA 
Programa de Esquí: 
- Programa de Iniciación y Progresión 
Programa de Vela 
Gala Benéfica de Navidad 

TAVIRA Y BOTELLA Gestión de Marca 

XACOBEO 2010 Equipo de Competición Esquí 
Colaboración Camino de Santiago  

YELMO CINES Equipo de Competición Esquí 
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C/ Hiedra, 6 - Bajo A 
28036 Madrid 

TEL.: 91 3845009 
fundacion@tambien.org 

www.tambien.org 
 

 


