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PATRONATO DE LA FUNDACIÓN TAMBIÉN 
 
La FUNDACIÓN TAMBIÉN cuenta con un Patronato, órgano de 
gobierno y administración, una Directora responsable de la gestión, 
un Consejo Asesor con funciones de carácter consultivo  compuesto 
por especialistas en distintos campos del deporte adaptado, y un 
Patronato de Honor formado por destacadas personalidades que 
prestan su imagen y apoyo a la Fundación. 
 
PATRONATO 
 
Presidente  
Fernando Silva Fernández 

Secretaria Patronato 
Teresa Silva

 
Vocales 
Alberto de Zunzunegui Ruano 
Alejandra Martos Figueroa 
Antonio Vázquez- Guillén 
Beatriz Parias Fernández-Heredia 
Beatriz Rolandi Botella 
Fernando de la Brena Pastor 

Isabel Echevarría Aburto 
Jesús Silva Fernández 
Manuel Ignacio Herrero de Egaña 
Natalia Figueroa Gamboa 
Natalia Silva Fernández 

 
PATRONATO DE HONOR 
 

• Alfonso de Zunzunegui Redonet (In Memoriam)  
• Francisco de Borbón Barucci  (In Memoriam)  
• Jesús Silva Porto (In Memoriam)  
• Ana Botella Serrano (Alcaldesa Ayuntamiento de Madrid)  
• Albert Llovera (Campeón de Andorra de Ralléis)  
• Alvaro de Marichalar (Empresario y Aventurero)  
• Álvaro de Orléans-Borbón (Campeón del mundo de Vuelo a Vela)  
• Antonio Rodriguez “Toñejo”(Campeón de España de Motos de Agua)  
• Beatriz Ferrer-Salat (Medallista Olímpica en Hípica)  
• Belinda Washington (Presentadora y Actriz)  
• Blanca Fernández Ochoa (Medallista Olímpica Esquí Alpino)  
• Carmen Echevarría (Empresaria)  
• Federación Española Deportes Discapacitados Físicos  
• Gema Hassen–Bey (Medallista Paralímpica de Esgrima)  
• Irene Villa (Psicóloga y Periodista)  
• Iván Calzada (Campeón de España de Esquí Alpino Adaptado)  
• José Ribagorda (Periodista)  
• Luis Alfonso de Borbón (Economista)  
• María José Rienda (Campeona Esquí Alpino)  
• Ramón Alonso (Campeón del mundo de Vuelo Acrobático)  
• Trinidad Jiménez García- Herrera (Ex Ministra)  
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Directora General 
Teresa Silva 
 
Responsable de Programas  
Carlos Rolandi 
 
Secretaria de Dirección  
Anggie Sarsosa 
 
Dpto. Administración 
María Elina Santamaría 
 
Responsable de Coordinación y Voluntariado 
Raquel Álvarez 
 
Dpto. Coordinación 
Cristina Fernández de Araoz 
Miguel Ángel Pérez 
Javier Manzarbeitia 
Alberto García 
 
Responsable de Comunicación y Marketing 
Carmen López 
 
Dto. de Comunicación y Prensa 
Charo Barroso 
 
Colaboradores: Alejandro Otero, Alex D’elia, Carlos Ibañez, Carlos Martín, 
Evaristo Martín, Fernando Vega, Isabella Martina (fotografía), Jaime 
Hernández, Regina Jiménez (vídeo), Sampere & Asociados (asesoría 
laboral), Tándem (escuela de esquí).  
  
Voluntariado: Álvaro Silva, Anne Verlaine, Blanca De Diego, César Ruiz, 
Concha Mendivil, Cristina Aranguren (fotografía) Cristina Escacena, Fabia 
Codalli, Federico García, Javier Iglesias de Ussel, Jesús Herrero, Jose 
Manuel Campos, Luisa Ojeda, María Aranzazu de Miguel, Manolo Sanz, 
Pablo López-Ariza, Sabela Pombo, Sandra Iturri, Sergio Castaños, Raquel 
del Río, Tatiana Silva, Victoria Álvarez de Toledo.  
 
Diseño y Creatividad  
Miguel Sánchez   
 
Asesor Fiscal 
ADI, S.A. 
 
Página web 
María Penche 
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                                                                     CALENDARIO  ACTIVIDADES  2011 
 
 

MES FECHA ACTIVIDAD LUGAR 

 
 

ENERO 

Sábados Multiactividad: ciclismo y otros deportes Parque Juan Carlos I, Madrid 

Martes y sábados  Cursos de Pádel Golf Park La Moraleja 

15 al 20 Curso De iniciación de Esquí Alpino Sierra Nevada, Granada 

18 Deportod@s Colegios IES NUMANCIA Comunidad de Madrid 

15 Curso de Esquí Alpino  La Pinilla, Segovia 

25 Deportod@s Colegios CPEE Infanta Elena Comunidad de Madrid 

22 Curso de Esquí Alpino  La Pinilla, Segovia 

28 Curso de Esquí Alpino  La Pinilla, Segovia 

29 al 3 Curso de Iniciación de Esquí Alpino Sierra Nevada, Granada 

29 al 3 Curso De Perfeccionamiento de Esquí Alpino Sierra Nevada, Granada 

 
 
 
 
 

CALENDARIO ACTIVIDAD 2012 
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FEBRERO 

Miércoles y Sábados Multiactividad: ciclismo y otros deportes Parque Juan Carlos I, Madrid 

Martes y sábados  Cursos de Pádel Golf Park La Moraleja 

1 Deportod@s Colegios CEIP Fontarrón Comunidad de Madrid 

4 al 5 7º Trofeo Santiveri Sierra Nevada Esquí 
Adaptado Sierra Nevada, Granada 

4 al 5 Copa de España Esquí Adaptado Sierra Nevada, Granada 

8 Deportod@s Colegios Emperador Fernando Comunidad de Madrid 

12 Curso de Esquí Alpino  La Pinilla, Segovia 

10 al 12 Curso de Vela Avanzada Los Alcázares, Murcia 

12 al 17 Curso de Iniciación de Esquí Alpino Sierra Nevada, Granada 

15 Deportod@s Colegios CEIP Amos Acero Comunidad de Madrid 

19 Curso de Esquí Alpino  La Pinilla, Segovia 

23 Madrid Olímpico Real Colegio Sta Isabel Madrid 

25 al 26 Curso de Fin de Semana Esquí Alpino  La Pinilla, Segovia 

22 al 26 AULA: Salón Internacional del Estudiante y de 
la Oferta Educativa IFEMA MADRID 

24 al 26 Curso de Vela Avanzada Los Alcázares, Murcia 

22 Deportod@s Colegios CEIP Lozoya de Palacio Comunidad de Madrid 

28 Madrid Olímpico Villa de Vallecas Vallecas 

29 Deportod@s Colegios Montesori Comunidad de Madrid 

 

MES FECHA ACTIVIDAD LUGAR 
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MES FECHA ACTIVIDAD LUGAR 

 
 

MARZO 

Miércoles y Sábados Multiactividad: ciclismo y otros deportes Parque Juan Carlos I, Madrid 

Martes y sábados  Cursos de Pádel Golf Park La Moraleja 

3 al 4 Curso de Fin de Semana Esquí Alpino  La Pinilla, Segovia  

2 al 4 Curso de Vela avanzada Los Alcázares, Murcia 

4 al 9 Curso de Iniciación de Esquí Alpino Sierra Nevada, Granada 

4 al 9 Curso de Tecnificación de Esquí Alpino Sierra Nevada, Granada 

6 Madrid Olímpico IES Pio Baroja Usera 

7 Deportod@s Colegios CEIP Peralejo Comunidad de Madrid 

8 Taller "Tú También Puedes Ser Voluntario" Madrid 

11 Curso de Esquí Alpino  La Pinilla, Segovia 

14 Deportod@s Colegios CEE Severo Ochoa Comunidad de Madrid 

15 Madrid Olímpico CP Gabriel Galán Torrejón 

20 Deportod@s Colegios CE Punta Galea Comunidad de Madrid 

22 Madrid Olímpico CEIP Federico Gª Lorca Camarma de Esteruelas 

27 Madrid Olímpico Carmen Martín Gaite Navalcarnero 

30 al 1 Curso de Vela Avanzada Los Alcázares, Murcia 

28 Deportod@s Colegios CEIP Pablo Neruda Madrid 
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MES FECHA ACTIVIDAD LUGAR 

 

ABRIL 

Miércoles y Sábados Multiactividad: ciclismo y otros deportes Parque Juan Carlos I, Madrid 

Martes y sábados  Cursos de Pádel Golf Park La Moraleja 

11 Deportod@s Colegios Parque Aluche Madrid 

12 Madrid Olímpico Ufil El Empecinado  Alcalá de Henares 

14 Deportod@s Se Mueve Torrejón 

17 Madrid Olímpico IES Campo Real Campo Real, Madrid 

17 Jornada Voluntariado Liceo Francés Madrid 

18 Deportod@s Colegios CEIP Bellas Vistas Madrid 

20 al 22 Curso de Vela Avanzada Los Alcázares, Murcia 

24 Madrid Olímpico CEIP Duque de Rivas Sevilla la Nueva 

25 Deportod@s Colegios Sor Juana Inés de la Cruz Madrid 

25 Deportod@s Colegios Inmaculada Concepción Madrid 

26 Madrid Olímpico Colegio El Valle III Las Tablas 

27 al 29 Curso de Vela Avanzada Los Alcázares, Murcia 

28 Ciclismo Vía Verde del Tajuña Madrid 
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MES FECHA ACTIVIDAD LUGAR 

 

MAYO 

Miércoles y Sábados Multiactividad: ciclismo y otros deportes Parque Juan Carlos I, Madrid 

Martes y sábados  Cursos de Pádel Golf Park La Moraleja 

3 Deportod@s Colegios Antonio Machado Madrid 

4 Madrid Olímpico Juan Ramón Jimenez Las Tablas 

8 Madrid Olímpico Ufil El Empecinado  Alcalá de Henares 

9 Deportod@s Colegios  Jorge Guillén Getafe, Madrid 

10 Taller "Tú También Puedes Ser Voluntario" Madrid 

10 Madrid Olímpico IES Valmayor Valdemorillo, Madrid 

12 Vía Pecuaria de Lozoya Madrid 

10 al 13 Campeonato de España Vela Adaptada clases 
2.4 mR, Skud y Access Málaga 

16 Deportod@s Colegios  Jorge Guillén (Fase 2) Parque Juan Carlos I, Madrid 

19 Fiesta de la Primavera Parque Juan Carlos I, Madrid 

20 Carrera Liberty Madrid 

18 al 20 Copa de España Vela Adaptada clases 2.4 mR y 
Access 303 Murcia 

23 Deportod@s Colegios Antonio Machado (Fase 2) Parque Juan Carlos I, Madrid 

24 Madrid Olímpico CEIP Giner de los Ríos Madrid 

29 Madrid Olímpico CEIP Sagunto Madrid 

30 Deportod@s Colegios COLEGIO TAO Parque Juan Carlos I, Madrid 

31 Actividad grupo Cruz Roja Parque Juan Carlos I, Madrid 
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MES FECHA ACTIVIDAD LUGAR 

 

JUNIO 

Miércoles y Sábados Multiactividad: ciclismo y otros deportes Parque Juan Carlos I, Madrid 

Martes, jueves y  
sábados  Cursos de Pádel Golf Park La Moraleja 

31 al 3 Curso Vela Adaptada  Los Alcázares, Murcia 

1 al 3 Campamento familiar multiactividad Ávila 

5 Madrid Olímpico Colegio El Carmelo Madrid 

6 Deportod@s Colegios Infanta Leonor Madrid 

7 Madrid Olímpico Nuestra Señora del Carmen Madrid 

10 Deportod@s Se Mueve Pinto 

12 Madrid Olímpico Colegio Calasanz Madrid 

13 Deportod@s Colegios IES El Olivo Parla, Madrid 

16 al 17 Curso Vela Adaptada  Embalse de El Atazar, Madrid 

16 Fiesta de Verano Parque Juan Carlos I, Madrid 

17 I Jornada Divulgativa de Vela Embalse de El Atazar, Madrid 

19 Madrid Olímpico CEIP Claudio Sanchez Alcorcón, Madrid 

20 Madrid Olímpico CEIP Miguel Delibes Madrid 

21 Deportod@s Colegios Amos Acero (Fase 2) Parque Juan Carlos I, Madrid 

23 Carrera Serrano También Solidario Madrid 

26 Jornada Deportiva Pita López Villalba 

1 al 30 Entrenos de vela Embalse de El Atazar, Madrid 

29 al 1 Trofeo Agua Dulce Canal Isabel II - Trofeo 
Autonómico 2.4 mR y Access Embalse de El Atazar, Madrid 
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MES FECHA ACTIVIDAD LUGAR 

 
 
 

JULIO 

Miércoles y Sábados Multiactividad: ciclismo y otros deportes Parque Juan Carlos I, Madrid 

Martes a domingo Entrenos y cursos vela Embalse de El Atazar, Madrid 

2 al 8 Campamento de vela adaptada Embalse de El Atazar, Madrid 

6 al 8 Campamento familiar multiactividad Ávila 

11 Ponencia en Cursos de Verano Universidad 
Juan Carlos I Aranjuez, Madrid 

14 y 15 Cursos Vela Adaptada Embalse de El Atazar, Madrid 

13 Actividad deportiva en CEADAC Madrid 

15 Raphel de piragüismo en río Tajo Aranjuez, Madrid 

19 al 22 Cursos Vela Adaptada Embalse de El Atazar, Madrid 

21 al 22 Cursos Vela Adaptada Embalse de El Atazar, Madrid 

27 al 29 Piragüismo Descenso del Sella Asturias 

 
 



 

 
FUNDACIÓN TAMBIÉN     -    MEMORIA DE ACTIVIDAD 2012 

12 

MES FECHA ACTIVIDAD LUGAR 

 
 

SEPTIEMBRE 

Miércoles y Sábados Multiactividad: ciclismo y otros deportes Parque Juan Carlos I, Madrid 

M, X, J y S.  Cursos de Pádel Golf Park La Moraleja 

8 y 9 II Trofeo Villa de Gijón Vela Adaptada Asturias 

21 al 23 Piragüismo Travesía en las Arribes del Duero Zamora 

22  Gymkana Deportiva Inclusiva Parque Juan Carlos I, Madrid 

23 Ciclismo Adaptado Tres Cantos 

23 Ciclismo Adaptado Vía Verde de Tarazonica Tudela, Navarra 

28-30 Torneo Pádel Fundación Konecta Ciudad de la Raqueta, Madrid 

OCTUBRE 

Miércoles y Sábados Multiactividad: ciclismo y otros deportes Parque Juan Carlos I, Madrid 

M, X, J y S  Cursos de Pádel Golf Park La Moraleja 

Varios días  Entrenos vela Los Alcázares, Murcia 

6 Fiesta de Otoño Parque Juan Carlos I, Madrid 

7 Ciclismo adaptado Vía Verde de la Jara y Visita 
Medio Ambiental  Toledo 

11-14 Ciclismo Adaptado Camino de Santiago Santiago de Compostela 

24 al 27 II Trofeo Internacional IBERDROLA Valencia 
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MES FECHA ACTIVIDAD LUGAR 

 
 
 

NOVIEMBRE 

Sábados Multiactividad: ciclismo y otros deportes Parque Juan Carlos I, Madrid 

M, X, J y S.  Cursos de Pádel Golf Park La Moraleja 

2 al 4 Curso Vela Adaptada  Los Alcázares, Murcia 

23 al 24 Entrenos vela Los Alcázares, Murcia 

25 Jornada Ciclismo Adaptado La Rioja 

30 al 2 Entrenos vela Los Alcázares, Murcia 

DICIEMBRE 

Sábados Multiactividad: ciclismo y otros deportes Parque Juan Carlos I, Madrid 

M, X, J y S.  Cursos de Pádel Golf Park La Moraleja 

2 Deportod@s Se Mueve Algete. Madrid 

6-9 Clinic vela 2.4mR Valencia 

14 al 16 Entrenos vela Los Alcázares, Murcia 

16 Deportod@s Se Mueve San Fernando. Cádiz 
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  NUESTROS BENEFICIARIOS 
 
 
La FUNDACIÓN TAMBIÉN es una entidad sin ánimo de lucro que trabaja 
desde 2001 en la integración social de las personas con discapacidad a 
través del deporte adaptado, pensando especialmente en la infancia 
posibilitando que ocupen su tiempo libre de forma inclusiva y normalizada. 
De esta forma, se proporciona el material adaptado, la logística necesaria y 
las subvenciones posibles que cubran los gastos de cursos, viajes y 
actividades a las personas con “capacidades diferentes”. Una incesante 
actividad que se lleva a cabo a nivel nacional, y que alcanza a más de 5.000 
beneficiari@s y 200 asociaciones.  
 
Ejes de actuación: 
 
• ORGANIZAR cursos, actividades y eventos deportivos. 
• FACILITAR el material adaptado necesario para  cualquier tipo de 

discapacidad. 
• ASESORAR Y PRESTAR asistencia técnica a las personas con 

discapacidad, a sus familias, asociaciones, instituciones y organismos. 
• SUBVENCIONAR los programas deportivos. 
• FORMAR al voluntariado y personal especializado. 
• DIFUNDIR Y PROMOCIONAR el deporte adaptado mediante 

exhibiciones, competiciones, ferias, charlas, congresos, exposiciones o 
foros. 

 

Las  actividades se llevan a cabo a lo largo de todo el año y por toda la 
geografía española, en función de las necesidades de cada deporte y de los 
requerimientos de las asociaciones de personas con discapacidad y de los 
organismos oficiales. 

No existe ninguna restricción para la participación en las actividades del 
proyecto, si bien se prioriza la participación de la infancia, y se tiene en 
cuenta el grado de discapacidad y los recursos económicos de la persona 
con discapacidad y/o de su familia. 

Dependiendo de la actividad deportiva o curso en el que se inscriba, su 
duración y desplazamiento, l@s beneficiari@s aportan una parte de su 
coste, aunque esa cantidad resulta en muchas ocasiones simbólica, como 
compromiso con la actividad en la que va a participar. Gracias a las 
aportaciones de las empresas patrocinadoras ofrecemos subvenciones 
posibilitando que los precios de las actividades sean mínimos. 

 

Nuestras actividades y cursos deportivos se llevan a cabo a lo largo 
del año y en diferentes localizaciones. Durante el año 2012 hemos 
atendido a un total de 6.893 beneficiarios,  de los cuales 2.325 

son personas con discapacidad y 4.568 sin discapacidad. Lo que 
supone un incremento del 15 % de participación con respecto al 

pasado año. 

NUESTROS BENEFICIARI@S 
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  NUESTRAS ACTIVIDADE 

PROGRAMA DE ESQUÍ ALPINO 
 

Se trata de la modalidad de deporte adaptado más veterana del programa 
anual deportivo de la Fundación También, desde la creación en el año 2000 
del Equipo de Competición de Esquí Alpino Adaptado. 

Facilitamos a la persona con discapacidad el acercamiento al esquí, 
subvencionándole gran parte de los gastos que conlleva su práctica. 

 

El programa de esquí tiene como objetivos: 

• Iniciar a un mínimo de 150 personas con discapacidad en el esquí 
adaptado cada temporada.  

• Informar, asesorar y prestar ayuda técnica a las estaciones de esquí 
para conseguir la eliminación de barreras arquitectónicas trabajando 
por conseguir que éstas sean accesibles para sillas de ruedas.  

• Impulsar la creación de escuelas de esquí especializadas en distintas 
estaciones de nuestra geografía. 

 

Fases de actuación: 

 

1. Programa de Iniciación. 
Cursos de un día de iniciación en 
la estación de La Pinilla 
(Segovia).  

2. Programa Fin de Semana. 
Cursos de fin de semana de 
iniciación y perfeccionamiento 
en La Pinilla y/o en Sierra 
Nevada (Granada). 

3. Programa de Progresión. 
Cursos de cinco días de 
iniciación y perfeccionamiento 
en Sierra Nevada (Granada). 

4. Programa de Competición. Iniciación de nuevos deportistas en la 
competición. Entrenamientos y participación del Equipo Fundación 
También de Competición de Esquí Alpino Adaptado en diferentes 
competiciones nacionales e internacionales.  

5. Programa de Formación. La Fundación También imparte cursos de 
formación de monitores especializados en la enseñanza de esquí 
alpino adaptado para personas con discapacidad. 
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En 2012 se han realizado los siguientes cursos de esquí: 
- 4 cursos de iniciación Sierra Nevada de 5 días 
- 2 cursos de tecnificación Sierra Nevada de 5 días 
- 2 cursos de fin de semana en La Pinilla, Segovia 
- 6 jornadas de esquí los domingos en La Pinilla, Segovia 

El número de beneficiarios total que han participado en el Programa 
de Esquí Alpino Adaptado durante el año 2012 ha sido de 274 
personas. De ellos, 149 eran personas con discapacidad y 125 
acompañantes.  

 
Respecto al Programa de Competición, la Fundación También organizó el 7º 
Trofeo Santiveri de Esquí Adaptado. Esta competición tuvo lugar el día  
5 de Febrero  en la estación de esquí de Sierra Nevada, Granada, 
junto con los entrenamientos previos el día 4 de Febrero.  
 
El objetivo de este encuentro es acercar la competición a muchos 
esquiadores, con discapacidad que tras unos años de práctica aún no han 
tenido la posibilidad de participar en ninguna prueba donde medir su nivel 
de esquí, fomentar la participación de deportistas femeninas y dar 
protagonismo a niños y adolescentes para que pueden acercarse a la 
competición de forma divertida y en un ambiente distendido.  
 

El número de inscritos fue de 25 
corredores. 
 
Aprovechando la ocasión, este mismo 
fin de semana celebramos la Copa 
de España de Esquí Alpino 
Adaptado contando con 17 
corredores. 
 
Pero sin duda alguna, en este 
apartado cabe destacar la actividad 
del Equipo de Competición de 
Esquí Alpino Adaptado.  
 
Este Equipo se creó en febrero de 
2000 con el primordial objetivo de 
dar a conocer el esquí alpino 
adaptado en la sociedad en general 
pero muy especialmente entre las 
personas con discapacidad, quienes 
desconocían las posibilidades que 
tenían de practicar este deporte. La 

labor de divulgación del esquí alpino adaptado realizado en estos años ha 
sido extraordinaria y gracias al interés y cobertura que han prestado los 
medios de comunicación, se ha logrado que un deporte, apenas conocido 
por las personas con discapacidad, sea hoy en día uno de los que más 
cursos de aprendizaje demandan. 
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El Equipo de Competición de Esquí Alpino Adaptado está formado por 
deportistas con diferentes discapacidades físicas y cada temporada se 
incorporan nuevos corredores a quienes se les inicia en la competición. 
 
Tras un paréntesis durante la temporada 2005/06, en el año 2007 la 
Fundación También crea el Equipo Femenino de Esquí Alpino Adaptado con 
el fin de lograr mayor participación femenina en este deporte y conseguir un 
número suficiente de corredoras para que existiese categoría femenina en 
los Campeonatos de España. De hecho en 2007, esta formación hace 
historia ya que por primera vez es posible participar en esta clase en los 
nacionales de esquí alpino adaptado. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sus objetivos son los siguientes:  
 
1. Divulgar y promocionar el Esquí Alpino Adaptado entre las personas con 

discapacidad. 
2. Fomentar una mayor participación femenina en este deporte y lograr 

una categoría femenina en los Campeonatos de España. 
3. Apoyar la progresión de nuevas promesas en el esquí adaptado,  

principalmente de mujeres y adolescentes. 
4. Desarrollar el afán de superación de estos deportistas a través de la 

competición. 
5. Fomentar mayor participación femenina en los Campeonatos de España 
6. Incrementar el nivel técnico de los esquiadores españoles. 
7. Animar y asesorar técnicamente a las estaciones de esquí para adaptar 

sus instalaciones y crear escuelas con monitores y técnicos 
especializados en esta disciplina. 

 
A todo ello, se suma el objetivo primordial de conseguir que alguna de 
sus componentes represente a España en los próximos Juegos de 
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Invierno de Sochi 2014. Hasta ahora, ninguna corredora de la clase 
“sitting–athletes” ha representado a nuestro país en Paralimpiadas de 
Invierno. 
 
El equipo realiza sus entrenamientos habituales en la estación de esquí de 
Sierra Nevada a donde acude tres o cuatro días, prácticamente todos los 
fines de semana de la temporada. Esta formación participa en los 
Campeonatos de España, además de los de Cataluña y en las diferentes 
pruebas de Copa de España en las que se incluye el “Trofeo Santiveri Sierra 
Nevada” que desde hace ocho años viene organizando la Fundación 
También.  
 
Igualmente, acude todos los años a diferentes campeonatos nacionales 
internacionales y pruebas IPCAS. También algunos de sus componentes han 
participado en pruebas de Copa de Europa obteniendo destacados 
resultados. 
 
Blanca Fernández Ochoa, primera mujer española en conseguir una 
medalla en unos Juegos Olímpicos de Invierno, es la madrina del equipo. 
Presta su apoyo en ruedas de prensa y acompaña a la formación en los 
Campeonatos de España. 
 
Además, son muchos los éxitos deportivos conseguidos en estos años: 
 

- 12 medallas en los Campeonatos de España 2001 

- 13 medallas en los Campeonatos de España 2002 

-   9 medallas en los Campeonatos de España 2003 

- 12 medallas en los Campeonatos de España 2004 

- 13 medallas en los Campeonatos de España 2007 

-   3 medallas en los Campeonatos de España 2008  

-   2 medallas en los Campeonatos Cataluña 2008 

-   3 medallas en los Campeonatos de España 2009 

-   3 medallas en el Open de Madrid 2009 

-   4 medallas en los Campeonatos de Cataluña 2010 

-   9 medallas en los Campeonatos de Francia 2010 

- 13 medallas en los Campeonatos de España de Cerler 2010 

- 25 medallas en los Campeonatos de España 2011 

- 22 medallas entre  los Campeonatos de España y el Campeonato de 
Cataluña 2012 
 

 
El Equipo también sirve de cantera para el Comité Paralimpico Español ya 
que varios de sus componentes han sido campeones de España y miembros 
de la Selección Nacional. 
 
 

http://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Ol%C3%ADmpicos_de_Invierno
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CAMPEONATOS DE ESPAÑA DE ESQUÍ ALPINO ADAPTADO 

19 – 21 de  marzo de 2012 
 

                    
 

El Equipo de Competición de Esquí alpino adaptado de la Fundación También  
finaliza su actuación en territorio nacional con el Campeonato de España 

 
 

VEINTIDÓS MEDALLAS CIERRAN LA TEMPORADA 
 

• La estación leridana del Valle de Arán ha sido el escenario de la XXVI edición de 
esta prueba nacional en la que los corredores se han enfrentado a las 
modalidades de Slalom especial, Gigante y Súper Gigante 

 
• La gaditana Mariluz del Río, del equipo de la Fundación También, se hace con el 

titulo de campeona de Copa de España 
 

• L´Oreal, Santiveri, Cetursa Sierra Nevada, Orange y la Comunidad de Madrid 
incondicionales apoyos al Equipo de la Fundación También 
 

 
Madrid 22 de marzo de 2012.- Los Campeonatos de España de Esquí alpino 
adaptado, que durante estos días ha tenido lugar en la estación de Baqueira Beret, ha 
puesto el broche final a la temporada del Equipo de Competición del Equipo de la 
Fundación También. Desde el lunes hasta el miércoles se han celebrado tres pruebas 
en las que han participado unos sesenta deportistas llegados de toda la geografía, y 
pertenecientes a la Federación Española de Deportes para Discapacitados Físicos 
(FEDDF), la Federación Española de Deportes de Paralíticos Cerebrales (FEDPC) y la 
Federación Española de Deportes para Ciegos (FEDC).  
 
Tras muchas semanas de tiempo primaveral, el lunes recibía a los corredores con 
bajadas de temperatura y nevadas que jalonaban el inicio de las pruebas. En la pista 
el Estadium de Beret se corría un slalom especial, el martes un slalom gigante y el 
miércoles, un súper gigante y en donde la flor y nata del esquí adaptado español dejó 
constancia de su alto nivel. Los miembros de la Selección Española, el campeón 
mundial Jon Santacana y su guía Miguel Galindo lucieron oro en todo momento, 
seguidos de Gabriel Gorce y su guía Arnau Ferrer. Así como Úrsula Pueyo y Óscar 
Espallargas que hicieron gala de su gran técnica en unas excelentes bajadas.   
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La más importante cita del año a la que el Equipo de la Fundación También no podía 
faltar, y a la que acudía casi al completo tras un duro año marcado por lesiones y 
bajas. El embarazo de algunas de sus componentes como Irene Villa o Vicky 
González las ha mantenido fuera de las pistas, y la caída de la catalana Sandra 
Cavallé a tan sólo una semana del Campeonato dejaba fuera de la prueba a una de 
las favoritas. Un año complicado para esta formación que, además, sufría en el último 
momento la baja de Teresa Silva a la que una fuerte gripe impidió competir durante los 
dos primeros días. Bajas y ausencias que, sin embargo, han tenido la compensación 
de la vuelta a la competición de la campeona Nathalie Carpanedo, después de  quince 
meses de baja por una lesión, y de Begoña Gerbolés, que regresaban con más ganas 
que nunca. Los dos componentes masculinos, Pedro Martínez y Jorge Jiménez, 
demostraron su alto nivel arañándose escasos segundos el uno del otro.  
 
Así las cosas, el lunes daba comienzo la prueba de slalom bajo unas condiciones 
climáticas algo adversas y nieve dura En la categoría masculina en pie Carles Codina 
conseguía el oro, seguido de Emmanuel Pérez del Pulgar y el jovencísimo Jaime 
Almenar. En silla, Óscar Espallargas se subía al primer puesto del podium, seguido de 
Pedro Martínez y Jorge Jiménez que entraba en meta a dos escasos segundos de 
diferencia. En categoría femenina Úrsula Pueyo dejaba constancia de su depurada 
técnica y entraba en primera posición, seguida de la vasca Alicia Grijelmo y la 
granadina Pilar Ballesteros. En silla, Nathalie Carpanedo se hacía con el oro, seguida 
de su compañera de equipo Mariluz del Río que conseguía la plata. 
 
El martes, la mejora del tiempo sorprendió a todos y con mejor ánimo se daba el 
pistoletazo a la prueba de gigante donde los catalanes Eduardo Carrera y Carles 
Codina lograban oro y plata, seguidos de Emmanuel Pérez del Pulgar. En silla, Óscar 
Espallargas volvía a subir a lo alto del podium, mientras que Jorge Jiménez y Pedro 
Martínez intercambiaban en esta segunda prueba su entrada a meta. En pie femenino, 
el podium del primer día se repetía idéntico: Úrsula Pueyo, Alicia Grijelmo y Pilar 
Ballesteros. En silla, Begoña Gerbolés se hacía con el oro, seguida de Nathalie 
Carpanedo y Mariluz del Río.  
 
El viento, la nieve y la falta de visibilidad pusieron más difíciles las cosas en el súper 
gigante del miércoles. En categoría pie, se repetía el podium del día anterior: Eduardo 
Carrera, Carles Codina y Pérez del Pulgar. En silla, Pedro Martínez arrebata el oro a 
Óscar Espallargas, que entraba en segunda posición, seguido de Jorge Jiménez. En 
pie, Úrsula Pueyo lo dejaba claro al hacer triplete en oro, seguida de Alicia Grijelmo. 
En silla, las féminas contaron con la incorporación de Teresa haciéndose con el 
bronce. Por delante de ella, la plata para Nathalie Carpanedo y un merecido oro para 
Begoña Gerbolés.  
 
El miércoles también se hizo entrega de los trofeos de la Copa de España, que 
organizada por diferentes Federaciones Autonómicas, aglutina varias competiciones 
celebradas a lo largo del año en diferentes estaciones de nuestra geografía. Una suma 
de actuaciones que han otorgado el título de campeona de Copa de España a Mariluz 
del Río en categoría femenina en silla, a Óscar Espallargas en hombre silla y a 
Eduardo Carrera en hombre pie. Con ello se ponía fin a esta fiesta del deporte blanco 
en la que además de la actuación de los corredores y de la climatología cabe destacar 
la inestimable labor de los voluntarios de Fundación Repsol y la buena actuación del 
joven Alberto Ávila que, de la mano del Equipo de la Fundación, se enfrentaba a su 
primer campeonato y que, junto a Jaime Almenar, augura ser una de las futuras 
promesas del esquí alpino adaptado.  
 
Un fin de temporada en la que el Equipo de la Fundación También se ha hecho con 22 
medallas. Un año en el que también ha participado en pruebas internacionales 
celebradas en Francia e Italia. Meses y meses de pruebas y entrenamientos 
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habituales en la estación granadina de Sierra Nevada, donde se ha contado con la 
importante labor de un gran equipo técnico en el que figura la corredora olímpica y 
campeona de Europa de ski cross, Rocío Delgado.  
 
Pero al margen de los resultados deportivos, el Equipo de Competición de la 
Fundación También se ha convertido en un auténtico proyecto de éxito, fruto de la 
importante labor de sensibilización y divulgación del deporte adaptado que realiza con 
cada una de sus actuaciones y para lo que cuenta con el apoyo de L´Oreal, Santiveri, 
Cetursa Sierra Nevada, Orange y la Comunidad de Madrid. Pero además, si hace seis 
años la Fundación También lograba que existiese una categoría femenina en los 
Campeonatos de España, ahora el Equipo trabaja para conseguir que alguno de sus 
componentes compita en los próximos Juegos Paralímpicos de Invierno de Sochi 
2014, ya que de momento ninguna deportista en categoría de silla ha representado en 
ellos a España. Un objetivo difícil pero posible, ya que desde su creación el equipo 
actúa como cantera de la Selección Nacional. 
 
Para Teresa Silva, integrante y creadora del equipo y directora general de la 
Fundación También  “ha sido una temporada muy complicada, en la que sin embargo 
no han faltado las ganas de luchar y de superarse. Un espíritu que impera entre todos 
los que componen un equipo con el que se demuestra a la sociedad que nada es 
imposible, sea cual sea la discapacidad. Todos podemos ser capaces de alzarnos ante 
las barreras y crecer ante la adversidad”. 

 

 
MEDALLERO EQUIPO CTO. ESPAÑA ESQUÍ ADAPTADO 2012 

 
GIGANTE: CATEGORÍA FEMENINA SILLA  
SLALOM  CORREDOR/A  
1ª  Nathalie Carpanedo           
2ª  Mariluz del Río  
GIGANTE: CATEGORÍA FEMENINA SILLA  
1ª  Begoña Gerbolés   
2ª Nathalie Carpanedo 
3ª  Mari luz del Río  
SUPER GIGANTE: CATEGORÍA FEMENINA SILLA 
1ª  Begoña Gerbolés   
2ª Nathalie Carpanedo 
3ª  Teresa Silva  
SLALOM: CATEGORÍA MASCULINA SILLA  
2º Pedro Martínez 
3º  Jorge Jiménez  
GIGANTE: CATEGORÍA MASCULINA SILLA  
2º  Jorge Jiménez           
3º Pedro Martínez 
SUPER GIGANTE: CATEGORÍA MASCULINA SILLA 
1º Pedro Martínez 
2º  Jorge Jiménez  
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PROGRAMA DE PIRAGÜISMO  
La Fundación También creó en la primavera de 2001 la primera Escuela de 
Piragüismo Adaptado de la Comunidad de Madrid. 

 

El piragüismo se practica con una embarcación llamada piragua o kayak y 
una pala de doble cuchara. Siempre se utiliza chaleco salvavidas y 
opcionalmente un cubrebañeras para que no entre agua en la piragua. 

 

El piragüismo es un deporte que puede realizar cualquier persona amante 
de la naturaleza resultando una experiencia siempre atractiva, 
especialmente para personas con discapacidad: permite ver los ríos desde 
dentro, transitar en piragua por bellos lugares a los que difícilmente se 
puede acceder por tierra, y ofrece la oportunidad a personas con o sin 
discapacidad de participar en una actividad común.  

 

En 2012 hemos desarrollado actividades en las que el piragüismo era el 
protagonista en las siguientes acciones: 

 

- Pantano de Picadas (Ávila), durante dos fines de semana en junio y julio 

- I Raphel en río Tajo, Aranjuez (Madrid) 

- Descenso del Sella (Asturias) 

- Travesía en las Arribes del Duero (Zamora) 
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Durante 2012, 274 personas han participado en nuestras 
actividades de piragüismo, de los cuales 130 han sido personas con 
discapacidad y 144 acompañantes. 
 
Además, de dichas actividades a partir de junio todos los sábados 
practicamos piragüismo en el Centro de Actividades Permanentes del 
Parque Juan Carlos I de Madrid poniendo a disposición de personas con 
discapacidad varios monitores de piragüismo adaptado. 
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PROGRAMA DE CICLISMO Y SENDERISMO  
En el verano de 2002 la Fundación También puso en marcha un innovador 
programa de ciclismo adaptado para personas con discapacidad, siendo la 
primera y única entidad que organiza de forma permanente esta actividad 
en España. 

Comenzamos nuestro programa de ciclismo adaptado con la adquisición de 
handbikes para personas con discapacidad motórica, incorporando 
posteriormente equipamiento adaptado a otros tipos de discapacidad. El 
Handcycling se practica en una bicicleta manual con tres ruedas. Su manejo 
y tracción se realiza con los brazos. Las piernas van apoyadas 
cómodamente en un reposapiés. Como cualquier otra bicicleta moderna, 
tiene varios piñones que reducen el esfuerzo y proporcionan mayor 
rendimiento.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El ciclismo adaptado es la base del centro permanente de actividades que la 
Fundación tiene en el Parque Juan Carlos I de Madrid. Se practica todos los 
miércoles por la tarde y los sábados por la mañana.  
 

En 2012, la Fundación cuenta con un parque de vehículos adaptados para la 
práctica del ciclismo formado por más de 40 bicicletas que se ajustan a 
diversas capacidades. 

 

Entre nuestros objetivos está el de preparar una cantera de deportistas para 
lograr en futuras Paralimpiadas una digna representación española en esta 
especialidad. 
 

Nuestro programa de Ciclismo por las Vías Verdes, desarrollado con gran 
éxito desde 2002 no podía acoger a deportistas con dificultades para utilizar 
bicicletas adaptadas, o a acompañantes con problemas para montar en 
bicicleta.  

 

El Programa de SENDERISMO por las Vías Verdes supone una ampliación de 
nuestro Programa de Ciclismo por estas rutas a un público con discapacidad 
mucho más amplio. 
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La Fundación También organiza habitualmente recorridos de ciclismo 
adaptado por diversas Vías Verdes y Vías Pecuarias de nuestra geografía.  

 

Además, desde 2004 la Fundación También organiza anualmente una Ruta 
Xacobea en bicicletas adaptadas por el Camino de Santiago. En ella, 
participan cada año entre 60 y 70 personas, de todas las edades y con 
diversas capacidades. 

 

Durante 2012, las posibilidades para realizar ciclismo adaptado y 
senderismo han sido: 

- Centro permanente de ciclismo adaptado del Parque Juan Carlos I 
de Madrid 

- Vía Pecuaria de Lozoya, Madrid 

- Ruta Xacobea en Santiago de Compostela 

- Vía Verde de Tajuña, Madrid 

- Vía Verde de la Jara, Toledo, combinándola con una visita a un 
centro de reproducción y cuidados de aves imperiales. 

- Vía Verde Tarazonica, Navarra. 

 
 

Este año 2012, el número de beneficiarios total de la actividad de 
ciclismo adaptado ha sido de 874, de los cuales 520 tenían algún tipo de 
discapacidad y 354 eran acompañantes. 

 

La Fundación También realiza otras actividades en las que se practica, entre 
otros deportes, ciclismo adaptado como son las jornadas de nuestros 
programas “Deportod@s Se Mueve” y “Deportd@s Colegios”. 

(Las multiactividades del Burguillo y las Fiestas Especiales (no aparecen en 
este recuento).  
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PROGRAMA DE VELA  
 
La Fundación También comenzó su actividad en esta modalidad en la 
primavera de 2004, al poner en marcha la primera y única Escuela de Vela 
Adaptada de la Comunidad de Madrid ubicada en el embalse de El Atazar 
que hoy sigue siendo única en esta Comunidad. 
 
A ella hay que sumar la escuela de vela adaptada que la Fundación También 
tiene en el Centro de Alto Rendimiento “Infanta Cristina” de Murcia. Las 
prestaciones, infraestructura, material y capacidad técnica son un ejemplo 
de la importante apuesta que la Fundación También está realizando por la 
vela adaptada. 
 
En estos momentos, a través de las dos escuelas, Madrid y Murcia, 
facilitamos a las personas con discapacidad el acercamiento a la vela 
adaptada, proporcionándoles el material, la logística y los medios humanos 
necesarios para su práctica, con cursos de iniciación, perfeccionamiento, 
introducción a la competición y entrenamientos. Potenciando y dando la 
oportunidad, a personas con severas dificultades físicas, psíquicas, 
intelectuales y/ o sensoriales de disfrutar de este deporte que ofrece 
enormes incentivos, tanto en el disfrute del ocio, como en algunas parcelas 
de la rehabilitación de nuestros beneficiarios. 
 
Descripción de las zonas donde se realiza la actividad 
 
El Embalse de El Atazar y su centro náutico de la Marina de Cervera 
reúne excelentes condiciones para practicar la vela con seguridad y 
comodidad: baños y duchas adaptadas, silla anfibia, todo ello  en un paraje 
de gran belleza en la Sierra Norte de Madrid. 
 
El Centro de Alto Rendimiento “Infanta Cristina” situado a orillas del 
Mar Menor, en el término municipal de Los Alcázares, pertenece a la 
Comunidad Autónoma de la Región de Murcia. Adaptado para personas con 
movilidad reducida, disfruta todo el año de una envidiable meteorología y se 
encuentra acondicionado para la práctica de cualquier especialidad 
deportiva y de la vela en particular. 
 
 
Por otra parte, nuestros Equipos de Regatas están presentes en las 
principales regatas nacionales, internacionales y autonómicas que se 
celebran en nuestro país.  
 
 
El esfuerzo realizado con la adquisición de embarcaciones de clase 
paralímpica ha supuesto un gran impulso para la vela adaptada de nuestro 
país.  Hoy día, la Fundación También cuenta con una de las mayores y más 
completas flotas de veleros adaptados: Access 303, 2.4 mR  y Raqueros. 
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OBJETIVOS Y METAS  
 
Los principales objetivos del programa de vela adaptada que la Fundación 
También viene realizando son: 
 

o Reforzar nuestro Programa de Vela adaptada tanto de la Escuela 
de Vela Adaptada de El Atazar en Madrid, y en el C.A.R. “Infanta 
Cristina” de Murcia, ampliando la oferta de ocio deportivo de las 
personas con discapacidad física, psíquica, intelectual o sensorial. 

 
o Iniciar y perfeccionar en este deporte, durante la temporada 

2011, a más de un centenar de personas en los diferentes cursos que 
la Fundación También organiza a lo largo del año. La incorporación de 
personas con discapacidad a la práctica deportiva de la vela favorece 
su integración social y  la normalización de esta actividad.  

 
o Seguir consolidando la clase 2.4 mR en España.  En 2005 se 

pudieron celebrar por primera vez en España los campeonatos 
nacionales de esta clase al existir ya cinco embarcaciones (2 de ellas 
pertenecientes a nuestra entidad). Esto supuso un impulso muy 
importante para la vela adaptada española, que desde entonces no 
ha parado de trabajar en esta misma línea apostando por impulsar 
esta clase paralímpica.  

 
o Impulsar el programa de competición, trabajando con una 

perspectiva a medio y largo plazo, participando en campeonatos 
nacionales e internacionales. La Fundación También ha consagrado 
en aguas madrileñas la anual regata Aguadulce de vela adaptada, 
campeonato autonómico y de España. Una prueba con gran acogida y 
en la que participan deportistas llegados de todos los rincones.  

 
Es interesante resaltar los beneficios que aporta a las personas con 
discapacidad la práctica de la vela adaptada, que pueden resumirse en: 
 

• La vela adaptada proporciona una gran sensación de libertad y 
de contacto con la naturaleza. Se dice que la vela no es solo un 
conjunto de técnicas y conocimientos, sino también una escuela de 
vida. La vela permite cultivar diversas facetas de la personalidad 
como la generosidad, la solidaridad o el compañerismo. Además, 
despierta la sensibilidad y la responsabilidad y, al mismo tiempo, nos 
permite vivir una ilusión incomparable y una pasión que nunca se 
agota. 

• Navegar es siempre una gran experiencia porque la persona 
discapacitada, por su sensación de limitación, tiene gran curiosidad 
por practicar deportes que le supongan nuevos desafíos. Aprender a 
navegar, cambiar el entorno y estar en contacto con la naturaleza 
siempre es diversión. 

• Los beneficios de integración y superación son notables. La vela 
adaptada da la oportunidad a personas con o sin discapacidad de 
participar en una actividad común: compartir el deporte con tu gente, 
y además conocer personas nuevas en situaciones similares a las 
suyas. 
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• No importa la edad o el estado de forma física. La vela adaptada es 
apta para ser practicada por personas con cualquier tipo o 
grado de discapacidad o edad. 

• En el tiempo que la fundación también lleva desarrollando sus 
actividades, hemos constatado que un elevado número de las 
personas que han participado en ellas han cambiado sus hábitos de 
vida. Su autoestima y autonomía han crecido y se sienten más 
capaces de enfrentarse a nuevos retos en su vida. Muchos han 
decidido integrarse en el mercado laboral, o bien ampliar su 
formación académica para optar a un puesto de trabajo y, en 
definitiva, han mejorado su calidad de vida. 

• Aporta a las personas con discapacidad amor por la naturaleza, 
espíritu luchador y trabajo en equipo; valores que facilitan su 
incorporación a la sociedad tanto en el ámbito social como laboral. 

 
 
La Federación Española de Discapacitados Físicos, el Comité Paralímpico, 
junto con la Fundación También, están altamente implicados en potenciar 
este deporte, con una labor de cantera que ha permitido tener una 
representación altamente cualificada en las Paralimpiadas de 
Londres 2012. Dos tripulantes que comenzaron a practicar vela con 
Fundación También: Carolina López y Fernando Álvarez Ortiz de Urbina. 
 
 
 

 
 

  
El programa de Vela Adaptada de la Fundación También cuenta durante el 
año de una jornada divulgativa para aquellos que nunca se han acercado a 
este deporte, diversos cursos de iniciación a la vela, curos para tecnificar y 
para las personas que comenzaron a practicar este deporte y desean 
continuar disfrutándolo e incluso prepararse para alcanzar un nivel 
adecuado para la competición, se realizan entrenos a lo largo del año en las 
dos bases (Madrid y Murcia).  
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Por otro lado, la Fundación También ha organizado el 4º Trofeo 
Aguadulce Canal Isabel II – Campeonato de España Access 303 y 
Campeonato Autonómico Comunidad de Madrid de Vela Adaptada 
para las clases 2.4 m.R. y Access 303 con la participación de: 
 

− 19 regatistas en el Trofeo Aguadulce Canal Isabel II  
 

− 15 regatistas en el Campeonato de España clase Access 303  
 

− 13 regatistas en el Campeonato Autonómico Comunidad de 
Madrid. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nuestro Equipo de Regatas ha participado en otras competiciones de Vela 
Adaptada como: 
 

- Campeonato de España Vela Adaptada clases 2.4 m.R., Skud y 
Access en Málaga 
 

- Copa de España Vela Adaptada clases 2.4 mR y 303 en Murcia 
 

- II Trofeo Villa de Gijón Vela Adaptada en Asturias 
 

- Regata II Trofeo Internacional de Iberdrola en Valencia 
 
También el Equipo de Regatas asistió a finales de año al Clinic de Vela 
Adaptada de la clase 2.4mR en Valencia. 
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LOCALIDAD FECHAS EVENTO PARTICIPANTES 
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17 al 12 de 
Febrero Fines de semana de entrenos invernal ACCESS 303 7 

25 y 26 de 
Febrero Fines de semana de entrenos invernal ACCESS 303 3 

2, 3 y 4 de 
Marzo Fines de semana de entrenos invernal ACCESS 303 4 

30 de Marzo y 
1 de Abril Fines de semana de entrenos invernal ACCESS 303 4 

21 y 22 de 
Abril Fines de semana de entrenos invernal ACCESS 303 3 

27, 28 y 29 de 
Abril Fines de semana de entrenos invernal ACCESS 303 4 

31 de Mayo al 
3 de Junio Curso de vela adaptada clase ACCES 303 11 

12 al 14 de 
Octubre Curso de vela adaptada avanzada clase ACCES 303 4 

2 al 4 de 
Noviembre Curso de iniciación vela adaptada clase ACCES 303 16 

23 al 25 de 
Noviembre Fines de semana de entrenos invernal ACCESS 303 7 

30 Noviembre 
al 2 de Dic Fines de semana de entrenos invernal ACCESS 303 8 

14 al 16 de 
Diciembre Fines de semana de entrenos invernal ACCESS 303 7 

Em
b

al
se

 d
e 

El
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 M
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16 y 17 de 
Junio Curso de vela adaptada 2.4mR y ACCESS 303 7 

14 y 15 de 
Julio Curso de vela adaptada 2.4mR y ACCESS 303 10 

21 y 22 de 
Julio Curso de vela adaptada 2.4mR y ACCESS 303 5 

12 al 15 de 
Julio Curso de de vela adaptada 2.4mR y ACCESS 303 1 

19 al 22 de 
Julio Curso de de vela adaptada 2.4mR y ACCESS 303 3 

17 de Junio Jornada divulgativa. ACCESS 303 y Raquero adaptado 33 

20 de Junio Entrenos 2.4mR y ACCESS 303 3 

28 de Junio Entrenos 2.4mR y ACCESS 303 7 

11 de Julio Entrenos 2.4mR y ACCESS 303 4 

18 de Julio Entrenos 2.4mR y ACCESS 303 4 

19 de Julio Entrenos 2.4mR y ACCESS 303 3 

20 de Julio Entrenos 2.4mR y ACCESS 303 1 

21 de Julio Entrenos 2.4mR y ACCESS 303 1 

22 de Julio Entrenos 2.4mR y ACCESS 303 1 
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C A L E N D A R I O    D E    V E L A    2 0 1 2 

LOCALIDAD FECHAS EVENTO PARTICIPANTES 

Málaga 10 al 13 de 
Mayo Campeonato de España 2.4mR 

 
3 
 
 
 

C.A.R. Los 
Alcázares 
Murcia 

18 al 20 de 
Mayo Copa de España clases 2.4mR y ACCESS 303 9 

Cervera de 
Buitrago, 
Madrid 

28 de Junio al 
1 de Julio 

IV trofeo Agua Dulce. Campeonato de España ACCESS 
303 19 

Gijón 
8 y 9 de 

Septiembre 
Campeonato autonómico Principado de Asturias. ACCESS 

303 4 

Valencia 
25, 26 y 27 de 

Octubre Regata Internacional Iberdrola. Clase 2.4mR 4 

Valencia 
6, 7, 8 y 9 de 

Diciembre Clinic Clase 2.4mR 4 

 
 
 
1er. CAMPAMENTO INCLUSIVO VELA ADAPTADA Y 
MULTIDEPORTE 
 

La novedad en el programa de Vela del 2012 ha 
sido la realización del Primer Campamento 
Inclusivo de Vela y Multideporte dirigido a 
jóvenes con discapacidad física y sin 
discapacidad, de entre 11 y 17 años.  

 
Los objetivos perseguidos fueron:  
 

• Vivir la experiencia de convivencia fomentando la inclusión y el 
compañerismo 

• Practicar distintos deportes adaptados entorno a la vela adaptada 
• Difundir valores a través del deporte como el esfuerzo, la 

superación el  respeto y  el trabajo en equipo 
• Fomentar la autonomía 

 

Desde el 2 de julio hasta el 8 de julio en Cervera de Buitrago, 19 
jóvenes con y sin discapacidad han disfrutaron de más de diez 
actividades deportivas entorno a la vela adaptada: 

 
VELA: contacto con la naturaleza, cooperación, pensamiento estratégico, 
superación de retos.  
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KÁRATE: control de la respiración y lateralidad. Aporta autoconfianza.  
TIRO CON ARCO: trabaja la coordinación óculo/manual, la fuerza y la 
respiración. 
FRONTENIS: trabaja los desplazamientos en silla y la movilidad de grandes 
grupos musculares. 
 

 
GOLF: control motor fino, manipulación de objetos, control postural. 
ESGRIMA: se trabaja el respeto a normas y a los compañeros. Trabajando 
percepción kinestésica propio perceptiva. 
BÁDMINTON: trabajo de la movilidad en silla de ruedas. Percepción 
espacio/temporal. 
PISCINA: trabaja la capacidad cardio/respiratoria. Desinhibición. Facilita el 
trabajo de grupos musculares en un contexto lúdico y aporta sensación de 
libertad a las personas que se desplazan normalmente en silla. 
BALONCESTO: moviliza grandes grupos musculares  tonificando  tren 
superior 
CICLISMO: fuerza y resistencia aeróbica. Descubrir nuevas formas de 
desplazarnos 
DARDOS Y FUTBOLÍ: control fino de movimientos. Lúdico Potencia la 
competición  
 
Para la puesta en marcha de esta actividad fue necesario un cualificado 
equipo técnico: coordinador de equipo, patrones y técnicos de vela, 
enfermero, técnicos deportivos, socorrista y monitores. De igual modo,  se 
ha movilizado gran cantidad de recursos para garantizar unas actividades 
adecuadas a las necesidades de todos: 
 

• 3 veleros de modalidad Raquero 
• 6 veleros de modalidad Access 303 
• 2 zodiacs 
• 6 handbikes 
• 2 triciclos adaptados 
• 8 sillas de ruedas deportivas 

 
El grupo de 19 jóvenes estaba formado por 10 con discapacidad física y 9 
sin discapacidad. Con la intención de formar un grupo representativo 
contamos con la participación de un grupo de chicos de Cervera de 
Buitrago, localidad donde se desarrollan las actividades, consiguiendo de 

http://lema.rae.es/drae/srv/search?id=reYTAVOwrDXX2rf4j75d
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esta manera la implicación local. Una experiencia llena de matices que 
marcó el carácter alegre y positivo del campamento. 
 

 
 

 

 

Asimismo informamos, asesoramos y prestamos ayuda técnica a los clubes 
deportivos para conseguir la eliminación de barreras arquitectónicas y que 
sean accesibles para personas con movilidad reducida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La inclusión no es un modo, sino la única manera se seguir 
construyendo entre todos el futuro. 
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PROGRAMA DE BUCEO  
 
Desde 2002, la Fundación También desarrolla su programa de buceo 
deportivo adaptado. De alguna manera, todos tenemos una discapacidad 
dentro del agua ya que no es nuestro medio natural. La única diferencia que 
presentan las personas con discapacidad frente a las no discapacitadas, es 
que las primeras precisan una serie de adaptaciones para su aprendizaje 
con técnicas y material especifico. 
 
Para las personas con discapacidad aprender a bucear tiene efectos 
psicológicos altamente positivos. El buceo ayuda a mejorar la habilidad del 
individuo para el control de movimientos específicos corporales, 
favoreciendo la restauración y tono muscular. Al estar sumergidos, las 
personas con dificultad motora experimentan libertad de movimiento, 
incrementando de esa forma la sensación de independencia. La 
discapacidad de los participantes se vuelve menos perceptible, y este factor 
motiva una actitud más positiva y optimista. Además, el buceo aporta 
valores que facilitan la incorporación a la sociedad tanto en el ámbito social 
como laboral. 
 
En 2012 por falta de 
financiación no hemos 
podido llevar a cabo  
nuestros clásicos 
cursos de buceo como 
el de iniciación con 
“bautismo” y “Open 
Water Diver HSA”, que 
años anteriores 
llevamos a cabo con 
instructores de la HSA 
- Handicapped Scuba 
Association (buceo 
para personas con 
discapacidad) en el Centro de buceo Rivemar en L´Azohía 
 
Sin embargo, hemos colaborado con HSA SPAIN para el desarrollo de dos 
cursos de buceo, subvencionados por la Obra Social de Caixa  Penedés, en 
iniciación al submarinismo adaptado Open Water Scuba Diver Disability 
(OWD) durante los meses de Julio y Septiembre.  
 
De esta forma, hemos posibilitado que personas con discapacidad se hayan 
beneficiado de la  formación teórico-práctica que les ha capacitado y 
certificado para poder bucear de la manera más autónoma posible en 
cualquier parte del mundo. 
 
Gracias a dicha colaboración de Fundación También se beneficiaron de dicha 
formación 4 personas con discapacidad física. 
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PROGRAMA DE PÁDEL 
 
La Fundación También fomenta esta modalidad deportiva desde 2006. 
 

La actividad está dirigida a personas 
con alguna discapacidad física, y muy 
especialmente a aquellas que necesitan 
utilizar una silla de ruedas adaptada 
para poder practicar este deporte. La 
Fundación posee sillas especiales de 
última generación y de distintos 
tamaños en ambas escuelas.  
 
El programa consiste en la celebración 
de cursos de iniciación y 
perfeccionamiento en un centro 
permanente de pádel adaptado, el Golf 
Park de La Moraleja (Madrid), donde el 
deportista con discapacidad también 

puede tener a su disposición material adaptado para su práctica habitual y 
entrenamiento cualquier día de la semana con sus familiares y amigos sin 
discapacidad.  
 
Los cursos se realizan en grupos de 3 personas y se da la posibilidad de 
elegir entre martes, miércoles, jueves o sábados, con dos horas diarias de 
pádel semanales.  
Durante el 2012 el programa de pádel ha dado la posibilidad a 15 
personas con discapacidad de iniciarse o perfeccionar el nivel que poseen 
en dicho deporte. 
 
Para el desarrollo y la continuidad de este proyecto pionero en nuestro país, 
se cuenta con el apoyo de las Federaciones Española y Madrileña de Pádel y 
de la Asociación Pádel para Todos. 

 
 
Conjuntamente con dicha asociación se 
realizó un curso de formación para titular a 
monitores especializados en la enseñanza 
del pádel para personas con discapacidad.  
 
 
Para motivación de nuestros alumnos y de 
los practicantes de pádel, celebramos el 
“TROFEO FUNDACIÓN KONECTA - III 
OPEN COMUNIDAD DE MADRID 
FUNDACIÓN TAMBIÉN DE PÁDEL 
ADAPTADO EN SILLA” los días 16, 17 y 
18 de Septiembre en la Ciudad de la 
Raqueta de Madrid. 
 
Un trofeo sin precedentes que reunió a 40 
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de los mejores deportistas del pádel adaptado en silla, llegados de 
toda la geografía española  y que concentró a una veintena de parejas. 
Todos buscaron su mejor “sweet spot” y afrontaron cada partido con ganas, 
tesón, deportividad y muchas ganas de hacerse con el triunfo.  
 
 

 
 

 
El sistema de clasificación ideado para este trofeo garantizó el máximo 
juego para cada pareja, de manera que tanto los deportistas más 
veteranos, como aquellos que se acercaban por primera vez a este tipo de 
torneo tuvieron oportunidades suficientes de disfrutar del pádel.  
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FIESTAS Y FINES DE SEMANA DE MULTIACTIVIDAD 
EN PARQUE JUAN CARLOS I DE MADRID  
Una de nuestras herramientas esenciales para la promoción del deporte 
adaptado es la celebración regular de Fiestas de Multiactividad en el Parque 
Juan Carlos I de Madrid. La Fundación También organiza anualmente tres 
jornadas: primavera, verano y otoño. 

Durante dichas jornadas se 
practican diferentes actividades 
deportivas adaptadas como ciclismo, 
tenis de mesa, baloncesto, piragüismo, 
fútbol, pesca, bádminton, slalom en 
silla, lanzamiento de freesbe, bolos y 
dardos. También se organizan talleres 
de pintura y maquillaje, globoflexia, 
juegos para niños y exhibiciones de 
perros de asistencia social, 
malabaristas, así como circuitos de 
sensibilización tanto para sillas de 

ruedas como para invidentes.  

 

En total, 911 beneficiarios con diversas capacidades han participado 
en nuestras Fiestas Multiactividad de 2012. 

 

De este modo se ofrece tanto a personas con discapacidad como no 
discapacitadas la oportunidad de probar una variada selección de prácticas 
deportivas adaptadas. También se pretende sensibilizar a la población para 
que mejore su comprensión sobre la discapacidad y elimine miedos y 
prejuicios sobre las personas con discapacidad, facilitando las relaciones y 
creando así una valoración más justa de las personas. Por otra parte, la 
participación en actividades deportivas y la posibilidad de compartir esa 
experiencia, mejora la autopercepción y autoestima de la persona con 
discapacidad. 
 
La Fundación dispone de un local en el Parque Juan Carlos I de Madrid. 
Durante los sábados del año de 10.00 a 14.00 horas y miércoles por la 
tarde de 16.30 a 18.30 hrs., los beneficiarios pueden practicar ciclismo y 
piragüismo, entre otros deportes (excepto Agosto, segunda quincena de 
Diciembre y primera de Enero). En él recibimos la visita constante de 
asociaciones, fundaciones y centros de día de personas con discapacidad. 
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En el Parque Juan Carlos I de Madrid, la Fundación También atendió 
en 2012 a un total de 702 beneficiarios.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PROGRAMA DE MULTIACTIVIDAD  
Celebramos jornadas de un día y de fines de semana de Multiactividad en 
distintos parajes naturales de nuestra geografía, con el ejercicio de 
diferentes deportes adaptados entre ellos vela, piragüismo y ciclismo 
adaptado. 
 

Multiactividad en Ávila 
Se realizaron dos fines de semana realizando diferentes deportes 
adaptados: piragüismo, ciclismo, tiro con arco, tenis de mesa, senderismo, 
etc. con alojamiento en un albergue de turismo rural.  
 
El embalse de Picadas (Madrid), forma parte de una serie de embalses 
consecutivos justo en el límite de las dos provincias junto a San Martín de 
Valdeiglesias. Sus cómodos accesos y su entorno proporcionan un lugar 
perfecto para la práctica del piragüismo. Junto al embalse de Picadas 
transcurre, entre densos pinares y zonas de recreo, una Vía Verde 
perfectamente acondicionada para la práctica del ciclismo Adaptado.  
 
El centro de turismo Rural San Roque, es un alojamiento que reúne las 
condiciones adecuadas para convivir durante un fin de semana un grupo de 
personas con discapacidad; dentro de un recinto vallado todas sus 
instalaciones son completamente accesibles: jardín con piscina, picadero, 
galería de tiro con arco, barbacoa, etc. 

En dichas actividades han participado 86 beneficiarios. 
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Multiactividad Gymkana Inclusiva 

 
La “Gymkana Inclusiva” es una 
actividad realizada en una jornada, en 
la que los participantes practican 
deporte por parejas, formadas éstas 
por una persona con discapacidad y 
otra sin discapacidad. De este modo, 
se facilita la relación y el 
enriquecimiento mutuo de las personas 
con y sin discapacidad a través del 
deporte, el ocio y tiempo libre. 
 
Se trata de una actividad que cuenta 
con varios deportes: baloncesto, tenis 
de mesa, ciclismo, piraguas, dardos, boccia y lanzamiento de freesbe. Las 
parejas pasan por todas las pruebas en el orden que deseen, a modo de 
gymkana pero sin tiempo. De este modo, es una actividad muy dinámica y 
divertida. 
 
Al final de la actividad se otorgaron diplomas y regalos a todos los 
participantes y trofeos a las parejas que quedaron en los tres primeros 
puestos. 
 
Participaron en la jornada 68 personas, 36 de ellas con discapacidad. 
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PROGRAMA DEPORTOD@S COLEGIOS  
El Programa DEPORTOD@S es una iniciativa de la Fundación También, 
premiada en la convocatoria de ayudas de la Fundación Solidaridad 
Carrefour 2004 y por la Asociación Deporte y Desarrollo en 2011. Desde 
entonces llevamos a cabo este programa en Colegios de Integración y 
Centros de Educación Especial de la Comunidad de Madrid y Comunidades 
limítrofes. Se pretende poner en contacto al alumnado - con y sin 
discapacidad - con el deporte adaptado. En nuestras visitas a los centros, 
realizamos dos tipos de actuaciones: 

1. Exposición teórica: alumnado y docentes sobre el deporte 
adaptado y sus beneficios. 

2. Jornada práctica: momento para probar material adaptado, dentro 
del entorno social cotidiano, promoviendo la integración del 
alumnado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este año hemos visitado los siguientes centros escolares: 

 
• C.E.I.P “Méjico” 
• C.E.I.P “Infanta Leonor” 
• C.E.I.P “Ábaco” 
• C.E.I.P “Amos Acero” 
• C.E.I.P. “Guadarrama” 
• C.E.I.P. “Fontarrón” 
• C.E.I.P. “Emperador 

Fernando” 
• C.E.I.P “Lozoya de Palacio” 
• C.E.I.P “María Montessori 

Móstoles” 
• C.E.I.P. “El Peralejo” 
• C.E.I.P. “Pablo Neruda” 
• C.E.I.P. “Bellas Vistas” 
• C.E.I.P “Antonio Manchado” 

 
• C.E.I.P “Jorge Guillén” 
• C.E.I.P “Alfonso Rodríguez 

Castelao” 
• C.P.E.E. “Sor Juana Inés de 

la Cruz” 
• C.P.E.E. “Infanta Elena” 
• C.P.E.E “Joan Miró” 
• C.E.E.” Severo Ochoa” 
• Centro “Punta Galea” 
• Centro “Parque de Aluche” 
• I.E.S. “Albeniz” 
• I.E.E. “ Numancia” 
• I.E.E. “El Olivo Parla” 
• Colegio TAO

 

En 2012 nuestro Programa DEPORTOD@S COLEGIOS ha llegado a 1.766 
niñ@s y adolescentes (960) con y sin discapacidad en 25 centros 
educativos de la Comunidad de Madrid.  
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PROGRAMA DEPORTOD@S SE MUEVE  
DEPORTOD@S SE MUEVE recoge toda nuestra experiencia en organización 
de Jornadas Multiactividad desde 2001, y es la evolución natural de nuestro 
Programa DEPORTOD@S, desarrollado hasta 2007 únicamente en colegios 
de la Comunidad de Madrid.  

El programa ofrece tanto a personas discapacitadas como no discapacitadas 
la oportunidad de probar una variada selección de prácticas deportivas 
adaptadas. 

El objetivo de DEPORTOD@S SE MUEVE es acercar a toda la población 
española, con o sin discapacidad, diferentes deportes adaptados. Este tipo 
de manifestación deportiva, fuera de las grandes ciudades donde existe sólo 
de forma minoritaria, resulta desconocida o inaccesible para la gran mayoría 
de los residentes con discapacidad en otras localidades. 

Para lograr este objetivo, una UNIDAD MÓVIL DE DEPORTES ADAPTADOS 
puede llegar de forma autónoma a cualquier ciudad, distrito o barrio del 
territorio nacional y, con las autorizaciones pertinentes y un mínimo de 

colaboración, es capaz de montar sus 
instalaciones donde sea necesario 
para que las personas con 
discapacidad puedan disfrutar de 
estos deportes.   

El programa también sensibiliza a la 
población para que mejore su 
comprensión sobre la discapacidad y 
elimine miedos y prejuicios, 
facilitando las relaciones y creando 
así una valoración más justa de las 
personas con discapacidad. Además, 
pueden comprobar las dificultades 
que este colectivo tiene para vivir su 
día a día y, mucho más, para 
disfrutar del ocio y el deporte. 
Asimismo, constatan cómo cambia 
esa situación cuando se dispone de 
instalaciones y de material adecuado. 

 

Por otra parte, la participación en actividades deportivas y la posibilidad de 
compartir esa experiencia, mejora la autopercepción y autoestima de la 
persona con discapacidad. 

Esta unidad es autónoma y capaz de desarrollar, en un espacio similar a un 
campo de fútbol-sala (40x20 m, localizados en un gimnasio, polideportivo, 
centro cultural, plaza o parque), toda una instalación de deporte adaptado, 
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acompañada de su carpa de información, megafonía, publicidad estática, 
etc. 

La capacidad de atención al público de esta instalación ronda las 150 
personas/hora y, para atenderla, cuenta con un equipo compuesto de: 

 
- 1 Coordinador 

- 7 Monitores 

- 15/20 Voluntarios 

 

 

 

 

 

 

 

 

En  

 

 

 

 

Durante el 2012 hemos desarrollado el programa gracias a la colaboración 
de Obra Social la Caixa: 

• Deportod@s Se Mueve en Torrejón de Ardoz 
• Deportod@s Se Mueve en Pinto  
• Deportod@s Se Mueve en Algete  
• Deportod@s Se Mueve en Algeciras, San Fernando Cádiz. 

 

Atendiendo a un total de 580 visitantes con diversas capacidades. 



 

 
FUNDACIÓN TAMBIÉN     -    MEMORIA DE ACTIVIDAD 2012 

43 

OTROS PROYECTOS  

MADRID COMUNIDAD OLÍMPICA  
 
Se trata de un programa de promoción deportiva, dirigido a los centros 
escolares, desarrollado y puesto en marcha por la Dirección General de 
Deportes de la Comunidad de Madrid con nuestra colaboración entre otros 
organismos y entidades. 

Su objetivo es divulgar los deportes con poca implantación en el ámbito 
escolar a través de su introducción en la clase de Educación Física mediante 
sesiones teórico-prácticas.  

Se trata de un programa gratuito para los centros participantes con la 
excepción de alguna modalidad deportiva. 
 

 
 

 

La Fundación También se ha encargado de aportar la parte teórico-práctica 
relacionada con los deportes para personas con discapacidad física, 
contribuyendo a su difusión en los siguientes centros: 

 

• C.E.I.P “Antonio Machado” 

• C.E.I.P “Claudio Sánchez 
Albornoz” 

• C.E.I.P “Duque de Rivas” 

• C.E.I.P “Gines de los Ríos” 

• C.E.I.P. “Federico García Lorca” 

• C.E.I.P. “Juan Ramón Jimenez” 

• C.E.I.P. “Miguel Delibes” 

• I.E.S. “Pío Baroja” 

 

• I.E.S. “Valmayor” 

• I.E.S. “Villa de Vallecas” 

• Colegio “El Carmelo Teresiano” 

• Colegio “Calasanz” 

• C.E.I.P “Sagunto” 

• I.E.S. “Campo Real” 
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• Colegio “Nuestra Señora del 
Carmen 

• Real Colegio “Santa Isabel” 

• C.P. “INF-PRI Gabriel y Galán” 

• Centro Carmen Matín Gaite 
Navalcarnero 

• Centro “ El Valle III Las Tablas” 

• Centro UFIL  “El Empecinado” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con nuestras visitas hemos logrado dar a conocer el 
deporte para personas con discapacidad física a 1286 
alumn@s de la Comunidad de Madrid.  
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1ª CARRERA “SERRANO TAMBIÉN SOLIDARIO” 
 
El 23 de junio, el deporte y la inclusión pusieron notas de color a la calle 
Serrano y al 
Parque del Retiro 
durante la 
celebración de la 
1ª Carrera Serrano 
También Solidario. 
La sorpresa de 
todos aquellos que 
paseaban por la 
vía más elegante 
de la capital se fue 
convirtiendo en 
gestos de apoyo 
cuando cientos de 
personas con 
discapacidad 
tomaron la calle en 
bicicletas 
adaptadas, sillas 
de ruedas 
eléctricas, manuales o, simplemente, a pie.  

 
A las diez de la mañana, acompañados de 
voluntarios de los muchos establecimientos y 
entidades que apoyaron esta carrera, así 
como de familiares y amigos, iniciaban una 
marcha con la que se reivindicó una mayor 
integración y ciudades mucho más 
accesibles. Desde el Museo Lázaro Galdiano, 
medio centenar de personas en bicicletas 
adaptadas comenzaron a recorrer la columna 
vertebral del barrio de Salamanca hasta 
llegar a la Plaza de Colón donde esperaban 
las personas con movilidad más reducida. 
Sillas de rueda, triciclos, sillas 
eléctricas…todos al unísono, unidos, rumbo al 
parque del Retiro. Una auténtica marea de 
personas dispuesta a correr por la 
integración a través del deporte en una 
ciudad accesible, por la popularidad y 
solidaridad del eje de la calle Serrano y en 
apoyo a la candidatura de Madrid 2020. 
Deportistas sin adjetivos, sin barreras.  
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En un Paseo de Coches a reventar, y bajo un sol de justicia, todo era ánimo y 
ganas de correr. La cuenta atrás corrió a cargo de Dª. Dolores Navarro, 
Delegada de Familia y Servicios Sociales del Ayuntamiento de Madrid y los 
más  atrevidos se enfrentaron a los 5 kilómetros de la primera carrera en 
bicicletas adaptadas. Los aplausos y los vítores no faltaron en cada centímetro 
de recorrido, los que  esperaban recibir los corredores de la categoría a pie 
que, impacientes tomaban fuerzas para cubrir los 800 metros de su carrera. 
Las sillas de ruedas, triciclos y otros vehículos tomaban posición. Por delante, 
400 metros a recorrer y que cubrieron con esfuerzo y éxito.  
 
Por último, la carrera inclusiva, donde los más pequeños cruzaban impacientes 
la línea incluso antes de dar la salida. Padres, madres, bebés, niños, abuelos… 
con y sin discapacidad se unieron en el momento final para poner el broche de 
oro a una mañana donde la inclusión se alzó por encima de barreras.   
 
El evento contó con Irene Villa como 
madrina de honor y con el importante 
respaldo del Ayuntamiento de Madrid, 
y cuyo final no se ha perdido la 
Infanta Doña Elena. Un encuentro 
fortuito y solidario, que ya se ha 
repetido en otras ocasiones dado el 
interés de Dª Elena por el colectivo de 
la discapacidad.  
 
Un día de inclusión en el que estuvieron presentes famosos solidarios y 
personalidades del mundo de deporte y la política como Dolores Navarro, 
Delegada de Familia y Asuntos Sociales del Ayuntamiento de Madrid; Hilario 
Alfaro, presidente de la Confederación de Comercio Especializado de Madrid 
(COCEM); la Olímpica Blanca Fernández Ochoa, deportistas olímpicos y 
paralímpicos que representarán a España en Londres 2012, o la cantante 
Miriam Fernández.  
 
Tampoco quisieron perderse un día tan especial y señalado los representantes 
de todas las empresas patrocinadoras y entidades colaboradoras como 
Fundación Konecta, Banco Popular, Acciona, Fundación Repsol, 
Inmobiliaria Espacio, Reebok Sport Club, Fundación Telefónica, Allen & 
Overy, Axa de Todo Corazón, Hotel Villa Magna, Joyerías Suárez y 
Profinal. Y que ha contado con la colaboración de establecimientos del Barrio 
de Salamanca como Alfaro 1926, Lateral, Grassy, Neck&Neck, Sol y Luna, 
Pastelerías Mallorca, Joyería San Eduardo, Going Green, Scalpers, Pilar 
Burgos, El Corte Inglés, Zona Jorge Juan, Callejón de Serrano, Restaurante 
Cinco Jotas, Restaurante Manolo, Tressis, Becara, Rodilla, Banco Santander, 
Tous así como de entidades como Fundación Barclays, Fundación Real Madrid, 
ABC y El Mundo.  
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PROGRAMA BECAS DEPORTIVAS  
 
BECAS DEPORTIVAS FAMILIARES OBRA SOCIAL LA CAIXA 
 
El apoyo de Obra Social la Caixa al proyecto “Deporte para todos” supone un 
impulso a la integración, un paso más para lograr que cada día más niños, 
adolescentes y mujeres con discapacidad sean protagonistas de sus propias 
vidas, sin barreras, sin distinciones y sin límites. En total, han sido 25 familias, 
77 personas las que se han beneficiado de las becas de Obra Social la Caixa. 
 
El proyecto “Deporte para todos” permitió la asistencia con varios 
acompañantes a las actividades de deporte adaptado que organizamos la 
Fundación También en el programa anual. 
 
Las becas han cubierto los gastos de actividades deportivas en las que se ha 
incluido durante dichas acciones las clases con profesores especializados, 
transporte, alojamiento y gestión de actividad. 
 
El Programa “Deporte para todos” ha girado en torno a tres de las actividades 
más veteranas y familiares de la Fundación También: esquí alpino, ciclismo y 
multiactividad. Gracias al apoyo de Obra Social la Caixa conseguimos 
incrementar tanto el número de beneficiarios, como el material adaptado y los 
recursos técnicos necesarios para cada una de las actividades.  
 

ESQUÍ ALPINO 
 

La Fundación También gracias a Obra Social La 
Caixa ha facilitado a 10 familias la 
participación en jornadas de esquí Los 
beneficios de integración y superación en esquí 
son notables. Esquiar con amigos o familiares, 
disfrutar con ellos de la naturaleza o de las 
actividades de ocio del "apres-ski" contribuye 
en el desarrollo de la autoestima y la confianza 
en las propias posibilidades para afrontar la 
vida diaria.  

 
 
CICLISMO   

Gracias al apoyo de Obra Social La Caixa, 6 
familias se han beneficiado de jornadas de 
ciclismo inclusivo y se ha puesto a su 
disposición el transporte, el material 
deportivo necesario, los seguros y la comida 
de sus miembros. 
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MULTIACTIVIDAD 

 
La Fundación También con la colaboración 
de Obra Social La Caixa ha facilitado a 9 
familias la participación en actividades en 
las que se practican diferentes deportes 
como la vela y el piragüismo. 
 
 
 
 

 
 
BECAS DEPORTIVAS BNP PARIBAS 

 
Las 10 “Becas Deportivas BNP PARIBAS” han contribuido a que los más 
pequeños puedan disfrutar gratis del deporte y del ocio adaptado.  La 
concesión de estas becas ayudó a reducir la infinidad de barreras que 
impiden a las personas con discapacidad integrarse con normalidad en la 
sociedad. Una de ellas es la dificultad para acceder a la práctica de deportes 
debido a la ausencia de entidades que presten atención a esta faceta, y a la 
falta de infraestructuras, recursos materiales y humanos adecuados, junto 
con el desconocimiento por parte de las personas con discapacidad de las 
posibilidades reales para la práctica del deporte.  
 
 

 
 
Las becas cubrieron el desplazamiento, alojamiento, material adaptado, 
asistencia a las clases  con personal técnico y docente cualificado, seguro de 
actividad y licencia federativas en caso necesario. Todo ello en un marco de 
ocio, compartido con familiares y amigos, en el que todos participaron en 
condiciones de igualdad  y donde  las necesidades especiales no son motivo 
de exclusión. 
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ACTIVIDADES DE DIVULGACIÓN Y 
COLABORACIONES 

 
Además de nuestras jornadas del Programa DEPORTOD@S, a lo largo del 
año la Fundación También visita a distintas asociaciones, fundaciones de 
discapacitados e instituciones públicas y privadas por toda la geografía 
española, con el objetivo de promocionar el deporte adaptado y las 
actividades desarrolladas por la Fundación.  
 
En estas jornadas se incide especialmente en los beneficios tanto físicos 
como psicológicos de la práctica del deporte, en su importancia dentro del 
proceso de integración social y en las diferentes posibilidades de la práctica 
del deporte adaptado, con presentación y prueba de los materiales 
utilizados.  
A lo largo del año 2012 nuestras intervenciones más destacadas han sido: 
 

• Colaboración con material adaptado deportivo con la asociación 
“Igual que tú” 

• Ruta ciclismo adaptado con la asociación Espina Bífida de Málaga 
(AMAEB) 

• Jornada de deporte adaptado para ASPACE en Madrid 
• Difusión del deporte Inclusivo en el Liceo Francés de Madrid 
• Foro sobre Accesibilidad y Turismo, “Estrategias de Negocios 

Inteligentes” en la Sede de Andalucia LAB Marbella 
• Mesa de debate sobre testimonios de personas resilientes para el 

Instituto Español de Resiliencia en la Fundación Ramón Areces 
• Ciclismo adaptado en Villalba para la Fundación Pita López 
• Difusión del deporte adaptado  en la Universidad Rey Juan Carlos 
• Difusión teórico-práctica sobre deportes inclusivos para el CEADAC 
• Vía Verde Tarazonica en bicicletas adaptadas para AMIMET 
• Jornada de deporte adaptado para Cruz Roja 
• Difusión de actividades de Fundación También para el Centro 

Sociosanitario Ecoplar 
• Jornada Deportiva de Ciclismo Adaptado en Paracuellos del Jarama 

para la asociación Huerta del Chorrillo 
• Jornada Deportiva de Ciclismo Adaptado en Tres Cantos para 

asociación ATREMO 
• Jornada deportiva de Ciclismo Adaptado para ASPRODEMA de La 

Rioja 
• Jornada multideportiva de sensibilización y concienciación para el 

voluntariado de Jonhson Control 
• Jornada deportiva de ciclismo por la Vía Pecuaria de Lozoya para 

ASPAIM Madrid 
• Ponencia en la IV Jornada del Día Internacional de la Discapacidad 

“Envejecimiento Activo de las Personas con Diversidad Funcional” del 
Distrito de Chamartín y el Equipo Barreras Chamartin 
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO 

La Fundación También desarrolla un proyecto denominado “Formación del 
voluntariado para la realización de actividades de Deporte 
Adaptado”, con el objetivo de formar a personas voluntarias para su 
colaboración con la Fundación, y lograr el objetivo principal de integración 
social que perseguimos. 

 

Consiste en captar, formar y asesorar a l@s voluntari@s para que sirvan de 
apoyo en la realización de las actividades de deporte adaptado.  

 

Comprende una primera fase de captación y una segunda de sesiones 
informativas y formativas específicas de discapacidad incluyendo, en 
algunos casos, cursos de formación teórico–prácticos para la realización de 
actividades deportivas con personas con discapacidad. 

 

Los participantes son 
jóvenes (a partir de 16 
años), adultos y mayores 
que desean ayudar a 
practicar deporte 
adaptado a personas con 
discapacidad. Para el 
desarrollo de nuestros 
programas, la Fundación 
También cuenta con 
instructores especializados 
para cada actividad, pero 
siempre es necesario un 
mayor número de 
monitores para ayudar a 
atender la gran demanda de solicitudes que recibimos. 

 

Parte de nuestros voluntarios proceden de los convenios de colaboración 
que la Fundación tiene con diversas empresas patrocinadoras en el área de 
Responsabilidad Social Corporativa como: Fundación Telefónica, Fundación 
Barclays, Fundación Repsol, Orange, Sanitas y Bank of América Merrill 
Lynch, así como de las diferentes facultades en las cuales se imparte la 
carrera de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte, donde ofrecemos a 
los alumnos la posibilidad de realizar su prácticum con nosotros. Además, la 
Fundación También pone sus voluntarios al servicio de las Federaciones de 
personas con discapacidad en la organización de grandes eventos 
deportivos de diferentes especialidades. 
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FORMACIÓN DEL VOLUNTARIADO 

 

Con el objetivo de dar continuidad a la 
formación del Voluntariado de Fundación 
También, fue presentado y aprobado un 
proyecto con Obra Social Caja Madrid, que 
en estos momentos que ha permitido en 
2012 la continuidad de los talleres 
formativos “Tú También Puedes Ser 
Voluntari@”. Dentro de esta actuación se 
contempla un plan de sensibilización que 
permite la divulgación de dichos talleres. 

 

Durante el 2012 se han llevado a cabo tres 
talleres de formación para el voluntariado 
en Marzo y Mayo en los que han 
participado un total de 28 personas. 

 

La formación impartida permite a nuestros 
voluntarios: 

 
• Conocer el objetivo fundamental de la Fundación También, las 

características de los destinatarios a los que se dirige y los beneficios 
de la práctica del deporte. 

• Conocer las diversas actividades y programas deportivos que realiza 
la Fundación También y el  material adaptado que se necesita en 
función de cada discapacidad. 

• Analizar la realidad a la que se enfrentan las personas con 
discapacidad en el ámbito deportivo. 

• Comprender los conceptos relacionados con la discapacidad y sus 
matices. 

• Acercar a los asistentes los diferentes tipos de discapacidad y sus 
afectaciones. 

• Superar ideas preconcebidas y estereotipadas de las personas con 
discapacidad dando pautas de comportamiento que conduzcan a la 
normalidad. 

• Reflexionar sobre el concepto de voluntariado y sus valores. 
• Concienciar sobre la importancia del voluntariado hacia una sociedad 

integradora en general y en las diversas actividades que realiza la 
Fundación También en particular. 

• Conocer las funciones esenciales del voluntariado en las actividades 
deportivas de la Fundación También. 
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La importancia de la labor social del voluntariado y su trascendencia para 
una vertebración solidaria de la sociedad, aportan importantes valores al 
desarrollo individual de las personas que se vinculan a él. Por ello, siempre 
proponemos a nuestras empresas patrocinadoras que animen a su personal 
y familiares a participar activamente en nuestro programa de voluntariado, 
que aúna solidaridad y deporte. 

 

Las funciones de nuestros voluntari@s son: 

 

• Logísticas: apoyo a la organización en el transporte, montaje y 
distribución del material, gestión de alquileres, comidas, etc. 

• Asistenciales: ayudar a las personas con problemas de autonomía a 
trasladarse con sus sillas de ruedas de una zona a otra. También 
acompañarles a los vestuarios y aseos, y echarles una mano en las 
transferencias (de silla de ruedas a equipamiento deportivo). 

• Deportivas: colabora con los monitores en cada una de las 
actividades deportivas para facilitar la práctica de las mismas a las 
personas con discapacidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Durante el 2012 hemos contado en diferentes actividades deportivas 
con 462 intervenciones del voluntariado.  
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PREMIOS RECIBIDOS Y RECONOCIMIENTOS 

PROGRAMA DE PRÁCTICAS 

La Fundación También colabora con distintos organismos educativos 
facilitando las prácticas al alumnado que se está formando principalmente 
en el ámbito deportivo. 

 
De este modo, la voluntad de las partes es la de colaborar en la formación 
práctica de los estudiantes universitarios, permitiendo a los mismos aplicar 
y complementar los conocimientos adquiridos en su formación académica, 
favoreciendo la adquisición de competencias que les preparan para el 
ejercicio de actividades profesionales, facilitando su empleabilidad y 
fomentando su capacidad de emprendimiento. 

De este modo en el 2012 hemos colaborado a este fin con tres alumn@s. 
Una estudiante de TAFAD del IES Virgen de la Paloma y dos alumn@s de la 
especialidad “Guía por Itinerario en Bicicleta” del Centro de Formación 
Daganzo. 
 

También se han firmado convenios con la Universidad Autónoma de Madrid 
y la Universidad de Granada de cara a fomentar los prácticum de su 
alumnado en el próximo año. 
 

A lo largo de toda nuestra trayectoria hemos recibido el calor y 
agradecimiento de personas e instituciones que nos llenan de orgullo.  

PREMIO JUAN PALAU 

El 18 de Junio la Fundación También recibe el Premio Juan Palau a la mejor 
entidad por su trayectoria de integración de personas con discapacidad a 
través del deporte adaptado. Este premio ha sido creado por la FEDDF en 
recuerdo de su presidente Juan Palau. 

 
PREMIO IGUALDAD Y TOLERANCIA PP GIJÓN.   
 
En noviembre la Fundación También recibe el galardón Igualdad y 
Tolerancia del Partido Popular de Gijón como reconocimiento a su labor por 
la integración de las personas con discapacidad a través del deporte 
adaptado.  
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NUESTRAS  ENTIDADES PATROCINADORAS 
 

  
ALLEN & OVERY 
 
AYUNTAMIENTO DE MADRID 

 
BANKINTER 
 
CASA SANTIVERI 
 
CASER 
 
CETURSA SIERRA NEVADA 
 
COMUNIDAD DE MADRID 
 
EL CORTE INGLÉS  
 
FUNDACIÓN ACS 
 
FUNDACIÓN ADECCO 
 
FUNDACIÓN BARCLAYS 
 
FUNDACIÓN JUAN MIGUEL VILLAR MIR 
 
FUNDACIÓN KONECTA 
 
FUNDACIÓN REPSOL 
 
FUNDACIÓN SANITAS 
 
FUNDACIÓN TELEFÓNICA 

 
L’ORÉAL 
 
OBRA SOCIAL CAJA MADRID 
 
OBRA SOCIAL la CAIXA 
 
ORANGE 
 
SANITAS 

 
SMURFIT KAPPA 
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NUESTRAS ENTIDADES COLABORADORAS 
 

 

ABC 
 

ACCIONA 
 
AXA DE TODO CORAZÓN 
 
BANK OF AMERICA – MERRILL LYNCH 
 
BNP PARIBAS 
 
CANAL DE ISABEL II 
 
EL MUNDO 
 
FUNDACIÓN ANTONI SERRA SANTAMANS 
 
GES SEGUROS 
 
I CRECE 
 
INDITEX 
 
INMOBILIARIA ESPACIO  
 
JOHNSON CONTROLS 
 
PRODUCCIONES HUELLA 
 
PROFINAL 
 
PUBLIMETRO 
 
REEBOK 
 
TAVIRA Y BOTELLA 
 
VIAS PECUARIAS 
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ENTIDAD ACTIVIDAD 

ABC  Publicidad en prensa 

ALLEN & OVERY 

- Gymkana Deportiva Inclusiva  
- Participación en la V Edición de Carrera 

Liberty 
- Carrera Serrano También Solidario 

AXA DE TODO CORAZÓN - Programa Deportod@s Colegios 
- Carrera Serrano También Solidario 

AYUNTAMIENTO DE MADRID Centro Permanente Parque Juan Carlos I 
Madrid 

BANKINTER Programa de Esquí: 
- Programa de Progresión 

BANK OF AMERICA MERRILL LYNCH Fiesta de Otoño 

CANAL ISABEL II 

- Campeonatos autonómicos de Vela 
Adaptada 2.4 mR  y de España Access 303 - 
IV Trofeo Agua Dulce Canal de Isabel II 

- Campamento Inclusivo de Vela  

CASA SANTIVERI 
Programa de Esquí: 
- Equipo de Exhibición y Competición 
- 7º Trofeo Santiveri 

CASER SEGUROS Programa de vela adaptada/equipo regatas 

CETURSA SIERRA NEVADA S.A. Programa de Esquí 

COMUNIDAD AUTÓNOMA DE 
MADRID 

− Equipo de Competición de Esquí 
− Programa Madrid Olímpica 
− Subvención Servicio Regional de Empleo 

EL CORTE INGLÉS  

− Programa de Piragüismo 
− Programa de Esquí: cursos de Iniciación y 

7º Trofeo Santiveri 
− Carrera Serrano También Solidario 

EL MUNDO Publicidad en prensa 

REAL FEDERACIÓN DE VELA Equipo de Regatas 

FUNDACIÓN ACS 

Programa de Esquí: 
- Curso de Fin de Semana 
- Curso de Semana en Sierra Nevada 

 
 

FUNDACIÓN ADECCO Programa de Esquí: Fin de Semana Esquí 
(Gas Natural Fenosa) 
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ENTIDAD ACTIVIDAD 

- Campamento Familiar en Ávila  
- Jornada divulgativa de Vela 
- Programa Deportod@s Colegios 
- Jornada de Ciclismo Vía Verde de Tajuña 

FUNDACIÓN ANTONI SERRA 
SANTAMANS Programa Deportod@s Colegios 

FUNDACIÓN BARCLAYS   
- Programa de Piragüismo: Descenso del Sella 
- IV Trofeo Agua Dulce Canal de Isabel II 
- Carrera Serrano También Solidario 

FUNDACION JUAN MIGUEL VILLAR 
MIR Deporte para Tod@s 

FUNDACIÓN KONECTA  
Trofeo Fundación Konecta – III Open 
Comunidad de Madrid Fundación También 
de pádel Adaptado en Silla 

FUNDACIÓN TELEFÓNICA 
− Voluntariado. Parque Juan Carlos I Madrid 
− Fiesta de Primavera 
− Carrera Serrano También Solidario 

FUNDACIÓN REPSOL  

- Programa de Ciclismo 
- Jornada Ciclismo y Medioambiente en la Vía 

Verde de la Jara 
- Carrera Serrano También Solidario 

FUNDACIÓN SANITAS Campamento Inclusivo de Vela 
Juegos Inclusivos Escolares 

I-CRECE Seguimiento de medios  

INMOBILIARIA ESPACIO − Programa Deportod@s Colegios 
− Carrera Serrano También Solidario 

L’ORÉAL  Equipo de Competición Esquí 

OBRA SOCIAL CAJA MADRID 
Programa Voluntariado Talleres de 
Formación “Tú También Puedes Ser 
Voluntario” 

OBRA SOCIAL LA CAIXA 

− Deportod@s se Mueve 
− Becas Deportivas 
− Programa de Piragüismo “Travesía en las 

Arribes del Duero” 

ORANGE 

Programa de Ciclismo: 
- Vía Pecuaria de Lozoya 
- Ruta Xacobea 2011 
Fiesta de Verano 
Equipo de Competición Esquí  

PRODUCCIONES HUELLA Fotografía y video 
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ENTIDAD ACTIVIDAD 

PUBLIMETRO Diseño Publicidad 

SANITAS − Descenso del Sella 
− Deportod@s Colegios 

SMURFIT KAPPA 

− Programa de Esquí: Programa de Iniciación 
y Progresión 

− Programa de Vela 
− Deportod@s Colegios 

TAVIRA Y BOTELLA Gestión de Marca 

VÍAS PECUARIAS Localización y estado de las vías 

  



 

 
FUNDACIÓN TAMBIÉN     -    MEMORIA DE ACTIVIDAD 2012 

59 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Calle Hiedra, 6 – Bajo A 

28036 Madrid  

Tel.: 91 384 50 09 

Fax: 91 302 10 35 

info@tambien.org 

www.tambien.org 
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