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TAMBIEN

DEPORTE ADAPTADO PARA LA INCLUSION
DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

www.tambien.org




QUIENES SOMOS

QUIEN NOS ACOMPANA

LO QUE NOS MUEVE

RECONOCIMIENTOS Y PREMIOS

MEDICION DE IMPACTO

CICLISMO. En ruta haciala inclusion

ESQUI. Retos alpinos

VELA. Navegando hacia la superacion

PIRAGUISMO. Paladas en aguas para todos

SUREF. Olas de inclusion

PADEL. Set para tod@s

MULTIACTIVIDAD. Jugamos tod@s

ESCUELAS INCLUSIVAS. Trabajando por el futuro
CAMPAMENTOS INCLUSIVOS. Experiencias tara toda la vida
OCIO INCLUSIVO. Descubriendo un mundo de ilusiones
VIRTUALMENTE. En directo

PROGRAMAS DE DIVULGACION. Impactando en la sociedad

VOLUNTARIADO. La fuerza de la solidaridad

BECAS DEPORTIVAS. Inclusién sin dejar nadie atras

dona con
ONG confianza

2005 FUNDACION LEALTAD

FUNDRAISING. Impulsando el futuro

PATROCINADORES Y COLABORADORES. Juntos mas fuertes




QUIENES SOMOS

QUIENES soms‘w

PATRONATO

Presidenta
Teresa Silva

Vicepresidente
Fernando Silva Fernandez

Vocales

Alberto de Zunzunegui Ruano
Anabel Luitiens Rau

Antonio Vazquez-Guillén de la Riva
Beatriz Parias Fernandez de Heredia
Beatriz Rolandi Botella

Fernando de la Brena Pastor

Hilario Alfaro Moreno

Isabel Echevarria Aburto

Javier Iglesias de Ussel y Aleman
Jesus Silva Fernandez

Julio Linacero Mateos

Lucia Zavala Cendra

Manuel Ignacio Herrero de Egafia Mufioz-Cobo
Natalia Silva Fernandez

Secretaria
Piluca Cambreleng

EQUIPO

Director Técnico y de Programas
Carlos Rolandi

Secretaria de Direccion y Administracion
Piluca Cambreleng

Responsable de Coordinaciéon y Voluntariado
Raquel Alvarez

Departamento Coordinacion
Cristina Fernandez de Araoz
Miguel Angel Pérez

Juan Merino

Jaime Hernandez

Tatiana Rivera

Andrés Santos

Responsable de Comunicacion y Marketing
Charo Arandilla Fernandez
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QUIENES SOMOS

TECNICOS

Carla Damas, Carmen Sayago, Cristina Esteban, David Iglesias (técnico piraglismo), Esteban
Arranz, Estela Vergel, Fernando Vega (técnico de vela), Miguel Angel Garcia, Regina Jiménez
(video en Sierra Nevada), Rocio Agui (enfermera).

COLABORADORES

BDO Asesores (asesoria fiscal y laboral), Alex D’elia (DJ y técnico de audio),
Ibericamultimedia (informatica y seguridad), Jesus Puertas (web master), Miguel Sanchez
(disefio aplicaciones de imagen corporativa)

VOLUNTARIOS

Adrian Sanz, Alberto Garcia, Aitor Alegre, Alejandra Arroyo, Alfonso de la Cerda, Alfredo
Gonzalez, Antonio Rivas, Begofia Ortiz, Belén Montenegro, Berta de la Mata, Blanca Aguilera,
Boris Manevski, Bosco de la Rocha, Carlos Martin, Cachita de Carlos, Carmen Correal, Cesar
Gonzaélez, Clara Garcia, Cristina Goytre, Daniel Antunez, David Cuartas, David Garcia, Eduardo
Velasco,Elena Garcia, Elena Valladolid, Eva Maria Manevski, Fernando Martinez, Fernendo Silva,
Gema Marcuende, ldoia Mundain, Jaime Estiben, Javier Iglesias, Javier Montenegro, Javier
Romo, Jesus Silva, Luis Balsalobre, Luis Bardomingo, Manuela Perez de Castro, Maria Lozano,
Maria Moreno, Marta Perelld, Maria José Nufiez, Mariola Carrer, Miguel Bueno, Nagore Uriarte,
Naima Garcia Lopez, Nuria Gozalez, Olga de Pedro, Oscar Recuenco, Pablo Lopez-Ariza, Paco
Carniado, Paula Cobas, Paula de Cabo, Ramén Garcia, Raquel Sanchez, Santiago de Cabo,
Silvia Pafios, Sonia Babani, Tamara Moral y Victor Fernandez

QUIENES SOMOS



€@ CONQUIEN CONTAMOS  PArromaTo o rovor

Presidente de Honor “In memoriam” Jesus Silva Porto

In memoriam Francisco de Borbon Barucci
Alfonso de Zunzunegui Redonet
Blanca Fernandez Ochoa
Esther Peris

Ana Botella Serrano (alcaldesa de Madrid 2011-2015), Trinidad Jiménez Garcia- Herrera (ministra de
Asuntos Exteriores de 2010 a 2011), Albert Llovera (campeon de Andorra de rallyes), Alvaro de
Marichalar (empresario y aventurero), Alvaro de Orleans-Borbén (campeon del mundo de vuelo a vela),
Antonio Rodriguez “Tofiejo” (campeon de Espafia de motos de agua), Beatriz Ferrer-Salat (medallista
olimpica en hipica), Belinda Washington (presentadora y actriz), Carmen Echevarria (empresaria),
Federacion Espafiola de Deportes para Discapacitados Fisicos, Gema Hassen-Bey (medallista
paralimpica de esgrima), Iban Calzada (campedn de Espafia de esqui alpino adaptado), Irene Villa
(psicologa y periodista), José Ribagorda (periodista), Luis Alfonso de Borbon (economista), Maria José
Rienda (esquiadora y medalla de oro de la Real Orden al Mérito Deportivo), Ramon Alonso (campedn de
Europa de vuelo acrobéatico),Jan Farrell (esquiador referente de Speed Ski a nivel mundial), Teresa
Perales (nadadora paralimpica ganadora de 22 medallas).

CONSEJO ASESOR

Blay Olmos Ramos (deportista y miembro de la Asamblea General de RFAE - Real Federacion Aeronautica
Espafiola), Elisabeth Heilmeyer (presidenta Asociacion Sillas Voladoras), Enrique Jiménez Puga
(entrenador Nacional y técnico de la RFEDI), Fernando Vega Campo (técnico de vela. Vocal Federacion
Madrilefia de Vela. Presidente Club Nortesport), Ignacio Valenzuela Barranco (director de marketing y
patrocinio de Cetursa-Sierra Nevada), Javier Inclan de la Cuesta (consejero consultor), José Juan de Ledn
Maduefio (presidente Federacién Madrilefia de Piragliismo), Joyce Cook (directora de la Division de
Federaciones miembro de la FIFA), Mar Cogollos (directora AESLEME), Miguel Angel Cortes (politico)
Miguel Angel Garcia Alfaro (director gerente Federacion Espafiola de Deportes de Personas con
Discapacidad Fisica), Rafael de Lecea (alta direccion en multinacionales sector financiero, desarrollo de
negocio,marketing, redes y equipos y docencia), Sylvana Mestre (co-founder and CEO Asociacién Play and
Train. Snow Sports Development at International Paralympic Committee)



@ 0ut Hacemos

La Fundacion También nace en 2001
como institucién estatal, cultural, privaday
deportiva sin &nimo de lucro. Su objetivo es
la INCLUSION social de las personas con
discapacidad y el FOMENTO DE VALORES
EDUCATIVOS en actividades deportivas
adaptadas y de ocio. Las acciones estan
programadas fundamentalmente para que los
mas pequefios puedan disfrutar, en condiciones
de igualdad, de su tiempo libre.

La entidad proporciona el material adaptado,
la logistica necesaria y las subvenciones
posibles que cubran los gastos de cursos,
viajes y actividades de los beneficiarios.

Declarada de interés general e inscrita en el
Registro de Fundaciones del Ministerio de
Educaciény Ciencia, estd acreditada por
Fundacién Lealtad con larenovacién como
ONG Acreditada 2021 y cumple con los
nueve Principios de Transparenciay
Buenas Practicas y el sello NGO Source -
Equivalence Determination on File, asi
como cumplimiento de la norma RSC-100.

MISION: Contribuir en la mejora de la calidad de
vida de personas con discapacidad y sus familias,
organizando acciones inclusivas en las que el
deporte sea una herramienta para el crecimiento
personal. Favorecer los procesos de adquisicion de
autonomia personal en un contexto de apoyo y libre
participacion.

VISION: La Fundacion También trabaja para lograr
una sociedad inclusiva en el que las personas con
cualquier tipo de discapacidad puedan ejercer sus
derechos con plenalibertad y entiende el deporte
inclusivo como puente haciauna mejoraen la
calidad de vida, laresilienciay lalibertad de las
personas con discapacidad.

VALORES:

+Inclusidén: creemos que la sociedad no puede
dejar de lado a las personas con discapacidad y
trabajamos para visibilizar sus necesidades.

+Resiliencia: sobreponerse a situaciones dolorosas
nos hace crecer como personas.

+Empatia: la forma de entender las necesidades
de los demas es ponernos en su piel.

+Transparencia: La mejor forma de generar
confianza es ser claros con la sociedad.



@ RECONOCIMIENTOS Y PREMIOS

A lo largo de su trayectoria la Fundacion También ha recibido importantes reconocimientos y premios
como: Placa de Bronce al Mérito Deportivo otorgado por el Consejo Superior de Deportes 2019
ingresando en la Real Orden del Mérito Deportivo, El Premio Proyectos Sociales «Euros de tu Nomina»
Santander 2020, | Premio al Esfuerzo DXTadaptado — Fundacion Universia-Konecta 2020 y el Sello
NGO Source —Equivalence Determination on File, Premio al Fomento del deporte a labor de difusion
DXTadaptado.com 2019, Premio Roosevelt al Deporte 2019, Premio Mutualistas Solidarios 2019,
Premio Ciudad de la Raqueta a la Solidaridad, Premio Fundaciéon Mutua Madrilefia, Premio Territorios
Solidarios BBVA (2018 y 2016), Premio Prodis del Cermi Madrid, Premio José Luis Fernandez Iglesias ,
Premio CEPSA al Valor Social, Premio Talento Solidario de Fundacién Botin, Premio AFA categoria
Deporte, 7 Estrellas del Deporte de la CAM, Trofeo “Cristal de Nieve” de ATUDEM, Telva a la
Solidaridad, ABC Solidarios, “Estrella de Oro” del Club de Medios, “lgualdad y Tolerancia” del PP Gijon,
Juan Palau, N'PY a la Solidaridad, Rompiendo Barreras con el Deporte, “Santander Eres TU”,
“Para Nuestros Héroes” de Fundacién ALEX y Fundacién Laureus Espafia, ALFA de la Asociacion
Mensajeros de la Paz-Madrid, Fundacion Solidaridad Carrefour y ha resultado en dos ocasiones
finalista de los prestigiosos premios Principe de Viana.

Y PREMIOS
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@ CICLISMO.

En ruta hacia la inclusion
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El ciclismo es un deporte que ofrece beneficios
cardiopulmonares muy valiosos para los usuarios de silla
de ruedas, pero ademas nos pone en contacto con la
naturaleza sirviendo como trampolin hacia la superacion
personal. Con este objetivo en mente hemos realizado

rutas de ciclismo inclusivo en diferentes ubicaciones:
+ Camino de Santiago

¢ Jornadas en el parque Juan Carlos | de Madrid
+Via Verde del Alberche

+ Via Verde del Lozoya

¢ Via Pecuaria del Alberche

+ Ruta Madrid Rio

CICLISMO ‘8



El ciclismo inclusivo como herramienta para el desarrollo personal y social

Aparte de los beneficios fisicos del
ciclismo, hay que destacar el papel
catalizador del ciclismo inclusivo de cara al
inicio de una vida activa y saludable. Al
facilitar la movilidad en senderos en la
naturaleza hace posible que personas con
discapacidad disfruten de tiempo de ocio
sano en compafia de sus familias y amigos.
Esto es posible gracias a contar con
material adaptado a gran cantidad de

necesidades de las personas con
discapacidad, de las que la Fundacion
También es especialista en:

+Handbikes

+Triciclos
¢ Tandem
*Bicicletas

*Trikes
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ESQUI. Retos alpinos
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BENEFICIARIOS

13 MEDALLAS EN
LA TEMPORADA
2021
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& CURSOS Y JORNADAS DE ESQUI ADAPTADO [

m ¢ 2 cursos de iniciacion en Sierra
Nevada, Granada

sierra
nevada

Aol

¢ 2 jornadas de esqui en
. Valdesqui, Madrid

\ . ,
v + 8 jornadas de esqui en
VALDESQUI SnowZone, Centro Comercial
Xanadu. Madrid

MADRD
NN ¢ 17 jornadas de entrenamiento

e con jévenes promesas en
SnowZone

+ 1fin de semana de
concentracion de jovenes
promesas en Sierra Nevada,
Granada

] —
CURSOS Y JORNADAS DE ESQUI ADAPTADO [



Mas de
20 afos
de un suefio.
Un equipo con amplia
trayectoria y con proyeccion
de futuro en el que los valores de
compromiso y esfuerzo son la clave
alcanzar medallas y sobre todo para
hacer posible que personas con
discapacidad cumplan su objetivo
de vivir la alta competicion en

EQUIPO DE COMPETICION FUNDACIGN TAMBIEN DE ESQUI ALPING ADAPTADD Qi

En una temporada afectada por el contexto sanitario, el equipo se esta renovando, apostando sororidad.
por lo jévenes talentos que vienen con muchas ganas de superar sus propios limites.

Los entrenamientos semanales en la pista cubierta de Madrid Snozone concentraciones
especificas en pistas de alta montafia.

Esto esta permitiendo acceder a la competicion a jovenes con discapacidad arropados
% Y por competidores ya consolidados.

También es destacable el importante papel de las
mujeres deportistas, sefia de identidad del equipo
y que sitta al Club Fundacion También como
pionero y maximo exponente del esqui alpino
adaptado femenino.

DE ESQUI ALPINO ADAPTADO

EQUIPO DE COMPETICION FUNDACION TAMBIEN



VELA.




VELA

La velainclusiva es un deporte que enfrenta a personas con discapacidad al reto
de navegar con una embarcacion adaptada desde la que se experimentan todas las
sensaciones de libertad y aventura de la navegacién. Realizamos acciones de
iniciacion a la vela y contamos con un equipo de competicién que destaca como
cantera de navegantes de la Real Federacidn de Vela, consiguiendo uno de los
miembros de nuestro equipo proclamarse campedn del mundo en la categoria Open
de la clase RS Venture.

+ Copa de Espariia de la clase de vela adaptada
2.4 mR celebrada en Real Club Maritimo
Sotogrande

¢+ Campeonato de Espafa de velaHansay 2.4 mR
celebrado en Las Palmas en Diciembre

«+ 2 entrenamientos en Loa Alcazares, Murcia
+ 1 jornada divulgativa de vela inclusiva

¢ 3jornadas de vela inclusiva en el campamento
de verano

VELA‘;
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PIRAGUISMO

, —
PIRAGUISMO ‘m

El piragtiismo inclusivo es un deporte en el que el contacto con la naturaleza se vive en piraguas dobles
compartiendo sensaciones maravillosas. Gracias al uso de chalecos salvavidas y piraguas de doble

casco, la seguridad esta garantizada.

Este afio hemos realizado las siguientes jornadas:

* 20° Descenso adaptado del Sella, Asturias

+ 3jornadas ruta del Tajo en Aranjuez, Comunidad de Madrid
+ Descenso Arribes del Duero, Zamora

+ Travesia por el embalse de Las Conchas, Ourense

+ 3jornadas de piragliismo en el embalse de Picadas,
Comunidad de Madrid

+ 2 rutas embalse de El Atazar, Comunidad de Madrid
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El caracter innovador de Fundacion También
nos ha llevado a iniciar el nuevo programa
de surf inclusivo con una altisima demanda
por parte de los beneficiarios. Ademas de
sensaciones unicas en el mar, la diversion y la
adrenalina ofrecen beneficiosas experiencias
a nivel personal y social.

Gracias a la buena labor realizada,4 chicas
beneficiarias de la entidad han participado
en el Campeonato de Espafay formado
parte del equipo espafiol en el
Campeonato del mundo de parasurfing.







} El programa de padel adaptado para personas en silla es desarrollado semanalmente a través de

cursos mensuales-anuales, en la escuela Club de Padel de la Moraleja y en las instalaciones de
Padel Madrid Las Tablas, diferenciado modalidades y niveles en funcion de las necesidades y
objetivos de los participantes.

PADEL‘R

s sy i e P

En el ambito de la competicién, organizamos el XIIl Open Nacional Trofeo \;‘.3
Fundacion Konecta-Fundacién También en la Ciudad de la Raqueta.
Tres intensas y competidas jornadas en las que se reunieron a parejas de

participantes con representacién de todos los puntos del territorio nacional
enunapruebadel

calendario de la Copa
de Espafia de padel.
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Konecta



9 MULTIACTIVIDAD.

_Jugamos tod@s
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MULTIACTIVIDAD. CENTRO DE ACTIVIDADES PARQUE JUAN CARLOS |

En el embleméatico parque Juan Carlos | de
Madrid la Fundacion También gestiona un
centro de actividades inclusivas abierto a
personas con discapacidad, sus familias y
asociaciones. Es un punto de encuentro en el
gue la inclusion es la norma y sirve como lugar
de bienvenida a nuevos beneficiarios de la
Fundacién También.

Cabe destacar que se han retomado los
grandes eventos presenciales en 2021
en la Fiesta
del Otofio
manteniendo
las medidas
de seguridad
adecuadas.

Parque
) Juan

Carlos |







@ ESCUELAS INCLUSIVAS

MULTIACTIVIDAD. ESCUELAS FUNCLUSIVAS ‘ 2

Para cubrir la demanda de
actividades de continuidad
de nuestros beneficiarios
mas jovenes, hemos creado
una serie de escuelas
inclusivas deportivas en
las que la metodologia se
adapta a las necesidades
de los participantes y
ademas del deporte se
desarrollan competencias
personales, posibilitando el
crecimiento personal y la
mejora del bienestar:

¢ Escuela de Ciclismo
+Escuela de Fatbol
+Escuelade Baile

¢ Escuela de Esqui

¢ Escuela de Padel

+ Escuela de Escalada

ESCUELA °
FUTBOL SALA

FUNDACION TAMBIEN
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CAMPAMENTOS INCLUSIV@S.

Experiencias para toda la vida 3




CAMPAMENTO MULTIACTIVIDAD Y CAMPAMENTOS URBANOS

Las convivencias de verano son una oportunidad para
salir de la zona de confort para los nifios. Estas
experiencias favorecen a la adquisicion de autonomia
personal y desarrollo de la personalidad. Ademas
suponen un valioso “respiro familiar” a los padres, por
ello ofrecemos diferentes tipos de campamentos:

¢ Campamento inclusivo de verano en Ourense

+ Campamento urbano inclusivo en Madrid

+ Convivencias en Chinchoén para jovenes

‘Q/

CAMPAMENTO
LRI

CAMPAMENTO
URBANO INCLISIVO

Fundacién TAMBIEN

CAMPAMENTO MULTIACTIVIDAD Y CAMPAMENTOS URBANOS ‘g
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@ ocio INcLusIvO

Apoyamos el desarrollo personal de los nifios con discapacidad disefiando un programa de ocio
inclusivo en el que lo mas importante es hacer nuevos amigos y pasarlo bien. Con ello sentamos

las bases de un futuro mas inclusivo para todos:
¢ Dia en la Warner

¢4 visitas al museo
Thyssen-Bornemisza

*Visita a Chinchoén
¢ Tarde en la bolera
¢ Fiesta de Navidad

*Visita museo de las llusiones

octo cLusivo | &9
8
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‘VIRTUALMENTE Las acciones virtuales

[=E 35 LY W E-AE |
|$=-+ fundacionta » | DIRECTO + 15
@%\4; que empezaron con la B .
ﬂ!!uﬁ?% pandemia han evolucionado %, tundaciontambien & g 2

en un recurso digital con el w1 5
cuwomemn1UE S€QUIr aportando valor
SMERST  a nuestros beneficiarios.

Aparte de sesiones online

en directo, hemos abierto

una web de entrenamiento RTRCA ey
: L "L 0 IMPORTANTE ES LA ACTITUD EN

online con ejercicios para mHFM:{'A%EFSE:]S?E#HL%&%TT!F i

gue todo el mundo pueda

entrenar en casa.

También hemos asentado
cada 15 dias realizamos
entrevistas en directo a
través de Instagram en las - e _ A ¥ Solleitid po
que participan deportistas il SR Semmee?

con discapacidad amigos scto de fund -

de la Fundacion También Siaslismolcy

& DIRECTO

' @fundaciontambien

- =iy MARTES 23
®%® Fundacién === DE NOVIEMBRE

e Telefénica “@ ALAS 19 hrs.

VIRTUALMENTE‘w
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PROGRAMAS DE DIVULGACION

Fundacion También alna toda la experiencia adquirida desde hace
20 afios en los Programas de Divulgacién acercando el deporte
adaptado de manera gratuita a centros escolares, asociaciones y
municipios, Fundacién También potencia la capacitacién,
sensibilizacion y promocién de este deporte y la competicion desde las
edades mas tempranas.

PROGRAMA DE DIVULGACION ‘ cg

+Deportod@s Colegios. Visitamos centros educativos de todo tipo
para que alumnos con y sin discapacidad conozcan el deporte
inclusivo y lo practiquen en su propio centro con el apoyo de técnicos
especializados y la participacion de deportistas con discapacidad que
sirven de ejemplos de resiliencia e inspiracion.

* Activa tu capacidad. Programa de acciones con el alumnado de
Centros de Educacion Especial realizando actividades al aire libre y
garantizando la igualdad de oportunidades de este tipo de alumnado.
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VOLUNTARIADO

Gracias alaaccionde
personas voluntarias, se
impulsa la transformacion
social hacia entornos
inclusivos y comunidades
de aprendizaje en las que
se acoge la diversidad y se
valora el enriquecimiento
mutuo.
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Contar con personas
voluntarias implicadas en
la labor que realizan, con la
ilusion, empefio y amor que
ponen en cada gesto, es un absoluto lujo para la Fundacién
También. Nuestro agradecimiento a todas estas personas por
[levar su intencién a la accion y convertirse en parte
insustituible de la préactica de cada actividad.
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10° CARRERA POPULAR MADRID TAMBIEN SOLIDARIO

La décima edicion de nuestra carrera popular ha vuelto a la
presencialidad respetando un estricto protocolo de seguridad.

Este evento reline a deportistas con y sin discapacidad en una
jornada en la que lo mas importante es la superacion personal
y vivir la oportunidad de vivir una carrera junto a familiares y
amigos.

El recorrido sigue discurriendo por Valdebebas en un nuevo
trazado mas exigente, pero como existen diferentes distancias,
cada corredor puede afrontar un reto a su medida.

Inclusidn en estado puro por una buena causa.

FUNDRAINSING. 10° CARRERA POPULAR MADRID TAMBIEN SOLIDARIO ‘g
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COLABORACIONES

Nuestro objetivo de aumentar el impacto social de nuestras actividades y perfilar nuestro
liderazgo en el sector se desarrolla en realizar trabajo en red con otras entidades. Estos
apoyos mutuos posibilitan una valiosa activacién social local muy reclamada por las

personas con discapacidad.

En 2022 a Fundacién También colabor6 con entidades
tanto publicas como privadas:

Comunidad de Madrid, Ayuntamiento de Madrid, Semana
Europea de la movilidad, Universidad Complutense de
Madrid, Centro Educacion vial Policia Municipal
Moratalaz, Centro de Educacion Vial de Aluche,
Desarrollo y Asistencia, Menudos Corazones, Fundacion
Lucas, Federacion Espafiolade Padel y Juegos
Municipales de Moratalaz, Imserso Leganés, Diversion
Solidaria, Centro Comunitario Guatemala, Fundacion
Universia.

Anualmente y de forma gratuita se presta a beneficiarios
con discapacidad diferente material deportivo adaptado.
De estaforma, las personas con discapacidad pueden
disfrutar en otros &mbitos, como el escolar, junto al resto
de sus compafieros o en el ambito familiar, aun fuera de
las actividades propias de la Fundacion. En 2022 se
cedieron a 12 personas material, como por ejemplo sillas
deruedas, equipos de esqui adaptado o bicicletas
adaptadas.
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