


QUIÉNES SOMOS

QUIÉN NOS ACOMPAÑA

LO QUE NOS MUEVE

RECONOCIMIENTOS Y PREMIOS

MEDICIÓN DE IMPACTO

CICLISMO. En ruta hacia la inclusión

ESQUÍ. Retos alpinos

VELA. Navegando hacia la superación

PIRAGÜISMO. Paladas en aguas para todos

SURF. Olas de inclusión

PÁDEL. Set para tod@s

MULTIACTIVIDAD. Jugamos tod@s

ESCUELAS INCLUSIVAS. Trabajando por el futuro

CAMPAMENTOS INCLUSIVOS. Experiencias tara toda la vida

OCIO INCLUSIVO. Descubriendo un mundo de ilusiones

VIRTUALMENTE. En directo

PROGRAMAS DE DIVULGACIÓN. Impactando en la sociedad

VOLUNTARIADO. La fuerza de la solidaridad

BECAS DEPORTIVAS. Inclusión sin dejar nadie atrás

FUNDRAISING. Impulsando el futuro

PATROCINADORES Y COLABORADORES. Juntos más fuertes
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Isabel Echevarría Aburto
Javier Iglesias de Ussel y Alemán
Jesús Silva Fernández
Julio Linacero Mateos
Lucía Zavala Cendra
Manuel Ignacio Herrero de Egaña Muñoz-Cobo
Natalia Silva Fernández

Secretaria
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EQUIPO

Director Técnico y de Programas
Carlos Rolandi
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Piluca Cambreleng
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Raquel Álvarez

Departamento Coordinación
Cristina Fernández de Araoz
Miguel Ángel Pérez
Juan Merino
Jaime Hernández
Tatiana Rivera
Andrés Santos

Responsable de Comunicación y Marketing
Charo Arandilla Fernandez



TÉCNICOS

Carla Damas, Carmen Sayago, Cristina Esteban, David Iglesias (técnico piragüismo), Esteban
Arranz, Estela Vergel, Fernando Vega (técnico de vela), Miguel Ángel García, Regina Jiménez
(vídeo en Sierra Nevada), Rocío Agüí (enfermera).

COLABORADORES

BDO Asesores (asesoría f iscal y laboral),  Alex D’el ia (DJ y técnico de audio),
Ibericamultimedia (informática y seguridad), Jesús Puertas (web máster), Miguel Sánchez
(diseño aplicaciones de imagen corporativa)

VOLUNTARIOS

Adrián Sanz, Alberto García, Aitor Alegre, Alejandra Arroyo, Alfonso de la Cerda, Alfredo
González, Antonio Rivas, Begoña Ortiz, Belén Montenegro, Berta de la Mata, Blanca Aguilera,
Boris Manevski, Bosco de la Rocha, Carlos Martín, Cachita de Carlos, Carmen Correal, Cesar
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Antonio Rodríguez “Toñejo” (campeón de España de motos de agua), Beatriz Ferrer-Salat (medallista
olímpica en hípica), Belinda Washington (presentadora y actriz), Carmen Echevarría (empresaria),
Federación Española de Deportes para Discapacitados Físicos, Gema Hassen-Bey (medallista
paralímpica de esgrima), Iban Calzada (campeón de España de esquí alpino adaptado), Irene Villa
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MISIÓN: Contribuir en la mejora de la calidad de
vida de personas con discapacidad y sus familias,
organizando acciones inclusivas en las que el
deporte sea una herramienta para el crecimiento
personal. Favorecer los procesos de adquisición de
autonomía personal en un contexto de apoyo y libre
participación.

VISIÓN: La Fundación También trabaja para lograr
una sociedad inclusiva en el que las personas con
cualquier tipo de discapacidad puedan ejercer sus
derechos con plena libertad y entiende el deporte
inclusivo como puente hacia una mejora en la
calidad de vida, la resiliencia y la libertad de las
personas con discapacidad.

VALORES:
Inclusión: creemos que la sociedad no puede
dejar de lado a las personas con discapacidad y
trabajamos para visibilizar sus necesidades.
Resiliencia: sobreponerse a situaciones dolorosas
nos hace crecer como personas.
Empatía: la forma de entender las necesidades
de los demás es ponernos en su piel.
Transparencia: La mejor forma de generar
confianza es ser claros con la sociedad.

La Fundación También nace en 2001
como institución estatal, cultural, privada y
deportiva sin ánimo de lucro. Su objetivo es
la INCLUSIÓN social de las personas con
discapacidad y el FOMENTO DE VALORES
EDUCATIVOS en actividades deportivas
adaptadas y de ocio. Las acciones están
programadas fundamentalmente para que los
más pequeños puedan disfrutar, en condiciones
de igualdad, de su tiempo libre.

La entidad proporciona el material adaptado,
la logística necesaria y las subvenciones
posibles que cubran los gastos de cursos,
viajes y actividades de los beneficiarios.

Declarada de interés general e inscrita en el
Registro de Fundaciones del Ministerio de
Educación y Ciencia, está acreditada por
Fundación Lealtad con la renovación como
ONG Acreditada 2021  y cumple con los
nueve Principios de Transparencia y
Buenas Prácticas y el sello NGO Source -
Equivalence Determination on File, así
como cumplimiento de la norma RSC-100.



A lo largo de su trayectoria la Fundación También ha recibido importantes reconocimientos y premios
como: Placa de Bronce al Mérito Deportivo otorgado por el Consejo Superior de Deportes 2019
ingresando en la Real Orden del Mérito Deportivo, El Premio Proyectos Sociales «Euros de tu Nómina»
Santander 2020, I Premio al Esfuerzo DXTadaptado – Fundación Universia-Konecta 2020 y el Sello
NGO Source –Equivalence Determination on File, Premio al Fomento del deporte a labor de difusión
DXTadaptado.com 2019,  Premio Roosevelt al Deporte 2019, Premio Mutualistas Solidarios 2019,
Premio Ciudad de la Raqueta a la Solidaridad, Premio Fundación Mutua Madrileña, Premio Territorios
Solidarios BBVA (2018 y 2016), Premio Prodis del Cermi Madrid, Premio José Luis Fernández Iglesias ,
Premio CEPSA al Valor Social, Premio Talento Solidario de Fundación Botín, Premio AFA categoría
Deporte, 7 Estrellas del Deporte de la CAM, Trofeo “Cristal de Nieve” de ATUDEM, Telva a la
Solidaridad, ABC Solidarios, “Estrella de Oro” del Club de Medios, “Igualdad y Tolerancia” del PP Gijón,
Juan Palau, N´PY a la Solidaridad, Rompiendo Barreras con el Deporte, “Santander Eres Tú”,
“Para Nuestros Héroes” de Fundación ALEX y Fundación Laureus España, ALFA de la Asociación
Mensajeros de la Paz-Madrid, Fundación Solidaridad Carrefour y ha resultado en dos ocasiones
finalista de los prestigiosos premios Príncipe de Viana.







El ciclismo es un deporte que ofrece beneficios
cardiopulmonares muy valiosos para los usuarios de silla
de ruedas, pero además nos pone en contacto con la
naturaleza sirviendo como trampolín hacia la superación
personal. Con este objetivo en mente hemos realizado
rutas de ciclismo inclusivo en diferentes ubicaciones:
Camino de Santiago

Jornadas en el parque Juan Carlos I de Madrid
Vía Verde del Alberche

Vía Verde del Lozoya
Vía Pecuaria del Alberche

Ruta Madrid Río



Aparte de los  beneficios físicos del
cicl ismo ,  hay que destacar e l  papel
catalizador del ciclismo inclusivo de cara al
inicio de una vida activa y saludable. Al
facilitar la movilidad en senderos en la
naturaleza hace posible que personas con
discapacidad disfruten de tiempo de ocio
sano en compañía de sus familias y amigos.
Esto es posib le gracias a contar  con
material adaptado a gran cantidad de

n e c e s i d a d e s  d e  l a s  p e r s o n a s  c o n
discapacidad, de las que la Fundación
También es especialista en:

Handbikes

Triciclos

Tándem

Bicicletas

Trikes





2 cursos de iniciación en Sierra
Nevada, Granada

2 jornadas de esquí en
Valdesquí, Madrid

8 jornadas de esquí en
SnowZone, Centro Comercial
Xanadú. Madrid

17 jornadas de entrenamiento
con jóvenes promesas en
SnowZone

1 fin de semana de
concentración de jóvenes
promesas en Sierra Nevada,
Granada



En una temporada afectada por el contexto sanitario, el equipo se está renovando, apostando
por lo jóvenes talentos que vienen con muchas ganas de superar sus propios límites.
Los entrenamientos semanales en la pista cubierta de Madrid Snozone concentraciones
específicas en pistas de alta montaña.
Esto está permitiendo acceder a la competición a jóvenes con discapacidad arropados

por competidores  ya consolidados.

También es destacable el importante papel de las
mujeres deportistas, seña de identidad del equipo
y que sitúa al Club Fundación También como
pionero y máximo exponente del esquí alpino
adaptado femenino.





La vela inclusiva es un deporte que enfrenta a personas con discapacidad al reto
de navegar con una embarcación adaptada desde la que se experimentan todas las
sensaciones de libertad y aventura de la navegación. Realizamos acciones de
iniciación a la vela y contamos con un equipo de competición que destaca como
cantera de navegantes de la Real Federación de Vela, consiguiendo uno de los
miembros de nuestro equipo proclamarse campeón del mundo en la categoría Open
de la clase RS Venture.

Copa de España de la clase de vela adaptada
2.4 mR celebrada en Real Club Marítimo
Sotogrande

Campeonato de España de vela Hansa y 2.4 mR
celebrado en Las Palmas en Diciembre

2 entrenamientos  en Loa Alcázares, Murcia

1 jornada divulgativa de vela inclusiva

3 jornadas de vela inclusiva en el campamento
de verano





El piragüismo inclusivo es un deporte en el que el contacto con la naturaleza se vive en piraguas dobles
compartiendo sensaciones maravillosas. Gracias al uso de chalecos salvavidas y piraguas de doble
casco, la seguridad está garantizada.
Este año hemos realizado las siguientes jornadas:

20º Descenso adaptado del Sella, Asturias
3 jornadas ruta del Tajo en Aranjuez, Comunidad de Madrid
Descenso Arribes del Duero, Zamora
Travesía por el embalse de Las Conchas, Ourense
3 jornadas de piragüismo en el embalse de Picadas,
Comunidad de Madrid

2 rutas embalse de El Atazar, Comunidad de Madrid





El carácter innovador de Fundación También
nos ha llevado a iniciar el nuevo programa
de surf inclusivo con una altísima demanda
por parte de los beneficiarios. Además de
sensaciones únicas en el mar, la diversión y la
adrenalina ofrecen beneficiosas experiencias
a nivel personal y social.
Gracias a la buena labor realizada,4 chicas
beneficiarias de la entidad han participado
en el Campeonato de España y formado
p a r t e  d e l  e q u i p o  e s p a ñ o l  e n  e l
Campeonato del mundo de parasurfing.





El programa de pádel adaptado para personas en silla es desarrollado semanalmente a través de
cursos mensuales-anuales, en la escuela Club de Pádel de la Moraleja y en las instalaciones de
Pádel Madrid Las Tablas, diferenciado modalidades y niveles en función de las necesidades y

objetivos de los participantes.

En el ámbito de la competición, organizamos el XIII Open Nacional Trofeo
Fundación Konecta-Fundación También en la Ciudad de la Raqueta.
Tres intensas y competidas jornadas en las que se reunieron a parejas de
participantes con representación de todos los puntos del territorio nacional
e n  u n a  p r u e b a  d e l
calendario de la Copa
de España de pádel.





En el emblemático parque Juan Carlos I de
Madrid la Fundación También gestiona un
centro de actividades inclusivas abierto a
personas con discapacidad, sus familias y
asociaciones. Es un punto de encuentro en el
que la inclusión es la norma y sirve como lugar
de bienvenida a nuevos beneficiarios de la
Fundación También.
Cabe destacar que se han retomado los
grandes eventos presenciales en 2021
e n  l a  F i e s t a
d e l  O t o ñ o
manteniendo
l a s  m e d i d a s
de seguridad
a d e c u a d a s .





Para cubrir la demanda de
actividades de continuidad
de nuestros beneficiarios
más jóvenes, hemos creado
una  se r ie  de  escue las
inclusivas deportivas en
las que la metodología se
adapta a las necesidades
d e  l o s  p a r t i c i p a n t e s  y
además del  depor te se
desarrollan competencias
personales, posibilitando el
crecimiento personal y la
mejora del bienestar:

Escuela de Ciclismo
Escuela de Fútbol
Escuela de Baile
Escuela de Esquí
Escuela de Pádel
Escuela de Escalada





Las convivencias de verano son una oportunidad para
salir de la zona de confort para los niños. Estas
experiencias favorecen a la adquisición de autonomía
personal y desarrollo de la personalidad. Además
suponen un valioso “respiro familiar” a los padres, por
ello ofrecemos diferentes tipos de campamentos:

Campamento inclusivo de verano en Ourense
Campamento urbano inclusivo en Madrid
Convivencias en Chinchón para jóvenes





Apoyamos el desarrollo personal de los niños con discapacidad diseñando un programa de ocio
inclusivo en el que lo más importante es hacer nuevos amigos y pasarlo bien. Con ello sentamos
las bases de un futuro más inclusivo para todos:

Día en la Warner
4 visitas al museo
Thyssen-Bornemisza
Visita a Chinchón
Tarde en la bolera
Fiesta de Navidad
Visita museo de las Ilusiones





Las acciones virtuales
q u e  e m p e z a r o n  c o n  l a
pandemia han evolucionado
en un recurso digital con el
que seguir aportando valor
a nuestros beneficiarios.

Aparte de sesiones online
en directo, hemos abierto
una web de entrenamiento
online con ejercicios para
que todo el mundo pueda
entrenar en casa.

También hemos asentado
cada 15 días realizamos
entrevistas en directo a
través de Instagram en las
que participan deportistas
con discapacidad amigos
de la Fundación También





Fundación También aúna toda la experiencia adquirida desde hace
20 años en los Programas de Divulgación acercando el deporte
adaptado de manera gratuita a centros escolares, asociaciones y
municipios ,  Fundación También  potencia la capacitación,
sensibilización y promoción de este deporte y la competición desde las
edades más tempranas.

Deportod@s Colegios. Visitamos centros educativos de todo tipo
para que alumnos con y sin discapacidad conozcan el deporte
inclusivo y lo practiquen en su propio centro con el apoyo de técnicos
especializados y la participación de deportistas con discapacidad que
sirven de ejemplos de resiliencia e inspiración.
Activa tu capacidad. Programa de acciones con el alumnado de
Centros de Educación Especial realizando actividades al aire libre y
garantizando la igualdad de oportunidades de este tipo de alumnado.





Gracias  a  la  acc ión de
personas voluntarias, se
impulsa la transformación
s o c i a l  h a c i a  e n t o r n o s
inclusivos y comunidades
de aprendizaje en las que
se acoge la diversidad y se
valora el enriquecimiento
mutuo.

C o n t a r  c o n  p e r s o n a s
voluntarias implicadas en
la labor que realizan, con la
ilusión, empeño y amor que
ponen en cada gesto, es un absoluto lujo para la Fundación
También. Nuestro agradecimiento a todas estas personas por
l levar  su in tenc ión a la  acc ión y  conver t i rse en par te
insustituible de la práctica de cada actividad.





La décima edición de nuestra carrera popular ha vuelto a la
presencialidad respetando un estricto protocolo de seguridad.

Este evento reúne a deportistas con y sin discapacidad en una
jornada en la que lo más importante es la superación personal
y vivir la oportunidad de vivir una carrera junto a familiares y
amigos.

El recorrido sigue discurriendo por Valdebebas en un nuevo
trazado más exigente, pero como existen diferentes distancias,
cada corredor puede afrontar un reto a su medida.

Inclusión en estado puro por una buena causa.



Nuestro objetivo de aumentar el impacto social de nuestras actividades y perfilar nuestro
liderazgo en el sector se desarrolla en realizar trabajo en red con otras entidades. Estos
apoyos mutuos posibilitan una valiosa activación social local muy reclamada por las
personas con discapacidad.

En 2022 a Fundación También colaboró con entidades
tanto públicas como privadas:
Comunidad de Madrid, Ayuntamiento de Madrid, Semana
Europea de la movilidad, Universidad Complutense de
Madrid, Centro Educación vial Policía Municipal
Moratalaz,  Centro de Educación Vial  de Aluche,
Desarrollo y Asistencia, Menudos Corazones, Fundación
Lucas,  Federación Española de Pádel  y Juegos
Municipales de Moratalaz, Imserso Leganés, Diversión
Solidaria, Centro Comunitario Guatemala, Fundación
Universia.

Anualmente y de forma gratuita se presta  a beneficiarios
con discapacidad diferente material deportivo adaptado.
De esta forma, las personas con discapacidad pueden
disfrutar en otros ámbitos, como el escolar, junto al resto
de sus compañeros o en el ámbito familiar, aun fuera de
las actividades propias de la Fundación. En 2022 se
cedieron a 12 personas material, como por ejemplo sillas
de ruedas, equipos de esquí adaptado o bicicletas
adaptadas.



ENTIDADES
COLABORADORAS

ABC • AESLEME • ALFARO • ASSARI • AUDITMEDIA

CASCAJARES • CRISTINA ORIA•CNMARMENOR •  EL MUNDO

EBROFUNDACIÓN • GEAR•   HOTEL WELLINGTON • JENS MULLER • KA

KISS FM •  MADRID FORO EMPRESARIAL • MADELAND • PUERTO SOTOGRANDE

REHATRANS • RODILLA • SANITAS • SEUR •  SPAIN LEGAL EXPO •  SUSHITA • TABERNA

LOS GALLOS • TRAVEL EXPERIENCE • UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA

VALDEBEBAS • VIDAS INSUPERABLES • ZERTIOR

ENTIDADES PATROCINADORAS






